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(Quả: đuât sÂu cốc ca Álúa Ấã mỗ cửa (bù 
mà ÁMBng ga du gác tuật (Á` “Aông Éap guề (uốc uấp 


(az Âm ớ. 


e 3 DA 
L›: „ót iu 


r2 2ê (XU 2⁄2/ 442 3 ta đô 
sẽ z7 //28z2 Zấo 2/ dý /1z# tai rố cề /Z 
9/6 4/Êu 2u# mà “b xưa co đZ2 29 227, 
22/2 292/ (rẽ 6a 0 2â “È ^2Zzz 42/2 
⁄2, “ J2 2Ø Í5ðe gà (2# cổ các đổi 
4o AZa zó z2 (vê 222 22, 2000 
“rừ 12/2/ Áo ta, Z2âu z2 2/22 zó Z2 
“eu đhẾ. CĐ giới su (uế só đ gt đay 
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A2227 N/ /2) 2z: 2/ đa /ấy 2z 22⁄2 
(2ê 1X %2 43⁄2 ứa 6l sẽ tổ. 

2ˆ cã¿ Z2 L4 2u„Z ⁄Z 9/6/ +¿£u 2 
2 22 cấ2 2Ê za⁄ L4 Zla /5a/ 22/4, ơ¿ “z 
xưa zño Z2 2À 22, Ø4 /2 6ñoa /oe //£2 
2% 22⁄2 “%x⁄ÿ /¿ 4£ vác z//z2 đó 2y ⁄⁄ 
2ø đớ, 2/2/22 cáa za ÁØoa “øz Z2 ⁄ 
2Êu 4£» 3u cới 2/222 /zz 2⁄2 2/#u /// 
22 222 Z7 L4 2//z2 zz£ z2 /oa 
6o¿ø ⁄¿. 

2ø ⁄¿ 2/222 22 ø⁄ clña Zqo 
2⁄2⁄, Zú // // gà áo A/ Zl2 .l⁄2 
2⁄2 /2 a2 222 cà dữ All 4£ ấu /ước 
cào ⁄2⁄2 2# aỦa z2/, zớ¿ cázÊ Kðáa cño dể 
/Jzu /ơz /2 z/2zø _ 74 292 /đ/ dư cả ¿áo 
A/⁄ Zl2 đl⁄2 12⁄2 “đà, 6a cà 2# Ở 
//2u z2 u/22. M⁄⁄⁄ AX2t „2Ó (62 z2 u/2 /Úz 
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Á ở ÁØ ớae aÏa đØ/ 22/20, AJ#a¿ zỞ 2 
óz đa 202 22 (ức À //4 Z t4 
⁄⁄ Z3» ala z2/2/ a/Z/. 

2z gu/ ý, /4z z2 u22 /2 ⁄20/ ⁄Z 
4 tai (1z cứ uà (2É cẢ sáu 2l 6øđoa “pz 
“z2 /Z // Zâu /24/ z6 2/42. (24 #ñoa 
“p2 Zlza có /Z 24/2 “@O 12 đØ/ 22/2/ ⁄/2/ 
222 z22/ Z2, z2 /2 ơề 2/2% “4⁄2 /⁄/. 

_2sa 6p¿ J2 2% Z5 A/Z/ 2# ta áø 
á/ P774 “⁄/£/ cời /â⁄ cứ£z ⁄/2 2222, 
2/2/22 24 cớ/ ÉØ 24/ Z8 220 u4/2 aỦA đØ/2 
z4 (lÒ ðỐ còi ÂÁ¡o quá xa, 0è má ơá (úzẾ 
AJö»¿ có (lờ l2# cÂy» (6029, yêu, 2/64, 
2/2⁄, 2⁄2, /2/ô; zão, ÁJØ dau ơ.ơ. clấu 
AJoa ñpo ¿lÐu Áñó ÁJÐug »gibag điếp tuớổ; (6ê 
alZ& añáÍa ứÐ sáu dí Éú2# sẽ (lay (ÉZ são ÚB 
la đØ/ 22/2/ Z# 4u //4 “2 /ão đa đØ/ 
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zguở(, (l2 albug 4Õ (ÚZ giới 2# lô của 
22/2/ 28Z/ ,ớ/ Z2 L4 cà z2 z//z2 ga 
2u A64 /MZ giới d(êu /òuÉ (2 ÉJÔ0 có. 

<l¿Ay xa, ðzạ 2/2 đảo tề»g quả 
A#ft tròu, 0ò €áo cJÐ( 5 cff «ức tà»g 
Ø22 /Ó( 4a, dì “7z (7a đáo z2 gui 
A8 cuô»g, dño ¡øê2 ðøg // &Zf (g( HỦ /02/, 
<1⁄4y sau oa “pc 4ã xác w2ú2Ê álsg /2 
gu lð# tòa /6) c( 29// a( 222 2â&u 
////2z2 // 2/9. l6 1⁄2 Zớ //„„zƒ Zấp z2 
2z¿ 2⁄2 đảo tuái A2W dƒ guaz# w2g/ (rời 
zgupe (ai K2 (lAu# L/008n Clúa co vàng 
<ft trời đý quaz# “uá/ dý ) 

⁄zzZ 2 22/42 222, 6Ó 2ÔÉ øgƯỜ/ c2: 
2g ¿ À <6 2¿2# L2 (2: 2⁄2) đảo 
zàz2: “7/4 gưát cdêq “tu Á/âu¿ có, 
uó c/đ¿ tà ‹uật tứế gdác tưởu ( tổ 
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£+¿} suà £/ác ”. ⁄%s Z5 292 22 222 (a 
22 c2 2ø ⁄ /Ö zớ¿ 227. 

M4 Alz 12/2⁄/ 6u ⁄2 xơzø dà 22⁄2 
z2 “ø 4 / z2 272 Z2 2 ơ¿ Z£u 
ca ÁzJ£ cời, clệA¿ A2 dÍêèu 4J/ổo số đá 
2# záz “ò¿ số 4/2 662, sấy z2 à /Z/ 
L1 2/2222 22 2222 L 2/2222 4 ơớf2 Z5 
2u2 củña 2/2222 z2/2/ 2ØZ£# sòa /u “2¿ “222 
222 9/2. 2z/ 2 2 9/22 quá A⁄ sào 
!⁄22/ 2/22 V272 24 ?¿ Z%: ZZ 2222, 
2/2222 22 / 4 2 1⁄22/ %a 226 
Z ⁄⁄2 ? ⁄a z2 Z4z⁄⁄ : 

1⁄2 22z⁄ 2⁄⁄ 2⁄2 /a# ơà 2/222 
22 22z2 Z5 2u2 đñ2 đØ/2 22/2 øò/ 247 Á¿ 
22 2ø 9/22 /2/ “2# £) zơ¿ Zấu, ZZ 
“đâu #5 //282 z2 uajz, số dÊu đZ⁄ 2Ø záz 
“ò¿ số Ø/# 4z# gà a/a (WaUÊ MÔ cáz/“ dễ 
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Al»¿, A22# ñừ £rozo (đở/ ?Ồứe (2⁄4 gp¿ ĂØ 
⁄⁄2 “! 7z <1⁄2z s 7/774 H 

“4⁄2 2a 1A 6u xo»e, cÌ⁄2A/ “uy 
lừa 202 ø2MJ( lờ Alu dað6 ta” (IớI clñ/ếẽ 
máu 663» sại uấij? 2A4 42 dÍêèu 62/2 cà 
22/2 //Z/ ⁄a /22/// /2ð2 42/2 ta 20/2 z2/2/ 
4 /À »2ljg2 1⁄2 ø6ãn quả “uà d2 từ 
42⁄2 L2 58/27” 2⁄2/ ¿ 2 “⁄2u M⁄” 
<4 

“+ ZZ z//z2 22⁄ Z6; / 2⁄2 Z1⁄42¿ 
49⁄2 “2 4ÿ /4z ⁄2/ u72 /J (2 ⁄# /2/ 
22/2 22/2/ “4 saz# uœ du 1⁄2 <1⁄22/ 
AJö»g Z4 gửi l2# đổu mà lạ¿ đấ( gởi 
z2/// 2a z/⁄ gu4 /á/ .a2# /2ø đổ. ÍỒo 
Z4 “Ø2 “2¿ “6# 1⁄2 c<Í6¿ (¿ 222 
l4Ai guÃ quyết xáo dW»# (ÚZ giới siêu /62Ẽ 
ca /lãu /ò2# Áðöug có (4É, ø/ (À (MÔzg (iứ 
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đñ2 đØ/2 22/2/ 2/22 ⁄%. 2o L7 2⁄22 22 ơà 
¿l2 2/2 mà (bà( øgười /ÉÂ( clju ÁZØ 2A 
“y 22 22 42/2 Z9 AZz; V2 2 2⁄22 22 ơà 
z2 282 so/ z2/2/ Z8 4⁄4) „a£ 2o Z⁄2 
(3 saười. (2Á son ¡sgười (lúa cà g7 tổng: 
722z2 2uØz2 2Ø/22 Alg›; /ữu sÚa Zo cò có 
SP ›iMilu6)Bll is) s6 00520ndf0m S6, 
áp 4 zño tạo #@¿ 6 uøú¿ sđ. /(£u A/⁄ 
_Z coa 4⁄22 27 2/22 ;} đI ø 2⁄2 
77798 ọn in 4/04/7779 0, 
⁄2z⁄ 2/222 4a /ØổlÚú gà sò» Zơa /6Z u„ữa, Úo 
2 2/2222 áa2 2U, 1⁄44 22 2 22 2ố 222/ 
Akka Ẩm cáo AẤy 2iái su KuẾ đáy đi 
2/2Ÿ 6ạA ›2UÈV cố (Đi (6g/ Z6sg (60/0026. 
{14 z/ 1a 12/24 uới sáu cõi „2⁄2 6ổY 
lúa (À zới sáu Ả;g c2 +ốisg ca „uði (bài 


ca ơi /z£/ 22 227, 2⁄2 ZÕ số eØ2 
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29/2, dÈ đØ2 22/Ờ/ ga xe⁄2 /2/60/ ⁄20/ /2ứ 
282 22 

“1u #2 si L di ta /À sói dẾo 022 
2222 /ñ4#2 sa 2Ø/ 22/2, Z/ 2ø A/4/ zớ/ 
Afo //Z 2/6 siêu 626, cò /6Z ?Ồ/c 12⁄// øó/: 
1⁄2 Z2 aõ( 2m L2 ð6/ duối sáøZ 
4y. _⁄2/ zớ/ 2/ 2//z2 “2a A/4/ /⁄#u ZZ /2 
2Á (raug (ÉÁU, 02B lờ (tườaa (2 lay de, 
^§z Z2 Cố 2z. 

2/ z1, 1⁄20 12» /2 ð/ e2 2 4 
Al2, cà 62 ttosa L0 L/74ø6 2£, /g£ ỒZ 
ÁA ct1⁄z 2», c2 22¿ /2 „ð/ “22 
AMAl (ao A££ dục, cú ÁØzg số cõi g/ố/ 
1⁄24 1A» sấu cáa ø6a 2Ð¿¿ La Á6/ổz2, 
cếễ z2 ơảà 4⁄22 222 ¿/ñúêu sỡ¿ 2: 1⁄2 z//ñz2 
c11⁄z/ Z2», F2 2z 1⁄20 22, 1⁄22 
z/2zø 1⁄20 25», ơ.ơ.. 
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- © ủaa 1z f5» gôy số: 

z- cu dÍ l/z 22; 

2- ⁄⁄ aucl/z 22 

L2, 2z c11⁄z4 2u 2⁄2 đỐ. 

7- 8y /2W tu 28 (laJÉ 4 clíz/ 
#24. 

2- 2u 4 ⁄/ c11⁄z/ 2u. 

ø- 24 4y c1⁄z/ 22/. 

4- (2⁄4 trụ xứ cÌ/z/ 1520. 

- ©14⁄ä (sa cÍ/z£ 1» gởùa số. 

7- C4 Aùa 26 lÀ zơi cag quá xà 
„£ uØ /2 cl⁄z 122/ A/2/2 ” // ø/4/. 

2- ZÍ£¿ „số /# cố á¿( ala cŠơ 82 
A 1⁄20 22 A/2/z A/u [75 2, 

3- CÍ› uố (8 dö 6JØ cÌ/ 1 7ê» /2 
11⁄2, Z2» A/2/2 A/u 2/6 Za. 
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4- “¿2 1⁄6 4/ 22 A„z/ Zla Í 22 
1 7#‡u 2 cÌz/ 2ø A/2/2 /Añu L787) 

3- c2 øð sự Z 2z 2Â 2/ củña2 
1 t7; /⁄2 c1z# Z2¿ //6aãm 6u /// 
22. 

#2 cặy 2À dý gÁÄ( (o4 of có 22ĐÓ, 
all 6lðig /A/, số aliug 2/00 2ð sước //ế2 
¿8? ly ø/4Ý số „2Ð wl( dý mỹa wà (06, 
2ldzg các L/ổ sau uøày íày cẽ cà cñáa ø62 
c1⁄24 224 ta 2/iêùu (bại để /ừa do 020 
⁄22/2/ t2 22 21/22 2//z2 ⁄2⁄2 2/2222 
“222 Ø/4¿ c1⁄z£ 2/. 

Z2 sao đố“ ⁄z2⁄2 /4¿ › Ú 770; 
Á #ø› z0 22» de, 4 All 2# sáz£ 
2⁄2/ dZ vá z⁄ zố :à/2- 25 “222 // 
%/ 4z 1# /2 /ố2 “2/22 //4/ cố/ 
1 %2/” z6: 
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7- đỡ 1 7Z8¿ 72/80 

2- c1⁄9 7u 702 

3- 122 L8; Í7⁄£2 

4- t7 La L7 

1⁄54 dự cáa z6 ñoa gúi 2pg¿ “ba có 
2iiàu ý (Ai độc da d# A42 lùa ⁄⁄// (Ú 
“z2 //âu, sázZ 2⁄/ c1⁄z 125» 4#Z //¿ 
da tra»a 64 cÍ(z£ EZà»¿ //6Àø# cối giới 
2u /àz# c/l(z£ E520. 

ượu Á„£ uy =ffa đặu, 6 C0; 
 rấi ñoa /á¿ 64/2 A/ Øu /42£ 2// /62 
22 #3 1 sư: <1⁄22/ ‹2⁄2; u, (Z2 
2⁄2» D2870. c2 Z8 #oa 222 
Z⁄⁄, đô/2 22/72 2¿ 22 (7⁄2 (7⁄2 ø/: 
<14a¿ 4 ⁄?¿ xứ, cf(us Âđèa “/22ø, 
22/0/ 2u 1% 2 đzz X⁄z⁄, cZ Z⁄1% 
25⁄4, JÊu / ñoa 4# 4d do, d6 (2 mÐ/ 
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cự 22» aôa sáa F7 2oa/2 cZZ/ [77771 
2z¿ 7a cớ /É4/2 ý “a “ đáø dý 2% 4 
A2 của da 12⁄2, đZ /2/2 2Ø722 V2: ⁄zZ L4 
z/£u /92/ aà “/ 2a 12⁄2/ Z/ 2ØZ/ /z 
AJZ đạo (2⁄2 có g# (rên 6A2 (02Z 0À)/. 

2 dý 2% 4 4Ê /ja 12⁄44/ /2 ð/ 
2//z2 c( 2⁄2 Ø4dt cÍzÉ E52» 02 (a¿ 
“222 uØe 2/2 2322 ⁄2/ ả Z2 z⁄2/ 
Z⁄z/ ⁄⁄2/2 //4¿ d6 ơiỗ2 222 .a ÁZdz. 

CÁ số ð£ ellzg cứ aụ //Z ø6// cậy cño 
sẽa /ÉZ 2/01 dieu 02 ý Ajg£ máf, /ðZ giới 
tu /À2Ê 0 Ajg£ maf (Ú) cáo (ổa giáo /rê2 
[2778771 22/ Z22»ø zò¿ 22, b1 22/22 
2 2ø cò; đa Zio a¿ ⁄ga ;a. 

cẩu 6z ta£ võ dÍêu 2â 2£ cáz g(áo 
at 122 ⁄5 cÍ{ö»¿ /l”a ¿ước Zwka ⁄ đấu, “2 
A ta /a 1⁄2⁄2/ 4o 2ø 2ó 2g/Ờ/ Áu 
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2///z2, 282 soa/ o(£f É/zÉ sáøZ£ 23z2 cào 2/4o 
Al4/ aủa (⁄2⁄2/ 4# đấu tu sĩ (⁄⁄2/ giáo 
/“(À⁄# aáa éu 2¡ 22 _/2 62 V7) Z⁄2zø Z2 
/z⁄, đáøz Áu 2F 22 Z/ ø2Z 2⁄2 z2 /2 ⁄u 2ữ 
4⁄32 cáo. Cú» (0i sói đo Ả2y quý oý cứ 
2 222 đó 2⁄22 cấy Z⁄2z¿7 1⁄4 z2 
AlÈ quý dự (lúa, cò ÁðØiag (ÍÒ Quý dý xeM2 /2É// 
2 2 2//z2 /¿ a/l⁄a /%z22 zớ/ 2/222 đ 
22. 

<4 ứa ⁄a 8 các dý đại 4£ 6Ú của 
Z2 ⁄⁄⁄ z2 2/Øfêu øáz/, (z£/2 22y 2 øø/ 
SiiE:fhab9) hiếu 3Wf 1ð v0: 3iui 0 
AX4a sò taÊ 2/êù. 

c!⁄⁄ gu/ sự d2 /, giới (u@£ của 
2⁄2/ /2 2z 2Ø722 ⁄z222 2/2222 42 2222 
đạc đức la ©lười, lo L24É cf2z£ 
2ázg đạo lu của (⁄⁄24/ giáo 26 4z# đào 
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2/222 AZ2 ø/o z2/2/ 2Ø đâu /22 6 gà 
2L/ 2⁄2. 

414 Øz, do 52t day: “(ý các "TÈ 
“đca, dữ các "74 2c gừ:t gác (uậ£ 
“dê tác tà đàu¿ c dc Fuật tử sẽ 
tt tác ca các "7⁄4 đt tiêu đó -. 
f 722/ øào 2/22 Cự 20/2 z22/2/ 4 21/22 2⁄/ 
P2 cà (Ø2 £⁄Z 2o Z2, // zó 26/222 Áu 2Z 
Ala,a 2/0, (MA giới số» Ha đấu, ðia uØis2 
z2 zz⁄7 2/7 //, ////2z2 đớ 2/222 /2z2 
2222 ố 2o Z⁄2, Z2 /2ớ/ ⁄Z 22 /“/⁄4 ø⁄4 
Âu, ala (Âu, sẴf Ê dla cáo sẤNmy Ôi 
Ál£io /ÓX của cáo L/Ð (tong Ê02# sáo, (5, cớ 
Á 344 6luJzt d£ mực (òu# (co ÁØ xốig 
AlØ» 4A4 lay (Ứzo do, /ọ 0g lao (đế 
2Áau uà cáo 2là lọc giê gọ( ĂØ (2 6g (đới. 
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2⁄4 lạt adủa (¿4V 6/Zo co “àng 
“az£ „ (2 zz) guá £Z/ “0⁄2. 1 Z/ sáa 
2/ao 3 là ⁄Aa cÍfBa ga2# ý, muối ^(Ƒ£ 
26/ lạt dủa (2⁄4, sêo 6/ dc (⁄// 4/2 
AlÀ “p /ồ»g (lim oào ðfữsg /ời 4ƒ eo của 
Ala ⁄X2É tàng câu Â# tai (0 (/: (2ý 
/®uauda từ ta trở ác cía @“á/¿ các 
“2È “ca tùy %¿/( ả các ¿(ác s/ 
luật `. /2/ day say (6A (A (07 Ú, g(ớ/ 
“hạt dủa (MA là ø/ð»g /àu# 4g đạo do 
2ÁÄ/ (o4 clo waù2Ế cño ¡øgười, (6) có 2/6/ 
“4t ølÓ øÉA uào AÍÂ( ỨÓ, oÁ/ có ðlllag Éu 
4? Alñđug A2/ alay /zo dụe (ao (đế 2/20, 
/62⁄2 ð» (62/2 2z ;ớ/ d⁄a ơào 2/2222 đ Z/ 
a/lña ø⁄ eo đa 2 ⁄2 6⁄2 sà 722/22 
2/72 2/22 A/22 2// 2/4 9⁄4 2 
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1⁄22 Áu 2Z Z22 2 cW 27 4 4? aứa 
12⁄2 2Ø722 ⁄22 2zø t4 2 Z2 zớ/ záz£ 
AJáa /A A6" tệ giới llg/ mà (bổ (úe sào 
alz2 sØiag 66A2 2/6, (6A gÁố/ (6Ò (2w <Ƒ£ 6 
ala (252/ /2/2 2 ?+Z2 2 22 2 {22 
2o, 2⁄2 xuZƒ 9ú, Z5 21 7 Ý 2; 2o gà 
xu4f gía mà 2Á (ủ@f c( (62w (6) (7 đổi 
2L ý øð/2 “u /⁄ 22/2 2È L 25ø //2/ „2a 
2p(Á dao 2⁄2/7 

<1 4c ŒOft di dpy: “Ø/ức (xật 
đà £ré tuệ, té tuệ (à gdứ (uật ”, dõ 
Á đức ⁄2⁄2/ sói dạo do 6ô¿g (lâu 6 
2l, ÁJØ sgười. ©|l¿a/( dạy (62: "" ác 
gác (ưật (à dáúc tâư Ég đực (ý đc 
/“4/, 2+ dát tâm (¿ dực É¿@ ác 
/“4,. 4á tà “7a dác fdêu áu“ ”. (7o 
28», "7+ uúc giác (vật (à dúc tâư 
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Á“đâw¿ /@/“úug dật, “7a uác tâư 6/ôt2 
/““áug dật 4ó tà "7+ dác /lcết báu. 
^Ào ⁄, đa 2 A6 (28 afuug do (⁄// 
Ai lúa: "“a fứàu (4áu4 gác tà uđờ 
£4:+ 6â“ @/áu¿ dật `. lu cấy, đc 
24 /(à»# do Áöng AMldt (À c6 giới Áa/ 
“ayu sao? (7y mà u /zo dạo 125/6, g/ố/ 
“hạt Álôlag »2//80 túc (lồ lu (go đP (02 g7 
é% &@Ä ft gì? C5 giÃi 66oáứ gì 2.7 

⁄ lạt (À mộ( (lA mô xốig “z2, 
Áu ⁄%⁄ 2⁄22 Á zøz z2/2/ 2ó 2o Z⁄⁄2, đố /z/ 
Aug, số (đùa Ál2# cà có / gúÄ/ /oÁ£ ø22/ 
Aiu sấu sBng (w (rửa du 24V ÁÍ: xáa 
⁄. 

“2 (A4 s/ Éu 642 của quý dý, quý dĩ 
Zđ //Z/ z2 ú /2/Z z2 “2y Z⁄2z¿7 
2⁄22 422 gUý dý 2ø 2# dl/ge 20¿ L4 
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lo4t£? cfÍfD¿ dý gáÃ¿ 66oát của dạo {⁄// 
2# ØZ sào? 

522 A2zø âm AØ ùz,, 6/6 22/2/ 
ÁÀ gÁÂ\ thodt£, sốig 6) A)e Ú da A642 0À giÃ/ 
Alo4£, sốøg (a2 /Øøg /(/óag A2/ /2 gáấ/ 
Ado4t, ©lfiðsg 4 gÁÃ/ (ñoá( (reo d2/ 6/22/20 
All Ab 2/6 lạ mà có fay sao 
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2664 4êu 6u (À (MZ g/ớ( /// dạo dc. cÏẾu 
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2ạo 4a l2 có cầa gì A6Â¿ câu A4, 2// 
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24/22 Ấ£ 2622 /⁄2 M25 Ø/2 M2774 2⁄2 
⁄⁄⁄2 Z. 

42 4£ 60 của 2É sốig 4ls2 2/ố/ 
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ơè #a 48 (⁄¿/ áo 2Ø722 2ø 2⁄22 t4 
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2Øøạ (rozo cÂz# gá/ mơ 6ô áo 64; (20a 
alú đùa //02»ø, (⁄2⁄2g/ (4z# Áo AAÔzg, C2 
22 Z2) 22/2 2đ 3) 

7⁄2 3 2z (24 tW ⁄2⁄z/ ,Z2/ zẽ 
øố 2⁄22 2z 242 /ổ 2# o¿ 22/2/ /z, //z/ 
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z2⁄z2 ⁄Z 2/đ/ z/£u 22z⁄ z2 Zớ, /⁄ z2z2 
5) 44 siêu lầu giÂi 066, ðllãsg có /20/ 
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AJØ sù2ð, AđØ saười. ZỒao (2⁄2 ZZ cới 
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2u 4 ø/4f dlllag (a dã dạ d6, 
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2/2! A2 uới: “(2 (02 (2© (0, su 
2/6; Zã ¿2 4⁄22 2 z⁄2/ 7% 2ø đớ 
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F1 F275 z2 ⁄zZ/ 2e, 2ø đớ /Z/ 
4/52. 

C 4y t2» dÁ»Ê t0 ca sấu suyEu sấu 
Øúl# sào? 722 d2 (02/, 0/0 2/2 ÀÁ 2⁄2 
Â áka Â 4a AA, 6un Ô, [ke Â da Ag¿ (Ê 
“Z⁄2 2Ø722 4⁄22 // ⁄ 29/22 Aúa, 222 
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4 ⁄⁄⁄ 22/272 “2 2222 A/2z Ẽ/ z⁄/2/ 
z7 2ø có #Zđ F⁄275 £2Z2»zø đó /2£/ 22, 
AJö»¿ có //Z súe, ø/ ÈJØ»g øự cáo //4/ 
„ở ÁJáo, lu 6g (hòa ÁlöÊ mối mà cllzg 
2l2¿ dige liên ÁÍ2# gì cÂ ø/7 tơi dào Ét@/22 
“MAI AAÔz sà (hối, Cuối cùng (6) cñÔs¿ có 
là» aMl dauÉ, già, //2, œ/2Zf cà clan dÁ// 
đã» Ôổi dlggø. 

cấu suga 4t u 02 mà sốg 62250 
4⁄22 9⁄4 dh⁄/ ⁄2 2⁄2 V⁄2 Áu, 2° 4 6ø Z2 
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a‡22:2/800n0 48202: mul lấn lấa 
Z/Z¿ 

#2 V #u z„à /“/⁄4 2, A/22 2/6, “2 ơ/2 
2 2 2/2222 22/2/ A4z¿ ⁄⁄⁄ 2/4áo, //2 22 
2ạo 4l của (⁄%⁄2/ 2/o, 2/2222 z2/2/ zớ /Ø/ 
/52 cới 2682 /Đạ/. 1⁄22 2 (JŸ AÊ sẽ 2/7 
ca ÁZ£ á¿2 2/2222 22/2/ 2/4 6oa/ sê2 đao đl/2 
22/. 1⁄2 22/2 Z7 2ø Z xa a, đØ /2 
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2z. 

1⁄2 2 “2⁄2 ⁄% z2z 227, z//z2 
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đđ 2u2 Zñ, z///z2 /ø( tai //£É ơi. 

_4/z/ „6 
“z2 _Z25o C7 72zø _⁄2z 
124w 2o /É4»¿ 2 ola 2007 
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PHÁP HƯỚNG TÂM 


Cầu hồi của 2(uệ 11t 


Hỏi: Tinh thưa Thây, theo lời cô Út 


Diệu Quang đã dạy con, phải dùng phóp 
hướng tịnh chỉ thân bệnh, con đã nghe lời uò 
tin ở cô. Khi đau nhúc bất cú chỗ nòo trong 
thân con đều hướng tâm ám thị một hơi lần 
làm cơn đau giảm thấy rõ ròng uà hết đau. 
Con thấy pháp hướng tâm cô Út Diệu Quang 
dạy rất hay uà xin Thầy chỉ dạy thêm cho con 
được rõ? 


Đáp: Pháp môn Phật dạy, pháp nào cũng 
đều có hiệu quả tốt, nhưng do ở lòng tin và sự 
siêng năng tập luyện chuyên cần là thấy kết 
quả, cho nên trong kinh thường dạy: “Phớp là 
cụ thể thiết thực không có thời gian”. Nếu đặt 
trọn lòng tin ở pháp đó mà nỗ lực tu tập thì có 
kết quả thấy được ngay liền. Và kết quả đó là 
giúp cho các con có lòng tin không lay chuyển, 
người tu tập không kết quả lòng tin lần lần 
biến mất, mà hễ lòng tin biến mất thì tâm 
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thối chuyển, tâm thối chuyển thì dễ bị lọt vào 
tà pháp, dễ bị người khác lừa đảo. 

Vì thế, trong kinh sách của đạo Phật, khi 
bắt đầu thực hành thì đức Phật thường nhắc 
nhở “Tín Iực” là trên hết. Tín lực là lòng tin 
mạnh mẽ để người tu sẽ đạt được đạo, người 
không có lòng tin thì tu chẳng kết quả tốt. 
Trong Ngũ Lực, Tín lực là pháp tu hàng đầu, 
nếu không đặt trọn lòng tin ở giáo pháp của 
Phật thì sự tu hành trở thành vô ích chẳng có 
kết quả gì, có lòng tin thì mới cố gắng tu tập, 
không có lòng tin thì tu cho có hình thức, chứ 
không có kết quả nữa. 


Ví dụ: Như hiện giờ quý Thầy nương theo 
Thầy tu hành, trong khi đó tâm quý Thầy khởi 
nghi về Thầy một điều gì như: “Thầy dạy như 
Uuậy bhông biết Thầy có tu chứng hay không? 
Sao bhông thấy Thầy thể hiện thân thông? Sao 
bhông thấy Thầy ngôi thiền nhập định một hai 
tháng cho mình xem, hoặc tịnh chỉ hơi thở để 
mình tin thiền định đó có đúng như binh đã 
dạy bhông ???” 


Khi đã có tâm nghi như vậy, dù quý Thây 
có ở đây nỗ lực tu hành cũng không có kết quả 
gì. Tại sao vậy? 
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Tại vì mục đích tu hành của quý thầy 
không phải cầu giải thoát mà cầu thần thông, 
cầu thiển định, cầu được sanh về Cực Lạc, 
Thiên Đàng, Niết Bàn. 

Như Đức Phật đã xác định: “Mực đích 
của Đạo Tu không phải chỗ giới luột, 
không phải chỗ thiền định, không phải 
chỗ trí tuệ, không phải chỗ thần thông 
0.0.. mà chỗ bất động tâm”. 

Khi chúng ta tu hành theo Đạo Phật mà 
không xác định đúng vị trí và mục đích của 
đạo Phật thì chúng ta tu tập sẽ rơi vào ngoại 
đạo. Người ta thường mong muốn một vị Thầy 
phải thị hiện thần thông phép lạ thì người ta 
mới tu hành theo, bằng ngược lại người ta bỏ 
đi. Vì thế, đức Phật đã trả lời cho một vị Tỳ 
Kheo: “fœ có bưo giờ bảo ngươi theo Tq tu 
hành thì Ta thể hiện thân thông cho 
ngươi xem chăng? Các ngươi cô tu hành 
thì các ngươi được giải thoút, còn không 
tu hành thì các người phải chịu bhổ đau, 
chứ có lợi ích gì cho Ta mà Ta phải dụ dỗ 
các ngươi bằng thân thông” Lấy thần 
thông dụ dỗ các ngươi tu hành là dẫn dắt các 
ngươi đi vào tà đạo; lấy thần thông dụ dỗ các 
ngươi tu hành là tạo tâm tham đắm của các 
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ngươi càng to lớn và nhiều hơn, như vậy là đã 
đi sai đường của Phật giáo rồi. 

Người nào đến với Thầy mà tâm không 
tha thiết tu tập câu giải thoát, mà chỉ biết tu 
tập cầu thần thông thì người ấy sẽ không sống 
chung với Thầy lâu dài. Tại sao vậy? 


Tại vì Thầy đến với đạo Phật là đến với 
sự cầu tu tập cho được tâm bất động trước các 
ác pháp và các cảm thọ. 

Tại vì Thầy đến với đạo Phật là cầu tu 
tập sống được một đời sống không làm khổ 
mình, khổ người, chứ không phải đến với đạo 
Phật cầu cơm ăn áo mặc hoặc danh lợi chùa to 
Phật lớn. 


Tại vì Thầy đến với đạo Phật là cầu tu 
tập cho được một tâm hồn thanh thản, an lạc 
và vô sự, chứ không phải cầu thiển định, thần 
thông và trí tuệ siêu việt. 

Vì thế, lòng tin nơi đạo Phật là tin nơi 
đạo đức nhân bản của Phật, chúng Thánh 
Tăng và Thánh Ni. Và tin nơi giáo pháp dạy 
toàn thiện của đức Phật. Do lòng tin ấy mà sự 
tu tập của chúng ta có kết quả ngay liễn như 
con đã trình bày trên. 
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Quý Thầy nghi ngờ vị Thầy dạy mình tu 
tập, thì lòng tin của quý Thầy đã bị đánh mất 
rồi. Lòng tin mất là tu không có kết quả. Chỉ 
vì mục đích và hướng tu của quý Thầy nhắm 
vào thần thông, chứ không phải mục đích và 
hướng tu vào sự giải thoát, cũng như các cô 
bên nữ khi còn lòng tin và kính trọng nơi cô 
Diệu Quang, lúc các cô bị cô Út Diệu Quang 
đập thì tâm các con dễ buông xả, dễ thanh 
thản, an lạc hơn, thấy tâm mình giải thoát rõ 
ràng. Còn khi mất niềm tin và không còn kính 
trọng cô Út Diệu Quang nữa thì lúc bị cô đập 
thì các cô và các con dễ bị tức giận và đau khổ, 
rồi sanh ra thù hận, ghét cay ghét đắng. Vì 
thế, lấy kinh nghiệm tu hành nơi bản thân của 
mình thì thấu rõ. 


“Lòng tin là quan trọng đệ nhất trên 
bước đường tu hành”, thiếu lòng tin thì dù 
pháp có mầu nhiệm cũng thành đở phải không 
hối các con? 

Tại sao cũng một pháp môn hướng tâm 
như lý tác ý, mà có người tu có kết quả tốt, mà 
lại có người tu không kết quả, đó là như thế 
nào? Có hai nguyên nhân: 

1- Người nghe pháp môn như lý tác ý mà 


có lòng tin rất sâu, tin không gì lay chuyển 
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được lòng họ, đó là trường hợp của con, trường 
hợp này là vì đời trước con có tu pháp như lý 
tác ý rồi nên đã có một thời gian huân nó, bây 
giờ tu tập trở lại, và vì vậy mà nó có hiệu quả 
ngay tức thời. 

2- Người nghe pháp môn như lý tác ý, 
cũng tin mà tin chưa sâu, cũng tập tu, nhưng 
tập tu lấy lệ, tu tập không có bên chí, không có 
cố gắng, không có ráng sức, không có quyết 
chí, không có gan dạ liều sống chết với pháp 
môn này nên không có hiệu quả. Vả lại kiếp 
trước không có huân tu, chỉ có hiện tại trong 
kiếp này mà thôi. 

Người tu sĩ và người cư sĩ muốn ly dục ly 
ác pháp, để tâm mình được an vui, thanh thản 
và vô sự, thì phải đặt trọn lòng tin ở người 
Thiện hữu tri thức thân cận, nếu không đặt 
trọn niềm tin ấy, người tu sĩ và người cư sĩ tu 
hành khó có kết quả. Các con cứ thử nghĩ, nếu 
không tin người hướng dẫn mình, mà cứ tu 
hành theo người đó thì có kết quả gì? Mất công 
sức và mất thì giờ vô ích. 

Người Thiện hữu tri thức thân cận, họ 
luôn để ý đến mình, biết mình tu sai, tu đúng 
để chỉ bảo thêm, vì hàng ngày họ tiếp duyên 
với mình, họ đều có gợi ý thử thách, để xem 
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mình tu đến đâu, mà tìm cách chỉ dạy buông 
xả cho hết tâm phiền não, đau khổ. Mình 
không đặt niềm tin ở họ, thì mình tu không 
giải thoát và phải chịu lấy mọi sự đau khổ, chứ 
đâu phải mình tu đem lại ích lợi cho họ, mình 
tu tập đúng thì có giải thoát mình nhờ, còn tu 
sai mình phải gánh chịu hậu quả, chứ người 
hướng dẫn có lợi ích chỗ nào đâu? 


2 


Con đã đặt trọn lòng tin ở cô Út nên tu 
tập có hiệu quả rất cụ thể. Con cũng có nhân 
duyên với cô Út, ngay từ khi cô Út dạy đâu con 
tu đó, đó là do lòng tin chân thật không còn 
nghi ngờ. Cũng như gần đây, cô Út dạy con tu 
tập hơi thở, tùy theo mức, con thấy thân con 
được an lạc và tâm con buông xả không còn lo 
lắng cho mấy đứa con nhiều nữa. 

Ở đây, Hải Tâm (Mười) cũng có lòng tin ở 
cô Út, nó xả tâm rất tốt, theo cô Út dạy về 
Định Niệm Hơi Thở, nghe theo lời dạy của cô 
Út, nó không tăng thời gian, vì thế, sức tỉnh 
thức cao dễ điều khiển pháp hướng tâm đi sâu 
vào định tỉnh xả tâm mà không bị tưởng ma, 
có nghĩa tỉnh thức trong niệm thiện ác, nhờ đó 
mà tâm có ly dục và ly ác pháp nên không bị 
tưởng ma quấy phá. 
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Tuy ở đây, Hải Tâm chưa xả sạch hoàn 
toàn nhưng về xả tâm và hơi thở nó đã tu có 
đúng cách, nếu nó tiếp tục cố gắng tu tập và 
gìn giữ giới luật nghiêm chỉnh nhất là hạnh 
ăn, hạnh ngủ, hạnh độc cư thì sẽ tốt hơn 
nhiều. Tu tập như vậy không mất thời giờ mà 
kết quả giải thoát sẽ không còn lâu nữa. 
Nhưng phải nhớ kỹ, càng tu cao thì ma chướng 
càng nhiều, càng tu cao thì sự đổ vỡ càng dễ 
dàng, nên phải để phòng cẩn thận, nhất là 
hạnh độc cư phòng hộ sáu căn. 


Qua những câu hỏi đạo của Hải Tâm 
chứng tỏ nó đã biết cách tu đúng theo sự 
hướng dẫn của cô Út Diệu Quang và rút ra 
được nhiều kinh nghiệm bản thân xả tâm của 
mình, nhưng phải lưu ý điều này, sự xả tâm 
phải được xả tận cùng, xả cho đến khi nào tâm 
không còn phóng dật thì mới có an ổn được, 
nếu tâm còn phóng dật thì nên để cao cảnh 
giác, chứ đừng lơi lỏng mà hỏng chân, thất bại 
và có thể bỏ cuộc, cuối cùng không còn tu tập 
được gì cả. 

Vì chính không xả tâm tham, sân, sĩ được 
thì bị ức chế tâm và ức chế tâm thì rất khổ 
đau, nên phải tu tập đi đến tận cùng con đường 
giải thoát, đừng tu tập bỏ lỡ giữa đường. 
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Trên bước đường tu tập theo đạo Phật, 
mỗi hành giả đều phải có những kinh nghiệm 
riêng tư, rút ra từ bản thân trau đồi rèn luyện 
thân tâm của mình, nhờ đó mới có thể đi đến 
kết quả giải thoát hoàn toàn làm chủ sanh, 
già, bệnh, chết. 


Con hãy cố gắng thực hành cho đúng lời 
dạy của Thầy và thường trao đổi thưa hỏi pháp 
tu thì thời gian còn lại của đời con không quá 
trễ. Các con của con cũng đã tự lo lấy đời sống 
tu hành của nó. Con đừng bận tâm luôn luôn 
tập tu định vô lậu để đoạn trừ tất cả ái kiết sử, 
thì con mới đạt được sự làm chủ sanh, già, 
bệnh, chết và chấm dứt luân hồi. 


Con đừng bận tâm lo cho các cháu, hiện 
giờ chúng nó đang theo Thầy tu tập, Thầy xem 
chúng nó như những đứa con thân thương của 
mình, Thầy không bao giờ bỏ chúng nó, con 
hãy yên tâm mà lo tu hành cho đến ngày chết 
mà vẫn giữ tâm bất động trước các ác pháp và 
các cảm thọ. Nhờ đó, luôn luôn con cảm thấy 
tâm hồn mình thanh thản, an lạc và vô sự. Đó 
là trạng thái mà chư Phật sau khi bỏ thân này 
đều ở nơi đó. Nếu con giữ được tâm ấy, khi 
chết con sẽ gặp chư Phật và Thầy. 
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Con hãy nghe lời Thầy dạy mà cố gắng 
đẩy lui các chướng ngại pháp trên thân, thọ, 
tâm, pháp của con thì tâm con sẽ thành tựu 
tâm thanh thản, an lạc và vô sự. Chỉ cần hai 
mươi bốn tiếng đồng hồ, tâm con đạt được 
trạng thái như vậy là con đã tu xong rồi, đó là 
tâm con đã chứng đạt chân lí, tâm con sẽ 
không còn phóng dật. Con hãy nghe đức Phật 
nhắc nhở chúng ta trong lời dạy cuối cùng 
trước khi nhập Niết Bàn: “Tư thành Chánh 
Giác là nhờ tâm không phóng dật”, con 
hãy ghi khắc và nhớ mãi câu này đừng quên 
con ạ! Thầy chúc con thành công trên đường về 
xứ Phật. 


Khảo 


THÚ (HI H0A KIỂNG 


Cầu hỏi của 7  2[gnh 


Hỏi: 2h thuu Thây! Túnh con ưa 


thích chơi hoa biếng, biết đó là sơi nhưng sao 
con bhông dừng được? Thưa Thầy có phải tại 
con thiếu nghị lực hông? 
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Đáp: Đúng vậy, biết việc làm đó sai mà 
không bỏ được là thiếu nghị lực. 

Người nghiện rượu biết rượu là chất độc, 
làm hại đến cơ thể, sanh ra bệnh tật nhưng 
không bỏ được là người thiếu nghị lực, thiếu 
sức kiên trì, bền chí và nhất là vô minh không 
trí tuệ minh mẫn. Nếu nói một cách thẳng 
thắn hơn, đó là người ngu si, biết khổ đau mà 
không chịu bỏ để chịu khổ đau, đó là người ngu 
dại số một. 

Một người bỏ hết cuộc đời đi tu theo đạo 
Phật mà không bỏ được chuyện nhỏ nhặt như 
vậy thì đi tu theo đạo Phật chẳng có ích lợi gì 
cả, cũng như chúng ta đi tu theo đạo Phật biết 
tham, sân, si là ác pháp là khổ đau mà không 
chịu bỏ cứ ôm ấp trong lòng, để mang cái địa 
ngục khổ đau đó mãi mãi. Biết độc cư là bí 
quyết tu thiền định mà cứ đi nói chuyện với 
người này và đến nói chuyện với người khác, 
không chịu bỏ đó là người không có nghị lực, 
người không có nghị lực làm gì tu thiển định 
được, làm gì đi theo con của đường giải thoát 
của Phật giáo được. Biết nói chuyện là sanh ra 
nhiều chuyện, nhiều chuyện thì sanh ra phiền 
toái, phiền toái thì sanh ra nhiều đau khổ. Và 
như vậy tu theo đạo Phật mà không bỏ được 
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những lỗi lầm sai trái thì có ích lợi gì cho 
mình thà đừng ởi tu còn hơn. 

Những người thích nói chuyện là những 
người không xứng đáng là đệ tử của Phật, 
ngoài đời người ưa đem chuyện người này nói 
cho người khác biết hoặc đem chuyện người 
khác nói cho người này biết là những người 
không tốt, người ác, người nhiều chuyện, chúng 
ta là những người tu theo đạo Phật thì hãy 
tránh xa những hạng người này, họ là những 
loại vi trùng độc sẽ giết chúng ta trên đường 
đạo. 

Chuyện chơi hoa kiểng cũng vậy, đó là 
một trò tiêu khiển làm vui cho người già, 
nhưng họ là những người ngu si, không muốn 
mình là người vô sự, người thanh thản và an 
lạc mà biến họ trở thành người nô lệ cho hoa 
kiểng. Đối với đạo Phật đó là một người vô 
minh ngu si không biết tìm sự giải thoát an lạc 
mà chỉ làm khổ mình mà không biết còn lại 
làm khổ cây kiểng nữa. 

Chơi hoa kiểng là một việc làm rất tội lỗi. 
Một cây kia đang sống tự do nơi lòng đất, rễ 
chúng đang tự do muốn đi hướng nào cũng 
được. Đó là một sự sống hồn nhiên của những 
loài thảo mộc. Thế mà người ta đào gốc nó lên, 
rồi đem trồng trong một chiếc chậu cũng giống 
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như ta nhốt một con chim trong lồng, con cá 
trong lu. Chúng chỉ còn là một vật làm đẹp 
mắt cho chúng ta xem chơi, chứ đời chúng 
không còn ý nghĩa gì cả. Chúng ta nhốt chúng 
trong chậu để làm đẹp mắt cho ta mà cả một 
đời đau khổ của chúng. 

Người tu hành theo đạo Phật tâm từ bị 
của chúng ta há nỡ đành lòng nào nhìn cảnh 
cá chậu chim lồng sao? Mọi vật đều phải có 
quyền sống bình đẳng như nhau và hồn nhiên 
trong môi trường sống thiên nhiên. Không ai 
có quyền làm mất sự sống bình đẳng hồn 
nhiên của muôn loài vạn vật khác phải không 
hối các con? 

Vì sự sống của ta, ta không thể không ăn 
uống, nhưng ăn uống ta phải có lòng yêu 
thương muôn loài, trong ăn uống càng cố gắng 
tiết kiệm sự khổ đau, sự chết chóc của muôn 
loài vạn vật, đó là để thể hiện lòng thương yêu 
đúng ý nghĩa của đạo đức nhân bản —- nhân 
quả làm người. 

Vì thế trò chơi cây kiểng là một thú vui 
tao nhã của con người từ xưa đến nay, nhưng 
xét cho tận cùng thì thú vui ấy là một điều làm 
tội lỗi, vì có sự khổ đau nào bằng thân cá chậu 
chim lồng, một cây kiểng được trồng trong 
chậu, cũng giống như chúng ta thân như bị tù 
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tội, bị giam cầm trong ngục tù phải không hối 
các con? 

Ví dụ: Hiện giờ con đang sống tự do, 
muốn đi Đông, đi Tây, đi Nam, đi Bắc thì mặc 
tình, bỗng nhiên có người bắt con giam vào 
trong bốn vách tường thì con có khổ đau buồn 
rầu không? Mặc dù họ cho con ăn đầy đủ. 

Nếu con thấy đó là một sự đau khổ chân 
thật, thì con không nên chơi cây kiểng nữa con 
ạt! Có vui đẹp gì đâu khi mà loài cây bị giam 
cầm trong chậu và có sung sướng gì đâu khi 
mà con phải mất thì giờ quý báu để chăm sóc 
bón phân tưới nước phải không hỡi con? Bởi 
vậy, khi nào được rảnh rang Thầy sẽ giải 
phóng những cây kiểng mà cô Diệu Quang đã 
mua đem về, giải phóng là trả cho nó trở về 
thiên nhiên với đất trời, nó sẽ có một sự sống 
hồn nhiên trong muôn loài vạn vật khác, nó sẽ 
có hạnh phúc vô cùng trong môi trường sống 
thân thương. 

Một người tu theo đạo Phật lấy cuộc sống 
bình đẳng tự do của muôn loài không làm khổ 
mình, khổ người và không làm khổ tất cả 
chúng sanh làm cuộc sống của mình thì hạnh 
phúc biết bao phải không hỡi con ? 

$e© 
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(HÃNG THƯUNG, CHẲNG GHÉT 


Cầu hỏi của 7t 2Ígnh 


Hỏi: TK iHR thua Thây! Thật sự tâm con 
chẳng ghét bỏ ai, hễ ai làm sai quấy, hông 
đúng bỷ luật của tu uiện cũng như phạm 
những lỗi trong giới luật của Phật hoặc có ý 
chán nản tu hành, con báo cho cô Diệu Quang 
biết, để hướng dẫn họ tu tập tốt, nhưng qua rồi 
tâm con bị trạo hối uò tự hỏi lại thân tâm, 
mình đã tốt trọn uen chưa mà lại đi uạch lỗi 
người? Bản thân mình có làm đúng như lời 
Thây dạy chưa mà góp ý biến giúp đỗ người 
bhác? 

Thưa Thây, những uiệc nòy đã làm tâm 
con trạo hối, uò muốn làm cho tâm bhông trạo 
hối con phải làm sao? 


Đáp: Muốn phá tâm trạo hối, con phải 
dùng trí tuệ tri kiến giải thoát, muốn có trí tuệ 
tri kiến giải thoát thì phải dùng Định Vô Lậu 
quán xét, tức là đặt niệm trạo hối trước mặt 
quán xét và tư duy cho thấu suốt: 

1- Nếu người đó không phạm kỷ luật của 
tu viện, không phạm vào giới luật Phật mà vì 
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lòng ganh tị nhỏ mọn một việc gì đó mà con vu 
khống cho bạn, đó là con trạo hối về tội lỗi. 

2- Nếu bạn của con tu hành đúng cách 
theo lời dạy của Thây hoặc cô Diệu Quang mà 
con đặt điều nói xấu bạn để Thầy và cô Út rây 
mắng bạn, thì đó là con trạo hối về tội lỗi mà 
con đã gây ra. 

3- Người bạn đó tu hành tốt được nhiều 
kết quả, Thầy khen. Nếu con đặt điều nói xấu 
cho bạn con phạm kỷ luật tu hành như thế 
này, thế khác. Khi người này bị rầy oan ức thì 
tâm con bị trạo hối. Sự trạo hối này là sự trạo 
hối chân chánh, vì thế con phải dùng pháp tự 
sám hối hoặc phát lồ sám hối: 

1 - Tự sám hối, con quỳ trước tượng Phật 
phát lỗ những điều làm sai, vu khống bạn, xin 
đức Phật chứng minh từ đây về sau con xin từ 
bỏ không tái phạm lỗi này nữa. 

2- Phát lỗ sám hối, con đến trước một vị 
Thầy thanh tịnh giới luật tỏ bày những lỗi lầm 
của mình, xin Thầy chứng minh cho con sám 
hối, từ đây con xin chừa bỏ, quyết tâm không 
tái phạm lại nữa. 
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Nếu con có phạm kỷ luật hoặc lầm lỗi 
những điều gì, thì đều đến xin phát lồ sám hối 
thì con sẽ không còn trạo hối. 

Nếu bạn con phạm kỷ luật, tu hành không 
đúng cách, không chịu xả tâm, khởi tâm nghĩ 
ác pháp, tự tạo mình khổ không giải thoát 
luôn luôn phiền não, bất toại nguyện, hoặc lười 
biếng, tu chơi, ngủ li bì hoặc làm động người 
khác, thích nói chuyện tào lao, hoặc thích làm 
Thầy dạy người khác tu hành. Con đem những 
việc này trình lại Thầy hoặc cô Diệu Quang để 
kịp thời ngăn chặn và hướng dẫn bạn con tu 
hành cho tốt lại. 

Điều này, con không có lỗi gì cả mà phải 
trạo hối. Tất cả tu sĩ và cư sĩ trong tu viện đều 
phải giúp đỡ lẫn nhau, bằng cách khiến cho 
bạn mình phải tu tốt, tu đúng, mặc dù hiện tại 
bạn mình bị cảnh cáo hay bị phạt hoặc bị đuổi, 
con cũng vẫn không có lỗi, “một con sâu làm 
râu nồi canh” nếu một người bạn xấu sẽ làm 
xấu tất cả. Một người không tu được sẽ làm 
cho nhiều người không tu được, một người tu 
sai sẽ làm cho nhiều người đều tu sai. 

Những điều con đã làm, là điều làm tốt, 
giúp cho mọi người trong tu viện bạn con và 
con đều tu hành càng ngày càng tốt hơn. 
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Ngược lại, con che giấu những lỗi lầm đó, tu 
viện mỗi ngày một tệ hơn, các bạn con và 
chính con sẽ xem thường kỷ luật tu viện. Đó là 
sự thương hại không đúng cách mà con đã tự 
hại mình, hại người không thấy, không trạo 
hối. 

Còn bây giờ con bị trạo hối là vì con thấy 
bạn con bị phạt hoặc bị đuổi, bị cô Út la rầy 
mà con không thấy lợi ích về sau đối với bạn 
con cũng như cả tu viện. 

Con sẽ tư duy và quan sát cái nào thiện, 
cái nào ác, một ông Thầy giáo đánh học trò là 
muốn cho học trò nên người tốt hơn là ghét nó, 
đánh học trò không có nghĩa là ông thầy giáo 
ghét học trò, mà thương học trò muốn cho nó 
nên người tốt, người giỏi Cô Út cũng vậy, 
nhân quả của cô và các con là để các con xả 
tâm “âm như cục đất”. Còn những người 
bản ngã ác to lớn thì làm sao tu theo đạo Phật 
được. Đạo Phật là đạo vô ngã ác pháp, hữu ngã 
thiện pháp. Vì thế, họ phải đành ra đi, dù có 
nuông chiều họ, nhỏ nhẹ với họ thì họ cũng 
không tu hành được gì cả. Người gặp ác pháp 
mà tâm phiển não sân hận khởi lên mà 
không khắc phục được thì đi tu chẳng ích lợi 
gì. Đạo Phật là đạo diệt ngã ác, xả tâm ác thế 
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mà họ không diệt ngã, xả tâm thì họ tu cái gì? 
Thiền định gì? Chẳng qua là một lớp áo hình 
thức tu hành mà thôi. Đời chẳng ra Đời, Đạo 
chẳng ra Đạo, uổng phí một đời người. 

Khi quán xét như vậy, con đã thấu rõ 
được việc con làm là thương chứ không phải 
ghét, là thiện chứ không phải ác thì con đâu 
còn trạo hối nữa, mặc dù bây giờ con sẽ bị 
người khác nói con xấu bằng cách này hoặc 
bằng cách khác. Cũng như Thầy vì muốn độ 
người khác được an vui hạnh phúc chân thật, 
thì mang tiếng mình là người ác, người dữ. Ai 
không biết “ngọt mật chết ruôi” nhưng tu theo 
đạo Phật như vậy có thật chân giải thoát 
không? Hay chỉ là trốn chạy sự đau khổ của 
cuộc đời? 

Những điều con làm tốt, làm thiện cho 
mình cho người mà bạn bè gắn cho mình 
những danh từ “bấ? hảo” thì con nên lấy đó 
mà xả tâm mình và vui vẻ chờ thời gian trả lời 
ai là người bất hảo. 

Đến khi họ đã được giải thoát, xả được 
tâm, ly được dục thì họ biết ơn con chừng nào. 

Trên đời tốt xấu có gì đâu, chỉ do tâm 
mình mà thôi! Mình cứ làm tốt thì mọi việc tốt 
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sẽ đến với mình, mình làm xấu mà mong việc 
tốt thì không thể được. 

Thánh phàm không thể nhìn tướng bên 
ngoài mà xác định được, Thánh phàm là phải 
tự người đó thể hiện qua thân hành, khẩu 
hành, ý hành thì thấy rõ ràng, chứ người khác 
khó mà đánh giá trị được. Thánh phàm không 
thể lấy thần thông, bùa chú và ngồi thiển 
nhập định mà gọi là Thánh phàm. Chỉ người 
nào tâm hết tham, sân, si là Thánh, còn có 
tâm tham, sân, si thì không phải Thánh, là 
phàm phu, đó là Phật giáo đã xác định như 
vậy. 

Mình biết xả tâm mình, làm tốt cho người 
khác tu hành được giải thoát, đó là sự an vui, 
hạnh phúc giải thoát cho chính mình. 

Do sự tu tập không đúng pháp độc cư, 
không đúng cách phòng hộ sáu căn, không 
đúng pháp môn ngăn ác, diệt ác pháp nên dẫn 
đến chỗ kết bè, kết bạn, chia phe, chia nhóm. 
Cũng từ đó muôn pháp ác sanh ra, khiến cho 
cuộc sống của người tu sĩ và người cư sĩ giống 
như cuộc sống thế gian, cũng danh lợi, cũng 
hơn thua, ganh tị, cũng tham lam, trộm cắp, 
v.v.. không khác gì như ở ngoài đời và còn tệ 


-36- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


hơn nữa là mặc chiếc áo cà sa, bôi nhọ Phật 
Giáo. 

Mỗi một tu sĩ cũng như cư sĩ là mỗi thành 
viên trong đại gia đình Phật giáo đều phải có 
bổn phận và trách nhiệm bảo vệ Phật giáo, 
bất luận kẻ nào dù là H.T, T.T, Ð.ĐÐ Tăng, Ni 
cho đến chú Sa Di, Sa Di Ni phạm giới, phá 
giới đều được quyển cảnh cáo và đuổi ra khỏi 
cổng chùa, nếu những người phạm giới, phá 
giới mà không chịu ra khỏi cổng chùa thì mọi 
người cư sĩ không cúng dường và không đến 
chùa đó nữa. 

Có như vậy thì Phật giáo mới hưng thịnh 
và nhờ vậy thì Phật giáo mới không còn ai 
dám nghi ngờ và khinh chê. 

Cũng như con hiện giờ dám nói ra những 
lỗi lâm của chị em khác, để kịp thời sửa sai, 
khiến cho chị em trở thành những bậc chân tu 
chân chánh trong đạo Phật. Mỗi lần có nói ra 
khi thấy chị em bị la rây, bị phạt có khi bị 
đuổi thì con lại trạo hối, tâm con bất an mà 
con không thấy việc làm của con là đúng, là vì 
Phật Pháp, là vì những người tu hành giải 
thoát. Bởi vì việc làm của con là việc làm đem 
lại sự lợi ích rất lớn cho bạn con, cho con và 
cho Phật giáo. Tại sao vậy? 
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Vì để những con sâu mọt này trong Phật 
giáo sẽ khiến cho các con không tu tập được và 
mọi người cũng không tu tập được. 

Những người hay nói chuyện, kết bè, kết 
bạn, tụ năm, tụ ba là những người xấu những 
người không tốt. Người tu hành theo Phật giáo, 
các con cần nên tránh xa những hạng người 
này, những hạng người này là ác tri thức. 

Những người nhiều chuyện, lắm môm là 
những người không thể tu theo con đường của 
đạo Phật được, biết mình là người nhiều 
chuyện, lắm mồm thì đừng có vào chùa tu 
hành mà làm tội cho những người khác không 
tu hành được và làm cho Phật Pháp suy đồi thì 
mang tội rất lớn. 

Nếu thấy khả năng mình sống độc cư 
được thì vào chùa mà tu tập, còn thấy sống độc 
cư không được thì đừng vào chùa, vì vào chùa 
sẽ sinh ra rối loạn trong chùa thì rất tội 
nghiệp. 

Tóm lại, những việc làm của con là tốt, 
đâu có gì con phải trạo hối chỉ trừ con nói xấu 
người khác được mà con không giữ gìn được thì 
đó mới là sự trạo hối. Mới là sự đáng trách, 
mới là đáng khinh chê và đáng phỉ nhổ vào 
mặt con. 
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Nói người mà con giữ gìn đúng, không hề 
vi phạm những lỗi lầm, đó chính con mới là 
người xứng đáng trong đại gia đình Phật giáo, 
con mới là người đệ tử thân cận của Phật, con 
mới là người đáng tin cậy của Thầy và cô Diệu 
Quang. 
se© 


(Á(H THỨC 60M TÂM 


Cầu hỏi của 7t 2Ígnh 


Hỏi: 2h thưa Thây! Lúc này con gom 


tâm rất chậm từ 10' đến 15ˆ mới gom được là 
tợi sao? 


Đáp: Gom tâm chậm là pháp hướng tâm 
còn yếu, tỉnh thức chưa cao và chưa biết cách 
thức gom tâm. 

Cách thức gom tâm cũng không khó khăn 
gì lắm, nhưng phải thường xuyên tu tập những 
cách sau đây: 

1- Phải thường xuyên ởi kinh hành, phải 
biết đi kinh hành đúng pháp môn, đúng cách 
đi kinh hành, làm mọi việc phải biết làm mọi 
việc, hoặc ngồi tại chỗ biết ngồi tại chỗ, trong 
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lúc ấy thường hướng tâm nhắc: “Tâm phải 
gom uê thân hành, thân làm cái gì thì tâm 
phải biết làm cới nấy, bhông được phóng 
dật ra ngoùi, không được đi lang thang, 
không được nghe ngóng, phỏủi gom uê thân 
hành cho thật chặt” Con nên tu tập tỉnh 
thức bằng pháp hướng này thì kết quả con gom 
tâm rất nhanh. 

2- Con nên theo phương pháp thở hơi thở 
chậm này để gom tâm. Trước khi thở hơi thở 
chậm con hướng tâm: “Tâm phởi tập trung 
uào hơi thở tại nhân trung”, hướng tâm 
xong con hít vô chậm chậm cho đến khi không 
còn hít vô được thì con bắt đầu thở ra và thở 
ra cũng chậm chậm cho đến khi hết thở ra 
được, thì con thở trở lại hơi thở bình thường, 
sau khi mười hơi thở bình thường con đã thở 
xong thì con thở trở lại hơi thở chậm chậm và 
nhẹ, trước khi thở hơi thở chậm chậm thì con 
lại hướng tâm một lần. Cứ như thế mà con tu 
đến 30' thì xả nghỉ. 

Tóm lại, khi dùng hơi thở chậm thì con 
gom tâm rất dễ dàng, không còn khó khăn. 
Nếu 10 hơi thở con thấy sức gom tâm còn yếu 
thì con nên tu năm hơi thở bình thường và một 
hơi thở chậm, khi nào tâm con gom được thì 
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con chỉ thở hơi thở bình thường mà không cần 
thở hơi thở chậm và nhẹ nữa. 

Con nên cố gắng tu tập, rồi báo cáo cho 
Thầy biết để chỉnh đốn lại cho đúng, khi tu 
tập đúng là có kết quả ngay liền, còn ngược lại 
có trạng thái nặng đầu, căng mặt thì con hãy 
ngưng sự tu tập và hỏi lại Thầy để tu tập cho 
đúng đặc tướng. Chúc con tu tập tốt và thành 
công. 


see 


TÂM BUNG RA H0ẶC RữI VÀU VŨ KÝ 


Cầu hỏi của 7t 2Ígnhi 


Hỏi: 2h thuu Thầy! Con gom tâm 
yên lặng chỉ 15ˆ hoặc 20' thì tâm con lại bung 
ra hoặc rơi uào 0uô bý. Thưa Thầy có cách nòo 
ơn trú trong yên lặng uò đừng để rơi uào uô bý 
bhông? 

Đáp: Định diệt tầm giữ tứ con tu chưa 
được thuần thục, phải tu trở lại, luôn luôn phải 
giữ tứ trong câu pháp hướng: “fâm phải gom 
trong hơi thở, hơi thở chậm uà nhẹ”, trong 
khi ngồi tu con luôn nhắc câu trên đây, không 
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cần đếm. Tu như vậy tâm sẽ không bung ra và 
không rơi vào vô ký. 

Còn một cách khác nữa là tâm con sẽ 
không bung ra và không rơi vào vô ký, con hãy 
đứng dậy ngay liền đi kinh hành 20 bước và 
ngồi xuống đếm năm hơi thở rồi đứng dậy đi 
kinh hành 20 bước, cứ thế tiếp tục tu tập mãi 
cho hết giờ xả nghỉ. 

Tu như vậy con nên ghi nhớ trong mọi 
hành động khi ngồi, khi thở, khi đứng dậy, khi 
đi kinh hành và khi hướng tâm con không 
được quên, nếu thấy mệt thì tu ít giờ trở lại, 
không được tu tập quá sức. 

Còn một cách nữa là lúc nào con cũng đẩy 
lui các ác pháp trên thân thọ, tâm và pháp của 
con thì tâm con tự gom vào hơi thở nên không 
có khó khăn, không có mệt nhọc. Đó là tâm 
không phóng dật. 

Có tu như vậy tâm con sẽ không bị bung 
ra và không rơi vào vô ký; tu như vậy sẽ có 
một sức tỉnh thức đầy đủ để xả tâm và tâm 
định tỉnh luôn ở trong chánh niệm tỉnh giác. 
Vì thế, không có dục và các ác pháp tác động 
vào thân tâm con được. 


se 
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HÊN TRẦM VÀ LƯỜI BIẾNG 


Cầu hỏi của 7t 2Ígnhi 


Hỏi: ZXnh thuu Thây! Bị hôn trầm uà 
lười biếng con phải phú như thế nào? 

Đáp: Gặp bệnh này con phải hết sức 
chiến đấu với nó, biết có trạng thái muốn nằm 
ngủ thì không nên ngồi mà phải đứng dậy đi 
kinh hành liền không được chậm trễ, vì chậm 
trễ lười biếng sẽ lôi con nằm xuống và tâm con 
sẽ có những lý luận rất tinh vi, để lôi con nằm 
hoặc ngồi tu, rồi ngủ. 

Gặp bệnh này: 

1- Con phải hướng tâm nơi bước chân đi 
và tác ý to tiếng: “Tâm phải luôn tập trung 
Uuòo bước chân đt, không được xao lãng”. 

2- Tìm một bài kệ, một câu thơ thường 
nhắc đến sự chết và tất cả sự vô thường đau 
khổ của thân người để cảnh giác. Từ đó con 
quán xét đường tu hành của con hiện giờ tu 
hành chưa đến đâu mà lỡ vô thường nhân quả 
đến thì lấy gì tiếp tục tu đây. Mất thân rồi 
biết còn có được thân sau nữa hay không? Khi 
tư duy như vậy rồi con lại đem thân ra suy 
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nghĩ kế tiếp về nghĩa lý vô lậu hoặc về thân vô 
thường, bất tịnh, vô ngã và đau khổ. 

Hoặc nhớ lại người cha thân yêu của mình 
đã mất, mình phải siêng năng tỉnh tấn tu tập 
để tìm thấy cha mình sanh về đâu. 

Tốt nhất muốn phá tâm hôn trầm thùy 
miên và lười biếng thì con nên đi kinh hành 
20 bước rồi lại ngồi tu 5 hơi thở, cứ tu tập như 
vậy mãi chừng nào hết hôn trầm thùy miên và 
lười biếng thì mới thôi, tu 5ð hơi thở rồi đứng 
dậy đi kinh hành là phương pháp phá và diệt 
sạch hôn trầm tuyệt vời. Các con nên cố gắng 
tu tập thì sẽ chiến thắng trong tay. Nếu hôn 
trầm thùy miên quá nặng thì mỗi bước đi thì 
mỗi tác ý to tiếng kèm theo như truyền lệnh: 
“Chân ruặt bước! Chân trút bước!!!!”. Cứ 
mỗi lệnh là một hành động làm theo đúng 
lệnh. Lệnh truyền như tiếng thét. Có tu tập 
như vậy con mới phá được hôn trầm, vì hôn 
trầm rất khó phá. Đừng để gục rồi mới đi kinh 
hành là quá trễ, vừa thấy dạng hôn trầm là 
đứng dậy ngay liên, chiến đấu liền, không được 
xem thường nó. Ngay từ lúc đầu phải chiến đấu 
tận lực thì mới mong thắng được nó. Hôn trầm 
thùy miên là trạng thái tâm si của con vì vậy 
nó rất khó trị. Tu hành thường bị nó cản trở 
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nên rất khó dẹp, phải bền chí kiên cường, giờ 
giấc phải nghiêm chỉnh. Lúc nào cũng đề cao 
cảnh giác trạng thái lười biếng, hôn trầm, thùy 
miên, vô ký, hôn tịch, ngoan không v.v.. 


see 


DIỆT TÂM : 


Cầu hỏi của 7t 2[gnh 


Hỏi: 2h thưa Thầy! Làm cách nào để 


diệt được tầm hết hẳn, bhông còn trở tới trở 
tui nữa? 


Đáp: Muốn diệt được tâm hết hẳn trong 
thời gian 30' hoặc 1 giờ thì tu “định diệt tầm 
giữ tứ”. Lâu lâu tầm vẫn còn tái diễn là tu 
định diệt tầm chưa thuần. 

Định diệt tâm chưa thuần mà vội xả tứ? 
nó có hai trường hợp xảy ra: 

1- Tầm không dứt, thường tái diễn trở lại. 


1 - Tầm là sự suy tư nghĩ ngợi một điều gì 
2 - Tứ là tác ý, khởi niệm 
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2- Tâm chưa dứt sạch mà bỏ tứ thường 
xảy ra vô ký. 

Muốn diệt tầm tứ nhập Nhị Thiền mà Sơ 
Thiền chưa nhập được thì làm sao diệt tâm tứ 
nhập Nhị Thiền. Bởi vì Nhị Thiền là bắt đầu 
thân định. Trong pháp tu hành về thiền định, 
tâm chưa định mà thân định thì không bao giờ 
có được, họa may có định cũng chỉ là định 
tưởng mà thôi. 

Định ly dục ly ác pháp chưa nhập được 
mà lo tu tập định diệt tầm tứ thì đó chỉ là mơ 
mộng mà thôi. 

Một người nhập được chánh định thì 
người ấy phải sống đúng giới luật không hề vi 
phạm một lỗi nhỏ nhặt nào cả, bởi từ giới luật 
thanh tịnh nó mới có đủ Tứ Thần Túc. Có đủ 
Tứ Thần Túc thì mới diệt được tầm tứ nhập 
Nhị Thiền. Cho nên, giới luật không thanh 
tịnh thì không bao giờ nhập Sơ Thiền được 
huống là Nhị Thiền. 

Tại sao các con không diệt được tầm tứ 
nhập Nhị Thiền? 

Tại vì tâm các con chưa ly dục ly ác pháp, 
nói cách khác cho dễ hiểu hơn, tại vì các con 
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còn phạm giới, phá giới, bẻ vụn giới, tâm chưa 
thanh tịnh giới. 

Lấy giới luật mà xét thì biết người nào 
nhập định và không nhập định rất rõ ràng và 
cụ thể, dù cho họ có ngồi thiền một hai ba 
ngày hoặc bảy tám ngày thì đó là thiền tưởng, 
tà thiển, chứ không phải là chánh định của 
Đạo Phật. 

Khi tâm thanh tịnh tức là tâm ly dục ly 
ác pháp xong thì người này tu định diệt tầm 
giữ tứ, tức là khi tâm họ không còn phóng dật 
thì họ tìm nơi gốc cây bóng mát nơi vắng vẻ, 
nơi không có người lai vãng, họ ngồi kiết già 
lưng thẳng và khi tâm họ bắt đầu an lạc thanh 
thản và vô sự thì họ dùng pháp hướng tâm: 
“Tâm phải diệt tâm” đến khi ta thấy tầm 
không còn nữa, nghĩa là ta còn thấy rõ bốn chi 
thiền của Sơ Thiễển: tứ hỷ, lạc và nhất tâm thì 
lúc bây giờ chúng ta mới tu định diệt tầm tứ... 
như trên Thây đã dạy. 

Phần đông người tu thiền thời nay, tu 
chưa xong lớp thiền này thì vội tu lớp thiền 
khác, tu như vậy là tu sai không có lớp lang, tu 
lộn xộn, tu theo kiến giải tưởng giải của người 
Xưa, V.V.. 
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Khi tu tập Tứ Niệm Xứ, bốn chỗ: thân, 
thọ, tâm, pháp được sung mãn thì Tứ Thân Túc 
xuất hiện. Tứ Thần Túc xuất hiện thì dùng 
ngay Định Thân Túc nhập các định không còn 
khó khăn, mệt nhọc, không còn phí sức tu tập, 
nhập định dễ như trở bàn tay, như lấy đồ 
trong túi. 


se 


BUẨN (HÁN 


Cầu hồi của Mỹ Linh 


Hỏi: ZXnh thua Thầy! Làm sao ngăn 
chặn được tâm buôn chán? 

Đáp: Buôn chán là một trạng thái bi 
quan. Buôn chán là một trạng thái ngao ngán 
cho một sự việc mình đang làm mà gặp thất 
bại. Muốn hết buồn chán con nên tìm hiểu tâm 
con đang buồn chán cái gì? 

Khi đã rõ sự việc buồn chán con đặt niệm 
đó tư duy quán xét theo như cách tu “Đựnh Vô 
Lậu”. 
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Nên trao đổi tâm niệm buồn chán với một 
Thiện hữu tri thức thân thương, người ấy sẽ 
giúp xả tâm niệm đó. 

Buồn chán là một trạng thái khổ đau, nó 
là ác pháp. Người tu hành theo Đạo Phật nhất 
định không để tâm buồn chán và tìm mọi cách 
đẩy lui nó ra khỏi tâm, giúp cho tâm thanh 
thản, an lạc và vô sự. Vì lời dạy của Đức Phật 
luôn luôn phải: “Ngăn úc, diệt ác phúớp”. 
Buồn chán là một ác pháp, ác pháp này rất 
độc nó có thể khiến con đi đến tự tử. Tự tử để 
không còn buồn chán, nhưng sự thật nó không 
phải vậy. Bởi vì tự tử gây ra một tội lỗi rất 
lớn, tội giết người. Người chết trong tự tử là 
người chết trong đau khổ, chết trong đau khổ 
là chết trong địa ngục có nghĩa là người này bỏ 
thân này tiếp nối thân khác ngay liền đều gặp 
thân đau khổ và còn đau khổ hơn trong kiếp 
này nữa. 

Vì vậy, buồn chán là một ác pháp tối độc 
hại, người tu theo đạo Phật phải để cao cảnh 
giác đừng để tâm buồn chán, vừa thấy tâm hơi 
buồn là chúng ta đã hóa giải nó ngay liền. 

Trên đường tu hành theo đạo Phật 
“chúng ta nên tu tập để nhàm chán đời 
sống thế gian, chứ không nên buồn chán”, 
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vì nhàm chán khác với buôn chán, buồn chán 
là vì không thỏa mãn được lòng ham muốn, 
còn nhàm chán có nghĩa là đã từng trải đời, 
thấy đời là một sự khổ đau chân thật không có 
gì vui chỉ là một chuỗi dài thời gian toàn là sự 
vô thường và khổ đau. 

Cho nên, buôn chán là một ác pháp cần 
phải diệt, còn nhàm chán là một diệu pháp 
giúp chúng ta thoát ra khỏi cuộc đời đây sóng 
gió, ba đào. 

Người tu hành theo Phật giáo mà để tâm 
buồn chán là người ngu sỉ ôm ác pháp trong 
tâm để rồi tự giết mình trong ác pháp, chết 
trong ác pháp ấy, người như vậy không xứng 
đáng là đệ tử của Phật. Người đệ tử của Phật 
lúc nào tâm cũng thanh thản, an lạc và vô sự. 
Tâm thanh thản, an lạc và vô sự là hạnh phúc 
nhất trần gian. 


se 
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Cầu hồi của Mỹ Einh 


Hỏi: “kính thua Thây! Người lâm lỗi tại 
đây, hoặc ra đi thì phỏủi chịu nhân quả đó. 
Nhưng muốn uượt qua, làm chủ được những 
nhân quả này, thì phải thường xuyên tu tộp 
những pháp môn gì? 


Đáp: Nhân quả do tâm tạo ra tội lỗi 
(nhất thiết do tâm tạo). Muốn chấm dứt nhân 
quả tội lỗi thì phải diệt ngã xả tâm, muốn diệt 
ngã xả tâm thì phải tu Định Vô Lậu và Định 
Chánh Niệm Tỉnh Giác... 

Do diệt ngã xả tâm, nên nhân quả không 
tác dụng được tâm, vì thế gọi là vượt qua hay 
làm chủ nhân quả. 

Khi đã làm lỗi ở đây, mà quyết tâm ở đây 
để xả tâm bằng cách tự răn nhắc tâm mình 
không lầm lỗi nữa hoặc phát lỗ sám hối với 
một vị Thầy tâm đầy đủ thanh tịnh và hứa 
khả cố gắng giữ gìn không cho vi phạm những 
lỗi lầm đó nữa, đó là sự diệt ngã xả tâm. Còn 
đi nơi khác để tu tập xả tâm thì đó là một sự 
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tránh né và sự tránh né tức là nuôi ngã và các 
ác pháp. Do đó, tội lỗi càng lớn mạnh hơn. 

Tóm lại, muốn vượt qua nhân quả tội lỗi 
này thì điều thứ nhất là phải tự giác sám hối 
và hứa khả với tâm mình là phải từ bỏ những 
lỗi lầm mình đã gây ra không còn tái phạm lại 
nữa. 

Điều thứ hai là đến trước một vị Thầy 
giới đức thanh tịnh, nghĩa là vị Thầy đó không 
hề vi phạm một lỗi lầm nhỏ nhặt nào cả, phát 
lô tất cả những lỗi lầm của mình và nhờ vị ấy 
chứng minh cho mình sám hối những lỗi lầm 
và hứa khả từ đây mình không còn tái phạm 
những lỗi lầm đó nữa. 

Có sám hối những lỗi lầm đúng cách như 
vậy thì những tội lỗi mới được hóa giải, tâm 
hồn mới thanh thản, an lạc và vô sự. 

Pháp Phật vi diệu và đặc biệt dù bất cứ ở 
nơi đâu mà đã làm tội lỗi thì chỉ có tự mình 
sám hối ăn năn chừa cải, hoặc bằng cách phải 
phát lô với một vị Thầy thanh tịnh giới đức thì 
tội lỗi mới được hóa giải. 


see 
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_ TU ĐỊNH Vô LẬU TRNG 
TẤT 0Á HÀNH ĐỘNG VÀ VIỆt LÀM 


Cầu hỏi của Mỹ Cinh 


Hỏi: Tính thua Thầy! Từ nay con tu tập 
Định Vô Lậu nhiều hơn, có bhi ngay cả trong 
giờ làm uiệc 0uà cả giờ tối tu Định Niệm Hơi 
Thở có được bhông thưa Thây? 

Đáp: Được, càng tu tập Định Vô Lậu càng 
xả tâm nhanh chóng, càng thấy kết quả nhanh 
hơn: 

1- Thân được an vui, thanh thản. 

2- Tâm bất động như cục đất trước các đối 
tượng. 

3- Tâm được chánh định, không rơi vào tà 
định (tưởng định). 

4- Pháp hướng có hiệu quả và hiệu quả 
mầu nhiệm siêu việt lạ lùng. 

Nhưng có một điều con cần lưu ý tất cả 
pháp hành trong Phật Giáo đều nhắm vào một 
mục đích duy nhất là vô lậu. Vậy lúc nào tu 
Định Vô Lậu để quán vô lậu; lúc nào tu Định 
Niệm Hơi Thở để quán vô lậu; lúc nào đi kinh 
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hành để quán vô lậu; lúc nào làm việc để quán 
vô lậu; lúc nào tu Định Niệm Hơi Thở để tác ý 
vô lậu; lúc nào đi kinh hành để tác ý vô lậu, 
lúc nào làm việc để tác ý vô lậu, đó là những 
điều cần thiết vừa đủ để tu tập tâm vô lậu 
nhưng phải rất thiện xảo và phải luôn nhớ 
đừng quên, đây là cốt lõi trên đường tu tập giải 
thoát của đạo Phật. 

Đọc trong thư con, thì sự hiểu biết của con 
về Phật pháp chỉ mới trang bị cho sự bắt đầu 
những điều chân chánh để tu tập, nhưng còn 
áp dụng vào cuộc sống thì lại là một điều khác. 

Muốn có kết quả giải thoát thân tâm thì 
phải: 

1- Thường xuyên thưa hỏi mọi tâm niệm 
xảy ra của mình để được thông suốt và hóa 
giải do người thiện hữu trí thức thân cận. 

2- Phải siêng năng tu tập chánh niệm 
tỉnh giác trong tất cả mọi hành động và trong 
tất cả việc làm, không chỉ riêng tu Định Niệm 
Hơi Thở, mà còn phải tu luôn cả Định Vô Lậu. 
Nhưng phải lưu ý tỉnh giác không phải chỉ biết 
có tỉnh giác trong thân hành niệm nội và 
ngoại mà còn phải tỉnh giác trong chánh niệm, 
tức là biết hành động của thân, khẩu, ý của 
mình đang làm việc gì thiện hay ác. Lại còn 
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phải biết các pháp bên ngoài thiện hay ác để 
ngăn chặn và diệt, còn thiện pháp thì tăng 
trưởng. Có như vậy mới được gọi là tỉnh giác 
trong chánh niệm của cuộc sống. 

3- Biêng năng tu tập Định Vô Lậu, quán 
xét tư duy về đời sống là khổ, lòng ham muốn 
là khổ, nhân quả là khổ, ái dục là khổ, sân 
hận là khổ, nhớ thương là khổ. Thân, thọ, 
tâm, pháp vô thường bất tịnh là khổ, thực 
phẩm bất tịnh thường ăn vào sinh ra bệnh tật, 
ái dục bất tịnh sinh ra dục lạc khiến tâm mê 
mờ tạo nhiều ác nghiệp là khổ v.v.. Quán 
tưởng nhàm chán cuộc sống thế gian là khổ, vì 
vui đó rồi lại khổ đó, khổ đó rồi lại vui. Cuộc 
sống của con người giống như một vở tuổng 
trên sân khấu, không có gì bảo đảm. 

4- Phải dứt khoát xả tâm cho thật sạch 
(tâm như cục đất) thì mới mong có sự thanh 
thản, an lạc và vô sự. 

Đó chỉ là mới có sự bắt đầu cho một cuộc 
sống biết tu hành, chứ chưa phải là thấm 
nhuần sự giải thoát. Cho nên “biểu biết chỉ 
là một sự mới bắt đầu tỉnh thức cho một 
điều biện nhân quủ thiện để chuyển đổi 
nhân quả ác”. 
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(ú SỰ ĐIÊU KHIỂN TRUNG 
HữI THỦ LÀ (HUA NHẬP ĐỊNH 


Cầu hỏi da 7 t ức 


Hỏi: Tinh thưa Thây! Khi hơi thở thột 
nhẹ, rất thông uò dài, nhưng cũng có sự điều 
bhiển phải không thưa Thầy? 

Đáp: Khi hơi thở thông nhẹ và dài mà 
còn có sự điều khiển bằng pháp hướng hoặc 
bằng sự vận dụng thì đó là đang tập tu nhiếp 
tâm, chứ không phải nhập định. Nhất là đang 
tu định diệt tâm giữ tứ thì mọi sự điều khiển 
và sự hướng tâm là rất cần thiết cho định này. 

Hơi thở nhẹ, dài và thông suốt, phải coi 
chừng hơi thở này là hơi thở tưởng, tức là 
tưởng tức, khi có tưởng tức xuất hiện ngay liền 
thì có trạng thái khinh an. Đó là do công phu 
ức chế tâm mà rơi vào trạng thái của định 
tưởng. 

Khi gặp hơi thở này thì chúng ta cố nhớ 
tác ý: “Quán ly thơm tôi biết tôi hít uô, 
quán ly tham tôi biết tôi thở ra” hay 
“Quán tâm như đất tôi biết tôi hít uô, 
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quán tâm như đất tôi biết tôi thở ra” hay 
“Tâm hãy ly dục ly ác pháp bất động tâm” 
Nhờ có tác ý như vậy mà phá được tưởng 
thức, và đồng thời có lợi lạc rất lớn là xả được 
tâm ác, lìa tham, sân, si là tâm có năng lực 
không tham, sân, s1, năng lực không tham, 
sân, sĩ là năng lực của tâm thanh tịnh, năng 
lực tâm thanh tịnh tức là phương tiện điều 
khiển thân tâm nhập các loại định sau này. 


see 


TRẠNG THÁI AN ÑN KHÔNG tó LIÊN TỤt 


Cầu hỏi của 7 t Đức 


Hỏi: “kính thưa Thây! Khi hơi th bắt 
đầu quá nhẹ, đi uòo trạng thái an ổn thì 
bhoảng ðˆ bung ra, bhi Dung ra bhoảng ð, 10” 
mới an ổn trở lạt. Kính thưa Thây! Như uậy 
làm cách nào để nó được ơn ổn luôn luôn? 


Đáp: Khi đã bắt đầu đi vào trạng thái an 
ổn, chỉ trong thời gian ngắn, không thể kéo 
dài ra được có ba trường hợp: 

1- Xả tứ quá sớm. 
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2- Sức tỉnh thức chưa đủ để xả tâm có 
nghĩa là sự tỉnh thức chưa đủ để sống trong 
chánh niệm. 

3- Lậu hoặc chưa sạch. 

Đó là thiếu thiện xảo an trú trong an ổn, 
có người được 5' hoặc 10'. Có người được 30' lại 
có người được 1 giờ cho đến 3, 4 giờ lại bung 
ra. 

Muốn được an trú kéo dài thời gian an ổn 
đó (yên lặng) thì phải tu tập các định: 

1- Định diệt tầm giữ tứ. 

2- Định chánh niệm tỉnh giác. 

3- Định vô lậu quét sạch lậu hoặc. 

Nếu không tu ba loại định này cho thuần 
thục thì trạng thái an ổn kia chỉ là một xúc 
tưởng hý lạc sẽ đưa hành giả vào một loại định 
tưởng (tà định) hoặc lúc có lúc không và trạng 
thái đó không được duy trì lâu bền. 

Chính người tu thiền định ngày nay đều 
rơi vào trạng thái an ổn của các loại tà định 
này, nên sinh ra kiến giải, tưởng giải, từ đó 
ngã chấp to lớn xem như mình đã chứng đạo 
(kiến tánh thành Phật, Phật mà chưa hết tâm 
tham, sân, sĩ còn tham ăn, tham ngủ, tham 
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tiền, tham bạc, tham sắc, tham danh, tham lợi, 
V.V..). 

Tóm lại, khi tu thiển mà tâm chưa ly dục 
ly ác pháp hoàn toàn mà có trạng thái hỷ lạc, 
khinh an thì nên đề cao cảnh giác coi chừng tu 
sai pháp rồi đó. 

Điều cần thiết khi có cảm giác khinh an 
hay hỷ lạc thì phải mau mau đến thưa hỏi với 
một Thiện hữu tri thức có kinh nghiệm trong 
sự tu tập này, để giải nghi cho, chứ đừng có tự 
ý tu tập thì không tốt có thể xảy ra bệnh tật 
hoặc điên khùng như người mất trí. 


see 


0Ú TRẠNG THÁI AN ỔN 
NỔI MÚI NHẬP ĐỊNH 


Cầu hỏi của 7 t Đức 


Hỏi: ZXính thưa Thấy! Khi ngôi thiên 
lần lân hơi thở đi đến nhẹ nhàng, uào trạng 
thái an rồi mới nhộp được định. Có phải uậy 
bhông thưa Thây? 
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Đáp: Đúng vậy, nhưng đừng để tâm ở 
trạng thái “œn lạc” mà phải ở trạng thái “yên 
lặng”. 

An có nghĩa là khinh an, nhưng khinh an 
hiện giờ có là do ức chế tâm mà sinh ra, do ức 
chế tâm sinh ra thì an đó là khinh an của 
tưởng, chứ không phải khinh an do ly dục ly ác 
pháp sinh ra, tu đến đây coi chừng nhập vào 
định tưởng, cần cảnh giác. 

Khi nào nhập định là lúc bây giờ tâm 
phải ly dục ly ác pháp hoàn toàn thì mới nhập 
đúng chánh định, còn tâm chưa ly dục ly ác 
pháp mà nhập định thì phải để cao cảnh giác 
tránh rơi vào các định tưởng như trên đã nói. 

Hiện giờ, con nên tu Tứ Niệm Xứ trên Tứ 
Niệm Xứ để đẩy lui các chướng ngại pháp 
trong tâm; để khắc phục tâm tham, sân, si của 
con hơn là thiển định, vì thiền định chân 
chánh của Phật sẽ không chấp nhận tâm chưa 
ly dục ly ác pháp. 

Tâm còn giận hờn phiền não mà muốn 
nhập định thì đó là định của ngoại đạo, chúng 
ta hãy nghe Đức Phật dạy: “Tœ thành Chánh 
Giác là nhờ tâm không phóng dột, mmuôr+ 
pháp lành đều nhờ đó sinh ra”. Lời nhắc 
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nhở này làm sao chúng ta quên được, làm sao 
chúng ta tu lạc vào thiển của ngoại đạo được 
phải không hỡi các con? 

Vậy, tâm con hiện giờ còn như đống rác 
bất tịnh, tham, sân, si, mạn, nghi còn dẫy đây 
ác pháp, thì làm gì con nhập định được, nếu 
theo sự an ổn của tưởng kia mà nhập định thì 
định ấy là tà định con ạ! 

Nhập tà định có ích lợi gì cho bản thân 
con, có lợi ích gì cho mọi người khác đâu, tà 
định sẽ đưa con vào con đường tội lỗi, rồi đây 
tham, sân, si của con còn nhiều hơn. 

1- Thứ nhất, con làm tội cho con vì tâm 
ngã mạn, cống cao, khiến con có nhiều khổ đau 
và bất toại nguyện. 

2- Thứ hai, con đường tu của con sai lạc 
rơi vào thiển tưởng, đó là bước đường cùng của 
sự tu tập. 

Khi tu hành đúng pháp, tâm ly dục ly ác 
pháp thì con cảm thấy mình an lạc bất động 
trước các ác pháp, do đó tâm con giải thoát, dù 
bất cứ ai làm gì con, con cũng an nhiên không 
có mống tâm phiền não, sân hận một chút nào 
cả, còn ngược lại thì con khổ đau vô vàn. 
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Cho nên, sự tu tập có những trạng thái 
khinh an thì đừng lưu ý đến nó mà hãy lưu ý 
đến pháp hành con đang tu tập và ôm pháp 
cho thật chặt như người vượt biển ôm phao, 
khi gặp sóng gió ba đào. Nếu buông phao là 
chết chìm dưới biển, mạng sống như chỉ mành 
treo chuông. Người tu hành có khinh an hỷ lạc 
cũng giống như người ôm phao vậy. 


se 


NöôI THIÊN LƯNŒ ĐAU, 
NHỨC VÀ (HÂN TÊ (ỨNG 


Cầu hỏi da 7 t ức 


Hỏi: uổ, thua Thầy! Con tu một thời 
từ 25ˆ đến 30, lúc gân hết giờ, còn bhoảng ð' 
đến 10' con bị trạo cử ngôi bhông an, đau buốt 
cái lưng, nhức uùò tê cứng đôi bàn chân, chịu 
bhông muốn nổi, buộc con phải xả sớm hơn. Có 
bhi con ám thị thì nó hết, có bhi lại bhông hết. 
Cúi mong Thầy chỉ dẫn cho con. 

Đáp: Khi ngồi thiền, gần hết giờ bị đau, 
nhức, tê chịu không nổi, thì con nên dùng pháp 
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hướng mà nhắn nhủ như thế này: “Ttœ quyết 
định chết bỏ dù cho xương tan thịt nút, 
máu trong thân này cô khô cạn, Íq cũng 
chẳng bao giờ xử ra, ta quyết tu xem mày 
tàm gì?” 

Khi ám thị xong câu này, con tiếp tục 
hướng tâm ra lệnh: “Sứuw thức phải gom 
chặt uào tụ điểm, tâm phải định tỉnh 
trong thân cho chặt không được phóng 
theo thọ”. Khi hướng tâm xong, bắt đầu con 
vận dụng hơi thở chậm chậm và nhẹ từng hơi 
thở một, để cho tâm gom thật kỹ. Khi tâm gom 
chặt thì con tác ý: “An tịnh thân hành tôi 
biết hít uô, ơn tịnh thân hành tôi biết tôi 
thở ra”. Tác ý như vậy được một lúc sau con 
không thấy đau và tê nữa. 

Nhớ đừng động thân, phải giữ thân cho 
thật chặt dù có đau nhức đến đâu cũng giữ 
thân bất động và tâm phải bám chặt hơi thở 
thì sẽ hết đau, đây là phương cách thứ nhất để 
chiến đấu với cảm thọ, còn phương cách thứ 
hai con phải thực hiện Tứ Niệm Xứ, trên bốn 
chỗ Thân, Thọ, Tâm, Pháp để khắc phục tham 
ưu, đẩy lui các chướng ngại pháp trên đó. Khi 
con gặp chướng ngại của Thọ thì con không 
nên ngồi ráng thêm một phút giây nào cả mà 
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phải đứng dậy đi kinh hành ngay liền, tâm con 
luôn giữ gìn tỉnh thức khi đứng dậy, khi hướng 
tâm, khi bước đi giống như con đang ngồi tỉnh 
thức trong hơi thở vậy. Và như vậy con đã xả 
Thọ, con sẽ có cảm giác giải thoát ngay liền 
khi con đứng dậy không còn thấy tê và đau 
chân nữa, đó là tu theo pháp xả của Tứ Niệm 
Xứ, cho nên Đức Phật gọi là: “Trên thọ quớm 
thọ để khắc phục tham ưu là uậy”. 

Dưới đây là hai phương pháp tu hành: 

1- Ức chế thân tâm để nhập định, phương 
pháp này rất nguy hiểm, dễ rơi vào tà định, dễ 
rối loạn thần kinh, dễ sinh ra những bệnh 
hiểm nghèo như tê, bại, xịu, v.V.. 

2- Xả các chướng ngại pháp để nhập định, 
phương pháp này bảo đảm hơn vì có xả là có 
giải thoát, nên thân tâm nhập vào chánh định 
dễ dàng, không có khó khăn, không mệt nhọc. 
Tâm hôn từ bắt đầu tu cho đến khi xả không 
có một cảm giác khó chịu hay bất toại nguyện, 
luôn luôn thanh thản, an lạc và vô sự. 

Tóm lại, người mới bắt đầu tu tập đều 
phải tùy theo đặc tướng của cơ thể, chứ không 
bắt buộc ngôi kiết già để chịu tê, đau nhức, còn 
bắt buộc ngồi kiết già chịu đau, tê nhức, nóng 
đó là mục đích rèn luyện nghị lực, can đảm, 
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gan dạ, chịu đựng, bên chí v.v.. Và đó cũng là 
sự rèn luyện để chuẩn bị trên cuộc hành trình 
đường xa. 


see 


LUƯNG THỤNG 


Cầu hỏi của 7 t Đức 


Hỏi: Z&nh thua Thây! Khi con ngôi lúc 
đầu thì thẳng lưng, nhưng từ từ lại bị thụng 
xuống. Con sửa lạt uà ám thị “cái thọ hãy ngôi 
thẳng lưng, hông được thụng xuống” có lúc nó 
nghe, có lúc nó hhông nghe, con lạt tự nghĩ 
chắc con bị đau lưng phải bhông Thầy? 

Đáp: Không phải lưng con đau mà là một 
thói quen hay thụng. Khi ngôi thiển con nên 
tìm chỗ tựa lưng cho thẳng, nhờ điểm tựa lưng 
đó, sau này con ngồi không có điểm tựa, lưng 
vẫn thẳng hết thụng, phải tập ngồi tựa lưng, 
một thời gian khá lâu rồi mới bỏ được. 

Lưng thụng là vì sức con ngồi ít mà ráng 
ngồi nhiều, ngồi lâu nên dễ bị thụng bị 
nghiêng, bị ngửa, v.v.. 
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Lưng thụng mà con ám thị thọ là không 
đúng mà phải ám thị cột sống: “Cột sống 
phải thẳng đứng không được thụng” hoặc 
“Lưng phải thẳng đứng không được 
thụng”. 

Nhưng con nên nhớ, khi hướng tâm như 
vậy thì con phải cố gắng giữ gìn lưng phải thật 
thẳng, đừng để thụng nữa, vì để lưng thụng sẽ 
thành thói quen khó sửa. 

Thầy chỉ có lời khuyên chân thật con nên 
ngôi ít lại, đi kinh hành nhiều là tốt, nhất là 
thiền định ở tâm lìàa tham, sân, si chứ không 
phải ở chỗ ngồi, ngồi chỉ là một hình tướng 
gom tâm dễ dàng, nhưng gom tâm không phải 
thiền định, gom tâm chỉ là một phương tiện để 
giữ tâm tỉnh thức mà thôi. Tỉnh thức không 
phải chỉ để tỉnh thức ở chỗ đi, đứng, nằm, 
ngồi, nói, nín, hơi thở, v.v.. mà ở chỗ chánh 
niệm để luôn luôn lúc nào tâm cũng thanh 
thản, an lạc và vô sự. 


see 
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Cầu hỏi của 7 t Đức 


Hỏi: “kính thua Thây! Khi ngôi thiền, 
con thường bị biến bò ray rút bhiến tâm con 
bất ơn, con phải làm sao thưa Thầy? 


Đáp: Khi tâm chưa đủ định lực, con nên 
dùng tay phủi nhẹ, khi phủi xong thì tâm con 
được an ổn liền. 

Từ khinh an, lưng thụng, đến kiến bò 
v.v.. mà con đã trình bày ở trên đều do sự hiểu 
lầm thiền định của Phật. Tuy rằng Phật có dạy 
khinh an, ngồi thẳng lưng, trạo cử, trạo hối, 
hôn trầm, thùy miên, vô ký v.v.. nhưng những 
điều này đâu có quan trọng mà quan trọng ở 
chỗ tâm ly dục ly ác pháp, ở chỗ tâm bất động, 
ở chỗ tâm không phóng dật. 

Thầy xin nhắc lại để con đừng quên khi 
tu tập thiền định của Phật, không phải chỗ 
ngồi, nằm, đi, đứng, không phải chỗ hết vọng 
tưởng mà chỗ ngăn ác diệt ác pháp sanh thiện 
tăng trưởng thiện pháp hay trên Tứ Niệm Xứ 
đẩy lui các chướng ngại pháp, thì dù đi, dù 
đứng, ngồi, nằm đều tu hành được cả, đó là 
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những pháp hành để ly dục ly ác pháp; đó là 
những pháp hành để thực hiện đạo đức giải 
thoát; đó là những pháp hành để triển khai trí 
tuệ giới đức làm người làm Thánh; đó là những 
pháp hành thực hiện tâm bất động giải thoát. 
Vì thế khinh an, lưng thụng, kiến bò không 
phải là vấn đề làm tâm mất định. 


se 


SỊƒ TÍNH THỨC TỰ NHIÊN LÀ ĐỊNH 


Cầu hỏi da 7 t ức 


Hỏi: Thi thua Thầy! Khi ngôi thiền sự 
tỉnh thức quá cao, cứ chăm chú theo dõi từng 
hơi thở một, hông đi uào trạng thúi lặng hoặc 
mơ mơ, màng màng gì hết. Thưa Thây, sức 
tỉnh thúc đó có thể đi uào định được bhông? 

Đáp: Sức tỉnh thức đó là định tỉnh chánh 
niệm, nên không cần phải đi vào định tỉnh nào 
khác nữa, nhưng con phải hiểu, sức tỉnh thức 
đó không phải do ức chế tâm mà có được, sức 
tỉnh thức đó có được là nhờ tâm ly dục, ly ác 
pháp, nhưng không phải nhìn đăm đăm hơi 
thở, sức tỉnh thức đó là sức tỉnh thức rất tự 
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nhiên không có sự bắt buộc và gò bó của 
những loại thiền ức chế tâm, mà do tâm không 
phóng dật, sức tỉnh thức đó là sự nhận biết 
nhanh chóng ra các ác pháp trong sát na (nháy 
mắt). 

Muốn tâm không phóng dật thì phải tu 
tập ngũ căn, tu tập ngũ căn thì phải phòng hộ 
năm căn, phòng hộ năm căn thì phải sống 
đúng ba đức ba hạnh của một bậc Thánh. 

Ba hạnh gồm có: 

1- Ăn 

2- Ngủ 

3- Độc cư 

Ba đức gồm có: 

1- Nhẫn nhục 

2- Tùy thuận. 

3- Bằng lòng 

Nhờ tu tập ba đức, ba hạnh này mà tâm 
không phóng dật, tâm không phóng dật là tâm 
tỉnh thức, tâm tỉnh thức này là một loại tâm 
tỉnh thức tự nhiên chứ không có ức chế như các 
loại thiền định khác. 


see 
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Cầu hỏi da 7 t ức 


Hỏi: “kính thua Thây! Giữ hạnh độc cử, 
chủ yếu là bhông nói chuyện, để bhỏi bị động 
tâm hay là bhông thốt ra lời? Hoặc bhông cho 
ra hơi nhiều, Uì sợ mất đi sức thiên định? 


Đáp: Độc cư không có nghĩa là câm, 
không nói chuyện, không thốt ra lời hay sợ 
mất hơi mà không nhập được định. 

Độc cư có nghĩa là không tụ họp, không 
nói chuyện tào lao, chuyện phiếm, tập ít nói, 
lựa lời đáng nói mới nói, lời không đáng nói 
nhất định không nói. 

Độc cư còn có nghĩa là Thọ Bát Quan 
Trai, Thọ Bát Quan Trai tức là tu tập học sống 
làm Phật trong một ngày. 

Độc cư còn có nghĩa là nhập thất để sống 
cho mình hay nói cách khác là để tẩy trừ 
những chướng ngại pháp trên thân, thọ, tâm 
và các pháp. 

Độc cư chính là phòng hộ sáu căn giữ gìn 
không cho dính mắc sáu trần, đó là pháp đệ 
nhất tu tập ngũ căn. 


-80- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


Độc cư là Thánh hạnh, phàm phu không 
thể sống được, nếu phàm phu không tập sống 
Thánh hạnh thì chẳng bao giờ nhập được 
Thánh Định, bằng chứng hiện giờ chư Tăng 
phạm giới, phá giới, vì thế Thánh Định chỉ là 
những bài thuyết giảng suông. 

Độc cư là bí quyết thành tựu Tứ Thánh 
Định, thế nhưng ai là người sống đúng hạnh 
độc cư, hơn 200 người về đây tu tập với Thầy, 
không có ai là người sống đúng, vì thế chẳng 
bao giờ ly dục ly ác pháp được, tức là họ sống 
không phòng hộ sáu căn hay nói cách khác là 
sống không hàng phục tâm, thường để tâm 
phóng dật, đó là hành động phá hạnh độc cư 
tâm mình. 

Người tu hành theo Phật giáo mà phá 
hạnh độc cư thì tu hành phí công vô ích tức là 
tự phá hoại đời sống tu hành của mình thì đi 
tu làm chi cho mất công vô ích. 


see 


-81- 


HỨI THỦ THIÊN ĐỊNH 


Cầu hỏi da 7 t ức 


Hỏi: TKcih thưa Thây! Theo con nhận 
xét riêng, bản thân của con, con thấy hơi thở 
thiền định nó bhúác uới hơi thở bình thường. 
Hơi thỏ thiền định thì có sự điều bhiển chậm, 
nhẹ, đài uà có lực. Thưa Thây có đúng bhông? 


Đáp: Hơi thở chậm, nhẹ, dài, có lực và có 
sự điều khiển là tu Định Niệm Hơi Thở có kết 
quả tỉnh thức, chứ không phải hơi thở là thiển 
định, mà cũng không phải có thiền định mà 
hơi thở sanh ra chậm, nhẹ, có lực và có sự điều 
khiển. 

Tất cả những sự tưởng ra trạng thái thiền 
định như thế này, như thế khác đều là sai cả, 
đều là do tưởng. Có những trạng thái thiền xảy 
ra trong khi tu tập ức chế tâm không vọng 
tưởng là tà thiền, tà định của ngoại đạo. 

Thiền định của Phật chỉ khi nào tâm ly 
dục ly ác pháp hay nói cách khác là tâm lìa 
tham, sân, si thì đó mới chính là thiển định 
của đạo Phật. 
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Như vậy khi tu thiển có trạng thái này 
trạng thái nọ, thì phải mau mau xả tất cả 
những trạng thái đó, chứ đừng có cho nó là 
định tướng, thì bước đường tu hành sẽ là bước 
đường cùng, tu hành chẳng đi đến đâu cả, chỉ 
uổng cho một đời tu hành mà thôi. 


see 


LÀM SAY MÊ QUÊN HƯỚNG 
TÂM tú MÂT TỈNH THỨt KHÔNG? 


Cầu hỏi của 7 t Đức 


Hỏi: 2h thưa Thầy! Con thường có 
thói quen, làm công uiệc gì, làm mới miết cho 
xong, quên nhắc tâm tỉnh thúc, như uậy có mất 
tỉnh thúc bhông thưa Thầy? 


Đáp: Làm mải miết cho xong mà không 
có suy tư và cũng không quên mình đang làm 
là tỉnh thức, không cần hướng tâm. 

Làm mải miết mà có suy tư là thất niệm 
(bị vọng tưởng). 

Làm mải miết không có suy tư mà cũng 
không nhớ đang làm (làm theo thói quen) là 
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thất niệm vô ký. Phải dùng pháp hướng nhắc 
tâm tỉnh thức. 

Người ta hiểu lầm tu tập tỉnh thức chỉ 
biết có tỉnh thức trong hành động của thân 
hành động nội hay ngoại thì điều đó sai không 
có ý nghĩa gì cả của sự tu hành. 

Người ta tập tỉnh thức để tỉnh thức nhận 
biết được ác pháp để đẩy lui chúng ra khỏi 
thân tâm của chúng ta, để đem lại cho thân 
tâm chúng ta một sự thanh thản, an lạc và vô 
sự, đó mới chính là sự giải thoát của đạo Phật. 

Bởi tỉnh thức không có nghĩa biết tỉnh 
thức mà tỉnh thức phải biết đâu là chánh niệm 
và đâu là tà niệm. 

Như vậy sự tu tập tỉnh thức mới thực sự 
có ích lợi lớn cho mình cho người, còn tu tập 
tỉnh thức mà chỉ biết tỉnh thức thì đó là tu sai 
không ích lợi, mất thời giờ vô ích và mất công 
sức mỏi mệt. 


see 
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MỘT NGƯỜI (HÚNG 
TỪ THIÊN, ĐẤU TAM MINH 
tú KHI NÀU CHẾT BẤT NGữ KHÔNG? 


Cầu hỏi của 7 t Đức 


Hỏi: ZXính thua Thây! Một người chứng 
đến Tú Thiền, đắc Tam Minh có bhi nào 0ô 
thường đến dẫn đi bhông thưa Thầy? Có nghĩa 
là cái chết đến bất ngờ họ bhông bịp làm chủ. 

Đáp: Một người chứng Tứ Thiền, đắc Tam 
Minh là đã làm chủ sanh tử luân hồi thì không 
có sự chết bất ngờ, vì họ đã biết trước mọi 
nhân quả xảy ra, không thể có một vật gì che 
mắt tuệ Tam Minh họ được. 

Khi nhập Tứ Thiền chứng Tam Minh thì 
dưới đôi mắt tuệ của họ không còn có một điều 
gì mà họ không hiểu. 

Không gian có trải dài, thời gian có chia 
cắt nhưng không thể vì thế mà che mắt tuệ họ 
được, thì làm sao có sự vô thường đến với họ 
thình hình. 

Người tu hành đến nơi đến chốn, họ đã 
làm chủ được sự sống chết, thì không còn có 
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một chướng ngại nào mà họ không thông suốt, 
chỉ có người tu chưa đến nơi đến chốn thì chịu 
mờ mịt trước uy lực của nhân quả. 

Tóm lại, người tu đến nơi đến chốn thì 
không có sự thình lình ngẫu nhiên, mà có sự 
chủ động từ sự sống đến sự chết. 


see 


(0N CÁI LÀ NHỮ ĐỨC HA MẸ 


Cầu hỏi da 7 t ức 


Hỏi: Z&nh thua Thây! Theo tục lệ ông 
bà nói: “Con cúi là nhờ đức cha mẹ” Như chư 
mẹ hiền đúc thì con cúi cũng nhờ đó ăn theo 
phải không thưa Thầy? 

Đáp: Câu nói này rất đúng: “Con cới nhờ 
đức của cha mẹ” vì có nhân quả thiện mới 
sanh vào nhà hiền đức, nhờ gương hạnh hiền 
đức của ông bà cha mẹ, nên con cái cũng trở 
thành hiền đức, nhờ hành động hiền đức của 
con cái mà nó được hưởng phước, nếu hành 
động nó làm ác hiện thời, khi nó thọ hết phước 
của đời trước đã gieo (vào nhà hiển đức) thì nó 
phải thọ lấy tai ương của hành động hiện tại. 
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Ví dụ: Những đứa con được sanh vào nhà 
giàu có nhưng lại thích ăn chơi trác táng, rượu 
chè, bài bạc, xì ke, ma túy, v.v.. không thích 
học hành, những đứa con này không thể lấy 
phước đức của ông bà cha mẹ mà che chở 
chúng được, do đó suy ra chúng ta biết phước 
báo là phải do chính con cái tạo ra, chứ không 
phải do phước đức của ông bà cha mẹ mà nó 
hưởng được,... nó chỉ hưởng được ảnh hưởng tốt 
của ông bà cha mẹ mà thôi, còn nó được chia 
gia tài của cải hoặc làm ăn khá giả đều do 
phước báo đời trước của nó nên mới sanh vào 
nhà giàu có và hiền đức. 

Tóm lại, nếu một người được tái sanh vào 
nhà hiển đức là do tiền kiếp khéo tu thiện 
pháp, nếu trong kiếp hiện tại không theo 
gương đức hạnh của cha mẹ ăn hiền ở lành thì 
ngay trong kiếp hiện tại đó cũng phải gặt hái 
những tai ương, họa khổ, vì chính hành động 
bất thiện của con cái dù cha mẹ có hiển đức 
nhưng con cái vẫn phải thọ khổ. Vì thế, có 
những gia đình hiền đức mà con cái chẳng 
hiền đức chút nào, thường nghiện ngập, xì ke, 
ma túy, rượu chè, bài bạc, v.v.. Đây là môi 
trường tốt nhưng hạt giống xấu. 

Ngược lại, có những gia đình không hiển 
đức mà những đứa con ngoan tốt.. chăm học, 
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không tham lam trộm cắp, không rượu chè bài 
bạc, hút xách, không xì ke ma túy... Đây là môi 
trường xấu mà hạt giống tốt. 

Con cái nhờ đức của cha mẹ là nhờ cái 
gương đức hạnh để làm tốt theo, chứ không 
phải nhờ vào đức hạnh của cha mẹ mà thọ 
hưởng sự giàu sang phú quý. 

Theo luật nhân quả ai làm thiện thì 
hưởng phước báo, ai làm ác thì phải chịu quả 
khổ, không ai giúp cho ai được. Dù là cha mẹ 
có thương con cách nào cũng không giúp được, 
nếu chính bản thân nó không ăn hiền ở lành, 
sống đời sống thiếu đạo đức thì nó phải chịu 
lấy hậu quả xấu. Dù cha mẹ có ở hiền đức gì 
cũng không cứu nó được, chỉ trừ cha mẹ thiếu 
nợ nhân quả của nó, nên nó đến nó đòi, bằng 
cách phá của cải tài sản của cha mẹ tiêu tan. 

Cho nên câu nói: “Con cái nhờ đức của 
cha mẹ”, nếu không khéo hiểu thì câu này trở 
thành lời nói phi đạo đức nhân quả, khiến cho 
con cái dựa lưng vào cha mẹ mà không tự lực 
vươn lên trong nền đạo đức nhân bản nhân 
quả, thì cuộc đời của nó chỉ là một cuộc đời khổ 
đau, tiêu cực. 


see 
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Lữ TAY LÀM (HÚNG §ANH 
CHẾT THÌ PHẢI LÀM SA? 


Cầu hỏi của Diệu 7 nh 


Hỏi: ZKính thưa Thấy! Thây đã dạy 
chúng con tu tập trau đôi lòng từ, bù, hỷ, xả, 
trong công uiệc làm hàng ngày lỡ tay làm 
chúng sanh đau bhổ hoặc chết. 


Trước cảnh đau bhổ uà chết của chúng 
sanh, con phải làm như thế nào để tránh sự 
trạo hối trong tâm con? Nhất là con đã xuất 
gia, để bhỏi bị bhuyết giới uà nhân quả? 

Đáp: Xưa, Đức Thế Tôn là người đi kinh 
hành nhiều nhất, ngay cả ban đêm, vì thế làm 
sao không vô tình giẫãm đạp lên chúng sanh. 

Giới luật dạy không giết hại chúng sanh, 
tức là dạy không cố tình giết hại chúng sanh, 
chứ không phải dạy vô tình. 

Tứ vô lượng tâm là dạy từ, bi, hỷ, xả là để 
đối trị tâm tham, sân, si, ngã mạn, nghi, chứ 
không phải dạy vô tình sát sanh. 

Chánh niệm tỉnh giác định là dạy chúng 
ta tỉnh thức trong mọi hành động để tránh sự 
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vô tình sát sanh. Có tỉnh thức làm sao vô tình 
sát sanh, chỉ thiếu tỉnh thức say mê công việc, 
hoặc làm cho rồi việc thì mất tỉnh thức nên 
mới có trường hợp xảy ra vô tình sát sanh. 

Người ởi tu có tỉnh thức không bao giờ vô 
tình sát sanh. 

Người làm mọi công việc có tỉnh thức 
cũng không vô tình sát sanh. 

Chỗ nào có chúng sanh nhiều chúng ta 
nên tránh, dưới cỏ, dưới đất, ta rất ý tứ nhưng 
không thấy lỡ tay làm cho chúng đau khổ hoặc 
chết, khi làm lỡ tay như vậy, trước thể xác 
chúng sanh con hãy chấp tay lên trước ngực và 
xin ước nguyện cho chúng sanh đang chết được 
sanh làm người, được gặp Phật pháp, được gặp 
Minh sư, được tu hành đến nơi đến chốn, đừng 
sanh làm loài chúng sanh nữa. 

Một hạt gạo, một củ khoai, một trái cây, 
chúng ta ăn để sống hàng ngày, đều có sự gián 
tiếp giết hại chúng sanh trong đó. 

Người nông dân sản xuất gạo và thực 
phẩm cho sự sống của con người, họ phải giết 
hại các loài sâu bọ, côn trùng mà còn phải giết 
các loài chim, chuột và các loài cầm thú khác 
để bảo vệ thực phẩm mùa màng. 


-90- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


Tuy chúng ta không trực tiếp giết hại, 
nhưng chúng ta ăn thực phẩm là đã gián tiếp 
giết hại, bởi vậy có thân này là thân nhân quả 
nghiệp báo không thể nào thoát khỏi nhân 
quả, tuy là vô tình nhưng cũng phải đển nợ 
máu. Đời sống chúng ta không còn cách nào 
khác hơn khi ta đã là con người và chúng sanh 
đã là con vật. Nợ máu xương trong tiền kiếp, 
kiếp này gặp nhau tuy vô tình cũng phải trả 
vay, vay trả. 

Đạo Phật dạy chúng ta những gì chưa 
thấu hiểu, phải thấu hiểu. Có thấu hiểu lý của 
Đạo ta mới vững tâm tu hành, nếu không thấu 
lý của Đạo, tưởng chừng như không thể nào tu 
hành nổi. 

Mới nghe giới luật đạo đức hiếu sinh của 
đạo Phật chúng ta chỉ còn có nước nhịn ăn, 
nhịn uống, treo chân, treo tay, chẳng còn dám 
làm gì cả. Nhưng, tội do đâu mà có? 

- Do tâm mà có tội. 

-_ Tâm do đâu mà có? 

-- Do dục mà có. 

-_ Dục do đâu mà có? 


- Do tham, sân, si mà có. 
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Mục đích tu tập của đạo Phật là đoạn dứt 
tham, sân, si, chứ không phải đoạn dứt sự vô 
tình sát sanh. 

Khi nào tâm tham, sân, si hết là tâm đã 
bất động, mà tâm đã bất động thì còn hoàn 
cảnh, đối tượng và sự việc nào làm họ đau khổ 
thì làm sao gọi là có tội. 

“Tánh tội uốn bhông do tâm tạo 

Tâm bất động rồi tội có được bhông?” 

Ở đây chúng ta đã hiểu được lý của Đạo 
nhưng còn tu hành phải như thế nào? 

Tùy mọi hoàn cảnh, mọi việc làm, mọi đối 
tượng, cẩn thận, ý tứ, tỉnh thức để tránh vô 
tình sát sanh được ở mức nào tốt mức nấy. 
Đừng làm đại, làm đùa cho xong việc, mà hãy 
lấy việc làm thực hiện Tứ Vô Lượng Tâm, 
tránh vô tình giết hại bằng sức tỉnh thức và 
pháp hướng tâm để quét sạch tâm tham, sân, 
s1 (vô lậu). 

Người đời không biết tu, dù họ có tránh 
sát sanh hoặc vô tình sát sanh bằng mọi cách, 
nhưng tội khổ họ vẫn phải chịu. 

Người tu biết cách diệt ngã, xả tâm, ly 
dục, ly ác pháp, dù tội họ có chất ngập cả 
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không gian này, tâm họ bất động vẫn không 
thấy có tội. Tại sao vậy? 

Tại vì có tâm động mới có tội. 

Mục đích tu hành là lo diệt ngã, xả tâm, 
chứ không đoạn dứt sự vô tình sát sanh nhưng 
phải cẩn thận, ý tứ, từng hành động để tránh 
sự vô tình sát sanh, đó là một hành động tu 
tỉnh thức tốt nhất. 

Trước sự quằn quại đau thương của chúng 
sanh dưới bàn tay vô tình của mình, chúng ta 
không thấy thương tâm sao? 

Người tu sĩ Phật giáo phải lấy tứ vô lượng 
tâm thực hiện định chánh niệm tỉnh giác, nhờ 
đó mới đạt được tâm “vô lậu” và nhập được “Tứ 
Thánh Hiện Tại An Lạc Trú Định” một cách 
dễ dàng, không còn khó khăn nữa. 

Đừng tu tập theo kiểu Tịnh Độ một cách 
giả dối gian ác và lừa đảo mọi người. Tay cầm 
dao cắt cổ gà miệng đọc chú vãng sanh: “Wœm 
Mô œ di đa bà dụ, đu tha dò đa dụạ...”. Đọc 
thần chú này khi con gà bị chết, linh hồn sẽ 
được về Cực Lạc Tây Phương, để được sanh 
làm người, thật là lừa đảo, dối người. 
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Những người tu theo Tịnh Độ với việc làm 
như vậy được xem là thực hiện Tứ Vô Lượng 
Tâm “Từ, Bi, Hỷ, Xả” ưi 

Thời nay, người xuất gia làm nhiều việc 
không phải việc của người xuất gia, nên thường 
phạm tội lỗi, nhất là tội sát sanh, ngày xưa 
người xuất gia chỉ duy nhất có một nghề khất 
thực, vì nghề đi khất thực nên ít phạm lỗi lầm, 
do đó tập tu Tứ Vô Lượng Tâm rất dễ dàng, chỉ 
cần tỉnh thức trên từng bước đi của mình là đã 
thực hiện được tâm từ, bi, hỷ, xả. 


se 


BẰNG (ÁCH NÀ0 KIẾP §$AU 
ŒẶP DUC CHÁNH PHẬT PHÁP 


Cầu hồi của Diệu 'J ẩm 


Hỏi: Tinh thưa Thầy! Nếu biếp này con 


bhông tu giải thoát được, nhưng có hiểu chút ít 
chánh phúp, làm thế nào để biếp sơu con uẫn 
nhớ uà ngộ đạo được sớm hơn (6,7 tuổi) đi tu? 
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Đáp: Nếu muốn kiếp sau gặp được chánh 
pháp tu hành, thì kiếp này mỗi tháng con nên 
chọn một ngày Thọ Bát Quan Trai. 

Thọ Bát Quan Trai là phương pháp học 
làm Phật một ngày, chỉ một tháng có một 
ngày làm Phật thì đó là gieo duyên với chánh 
Phật Pháp để kiếp sau còn có duyên gặp được 
Chánh Phật Pháp, đức Phật ví dụ như cây cổ 
thụ kia, nó nghiêng về hướng nào thì bóng nó 
nghiêng về hướng nấy. 

Thọ Bát Quan Trai là phương pháp tu tập 
giữ gìn giới đức Thánh Tăng, nếu một ngày tu 
tập Thọ Bát Quan Trai, chịu khó con tư duy lại 
xem có phải ngày ấy là một ngày con ly dục ly 
ác pháp chăng? Có phải ngày ấy là ngày con 
sống cho con phải không ? Nếu ngày ấy con tu 
hành đúng pháp của Phật thì con tìm thấy 
được một ngày giải thoát hoàn toàn. 

Ngày Thọ Bát Quan Trai mà con biết 
buông xuống hết những gì đang trói buộc trong 
con, thì con tìm thấy một chân trời hạnh phúc 
tại ngay đó. 

Ngày Thọ Bát Quan Trai là ngày con gieo 
nhân với chánh Pháp của Phật, ngày ấy không 
bao giờ mất. 
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Ngày Thọ Bát Quan Trai là ngày con thắp 
sáng ngọn đèn trí tuệ giải thoát trong con, và 
ngọn đèn trí tuệ ấy cháy mãi cho đến khi con 
hoàn toàn chấm dứt sanh, tử, luân hồi vào 
Niết Bàn. 

Như vậy ngày Thọ Bát Quan Trai là ngày 
quan trọng nhất của đời người cư sĩ của các 
con, nó là một mốc quan trọng quyết định cho 
cuộc đời tu hành theo Chánh Phật Pháp. Các 
con hãy ghi nhớ những lời dạy trên đây, nhưng 
các con cũng phải đề phòng, vì có những loại 
Thọ Bát Quan Trai giả, lừa đảo mà không 
đúng chánh pháp của Phật. 

Ví dụ: Thọ Bát Quan Trai bằng cách tụng 
kinh, niệm Phật, trì chú, ngồi thiển nghe 
thuyết pháp... đó là Thọ Bát Quan Trai của Bà 
La Môn. 

Thọ Bát Quan Trai đúng cách của Phật 
giáo thì không được tập trung đông người vào 
Thiền đường, Tổ đường, Đại hùng bảo điện, mà 
chỉ mỗi người ở riêng một cái thất, sống độc 
cư, phòng hộ sáu căn và tu tập Tứ Niệm Xứ 
đẩy lui các chướng ngại pháp trên bốn chỗ: 
thân, thọ, tâm, pháp, khiến cho thân tâm 
thanh thản, an lạc và vô sự suốt ngày hôm ấy, 
giống như Phật và chúng Tỳ kheo Tăng và Tỳ 
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kheo Ni ngày xưa trong thời Phật còn tại thế. 
Có tu tập đúng như vậy mới gieo duyên với 
Chánh Pháp. Nhờ đó, muôn đời ngàn kiếp 
không sợ mất chánh pháp. 


see 


NHẬP TAM THIÊN 
0ú HẾT LẬU H0ẶC tHUA? 


Cầu hồi của Diệu 'T ẩm 


Hỏi: Z&nh thua Thầy! Khi một uị Tỳ 
Kheo nhập được Tam Thiền có thể hết lậu 
hoặc chưa (không còn tham, sân)? 

Đáp: Trong kinh dạy một vị Tỳ Kheo 
nhập được Tam Thiền mới đoạn dứt năm hạ 
phần kiết sử còn năm thượng phân kiết sử 
chưa đoạn, vì thế lậu hoặc chưa hết. Một người 
nhập Tam thiền mà chưa có Tứ Thần Túc là 
người nhập Tam thiển của ngoại đạo, riêng 
kinh nghiệm bản thân của Thầy, một vị Tỳ 
Kheo nhập được Sơ Thiền là ly được “fâm 
dục”, còn nhập được Tam Thiển là ly được 
“tưởng dục”, tuy gốc lậu hoặc chưa quét sạch, 
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nhưng cũng tìm thấy sự an ổn bất động của 
tâm. Chỉ khi nào chứng Lậu tận minh thì lậu 
hoặc mới thật sạch, chừng đó mới chấm dứt 
được sự tái sanh luân hồi. 

Khi nhập Tứ Thiền nơi đây có hai ngõ 
diệt sạch lậu hoặc, một ngõ đi về Tam Minh và 
một ngõ đi về Diệt thọ tưởng định, nếu đi về 
ngõ Diệt thọ tưởng định thì thân tâm như cây 
đá, thân giống như người chết nhưng không 
hoại diệt, nhờ từ trường định của diệt thọ bảo 
vệ thì trong lúc nhập Diệt Thọ Tưởng Định 
không có lậu hoặc. 

Đi ngõ Tam Minh thì thân tâm giống như 
người sống bình thường nhưng bất động trước 
các ác pháp, tâm luôn lúc nào cũng thanh tịnh 
và thanh thản, an lạc, vô sự. Sống, chết, bệnh, 
đau là việc vô thường của nhân quả không tác 
động được thân tâm họ. Họ sống một đời sống 
còn lại những ngày an vui tuyệt vời. 


se 
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NGƯỜI GIẢNG THIÊN THÂM SÂU 
(Ú PHẢI VƯỢT QUA NĂM ẤM CHUA? 


Cầu hồi của Diệu 'T ẩm 


Hỏi: Z&nh thưa Thầy! Một uị Tỳ Kheo 
thuyết giảng thiền rất thâm sâu, tâm uượt năm 
ấm tường tận, có phải uị ấy đã trải qua binh 
nghiệm tu mà nói lên? 

Đáp: Một vị Tỳ Kheo nhập Tam Thiển 
không thể vượt qua năm ấm được, chỉ có nhập 
Diệt thọ tưởng định mới vượt qua năm ấm. 

Một vị Tỳ Kheo thuyết giảng thiển rất 
thâm sâu về lý, nhưng không trải qua kinh 
nghiệm tu hành mà nói lên, nên phần nhiều 
lạc vào tưởng pháp do tưởng tuệ. Sự giảng kinh 
thuyết pháp rất hay, nhưng xét cho cùng chỉ là 
một lý thuyết suông ở đầu môi chót lưỡi, nên 
pháp hành tu tập không thông, tu tập sai 
pháp, không có kết quả. Vì thế, họ chưa bao 
giờ nhập định được. 

Trong kinh sách Phật có dạy sáu loại 
tưởng: sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp tưởng, 
người tu thiền định lạc vào định tưởng, pháp 
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tưởng triển khai, luận thiền, luận đạo rất là 
thâm sâu về lý, nhưng pháp hành không vững. 
(Thiếu kinh nghiệm bản thân chỉ vay mượn 
trong kinh sách nói hoặc tưởng theo chữ nghĩa 
giảng dạy ra có khi đúng nhưng cũng có khi 
sai). Những gì của các nhà học giả giảng ra 
theo tưởng giải thì không thể nào tu tập được 
vì thiếu kinh nghiệm tu. 

Thiền Đông Độ và kinh sách Đại Thừa 
đều do tưởng giải của người xưa nên chúng ta 
tu tập không đưa đến kết quả rốt ráo được, 
định cũng không ra định, tuệ cũng không ra 
tuệ, cuối cùng chỉ trở thành một trò hý luận, 
chứ chẳng thấy có ai làm chủ sanh, già, bệnh, 
chết cụ thể. 

Bởi vì, các thiền sư thời đại của chúng ta 
nói nhiều, mà bệnh đau thì đi nằm nhà 
thương, bác sĩ trị, thì thử hỏi làm sao chúng ta 
tin miệng họ được. 

Người tu thiền Đông Độ sống vì danh, vì 
lợi nên luôn luôn tranh luận hơn thua và còn 
dùng những danh từ nói xấu kẻ khác, trong khi 
đó tu hành chỉ có hình thức mà chẳng có ai 
nhập định làm chủ sanh, già, bệnh, chết được. 

Xưa, đức Phật từng đã nhắc nhở chúng ta: 
“Đừng có tin... đừng có tin... mà hãy tin những 
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Øì chúng ta thục hiện có lợi ích bhông làm bhổ 
mình, bhổ người”. Cho nên, người ta thuyết 
giảng hay chưa hẳn họ đã làm được hay. 


see 


TÂM WMINH 


Cầu hồi cỉa Diệu 'T ẩm 


Hỏi: N7 thưa Thầy! Trong băng Thây 


phủ nhộn hhông có Lục Thông uàò Tam Minh. 
Qua suốt giáo án chúng con ngâm hiểu Thầy 
có được những điều ấy. Tại sao Thầy bhông 
nhận để nó là linh hôn, là niềm tin uững chắc 
cảa giáo án? Con nhớ Phật còn bảo: Tủ đã 
chứng được Tưm Minh, lậu tận ta đã hết. 

Đáp: Thầy phủ nhận Tam Minh, Lục 
Thông là vì thần thông không phải là mục 
đích tu hành giải thoát của đạo Phật. Một 
người tu hành làm chủ được sự sống chết và 
chấm dứt luân hồi thì Tam Minh, Lục Thông 
họ phải đầy đủ, nhưng vì nó không phải mục 
đích, nếu dùng nó thì người ta đến với đạo 
Phật sẽ sai mục đích, mà đã sai mục đích thì 
không bao giờ làm chủ sanh, già, bệnh, chết 
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được. Nếu không làm chủ sanh, già, bệnh, chết 
được thì Tam Minh, Lục Thông cũng chẳng bao 
giờ có, và nếu có thì cũng chẳng có nghĩa lý gì 
cả. 

Phật là đấng giáo chủ, Ngài tuyên bố 
thần thông như vậy là để đối phó với ngoại 
đạo. Các đệ tử của Ngài không được tuyên bố 
như vậy. Kinh Đại Thừa dạy: “Còn thấy mình 
chứng quủ A La Hán là chưa chứng quủ A 
La Hán”. Đó là lối lý luận lừa đảo của Đại 
Thừa che đậy khi tu hành chưa đến nơi đến 
chốn. Còn Phật giáo Nguyên Thủy tu đến đâu 
chứng đến đấy, tâm có tham thì biết tâm có 
tham, tâm không tham thì biết tâm không 
tham; tâm có sân thì biết tâm có sân; tâm 
không sân thì biết tâm không sân; tâm có Tam 
Minh, Lục Thông thì biết tâm có Tam Minh, 
Lục Thông; tâm không có Tam Minh, Lục 
Thông thì biết tâm không có Tam Minh, Lục 
Thông. Và biết sử dụng đúng thời, không bị lợi 
danh làm mờ tâm trí, do đó Thầy phủ nhận 
không tự xưng mình có Tam Minh, Lục Thông 
mà chỉ biết có sự giải thoát mà thôi. 

Thầy không dụ dỗ người theo Thây tu 
hành bằng thần thông, ai thấy con đường tu 
hành của Thầy là phương pháp sống đạo đức 
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giải thoát không làm khổ mình, khổ người thì 
theo, còn không muốn sống đạo đức nhân bản - 
nhân quả thì Thầy không ép, không mời, 
không lôi cuốn bằng những kinh sách nói láo, 
bằng sự mê tín, bằng bùa chú thân thông, v.v.. 

Trên đường tu tập thiền định để đi đến sự 
cứu cánh thì phải đi ngang qua Lục Thông Tam 
Minh nên biết nó rõ ràng nhưng không phải vì 
tu để chứng nó. Nó không phải là mục đích để 
chúng ta chứng, mục đích tu chứng là tâm bất 
động. 

Xay lúa, có gạo và trấu, gạo chúng ta lấy, 
trấu chúng ta bỏ. 

Thần thông ví như vỏ trấu còn tâm bất 
động là gạo, cho nên tu tập theo Phật giáo tâm 
không được tham đắm thần thông, còn tham 
đắm thần thông là không bao giờ tâm ly dục ly 
ác pháp được, tâm không ly dục ly ác pháp thì 
không bao giờ nhập chánh định được mà 
không nhập được chánh định thì không bao giờ 
có Lục Thông, Tam Minh. 

Người chưa ly dục ly ác pháp mà nhập 
được định đó là tà định, vì thế, họ có Ngũ 
Thông chứ không được Lục Thông, Tam Minh 
như người tâm ly dục ly ác pháp. 
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Người tâm chưa ly dục ly ác pháp dù họ có 
Ngũ Thông, có nhập định để lại nhục thân, 
nhưng không làm chủ sanh, già, bệnh, chết và 
chấm dứt luân hồi được. 

Thần thông không phải cốt tủy và niềm 
tin của đạo Phật. Vì Thây tu hành có thân 
thông nhưng Thầy xem nó là một trò ảo thuật 
để dễ lừa đảo người khác. 

Xưa, ông thân của Thầy là một tu sĩ Mật 
Tông, ông lên núi Bà Đen và sang núi Cậu tu 
luyện thần thông rất linh diệu và mầu nhiệm, 
ông đã truyền lại cho Thầy tất cả mật chú, 
nhưng Thầy không phải là kẻ lừa đảo và ác 
độc, nên Thây quyết tâm đi tìm đường tu tập 
giải thoát ra khỏi mọi sự đau khổ của kiếp làm 
người. 

Chung quanh chùa nơi Thầy đang ở lúc 
bấy giờ toàn là một hàng rào tre, đến mùa 
măng mọc người chung quanh xóm nghèo khổ 
lén vào cắt trộm măng, ông thân Thầy dùng 
bùa chú yểm, khiến cho người vào đến ranh 
giới chùa là bất động đứng như trời trồng, ông 
thân của Thầy chỉ còn ra bắt và khuyên không 
nên trộm cắp, nếu còn trộm cắp măng thì ông 
thân Thây sẽ đưa đến làng xã, khiến cho người 
ta quá sợ. 
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Bùa chú của ngoại đạo mà còn mầu nhiệm 
như vậy huống là tâm ly dục ly ác pháp, thanh 
tịnh hoàn toàn thì sự mầu nhiệm của tâm 
không thể lường được, vì thế người tu sĩ Phật 
giáo đi tu không cầu mong Lục Thông Tam 
Minh mà vẫn có đầy đủ Lục Thông Tam Minh, 
không tu luyện Lục Thông Tam Minh mà vẫn 
có Lục Thông Tam Minh đầy đủ. 

Người ởi tu theo Phật giáo mà còn có tâm 
cầu Lục Thông Tam Minh thì đã tu sai đường. 
Hãy xa lìa và đoạn trừ tâm đó mà chỉ cố gắng 
tu tập sống một đời sống ly dục ly ác pháp, thì 
nơi đó là Niết Bàn, là hạnh phúc, là sự giải 
thoát của một kiếp làm người, là đạo đức 
không làm khổ mình, khổ người. Thế là đủ 
lắm rồi, có còn mong muốn những điều gì hơn. 
Phải không con? 

Cho nên, Thây biết đủ thứ thân thông, 
nhưng Thầy không chấp nhận thần thông và 
thế giới siêu hình, luôn luôn lúc nào Thầy cũng 
muốn đem lại cho con người một nên đạo đức 
nhân bản - nhân quả sống không làm khổ 
mình, khổ người, đó là một sự lợi ích thiết 
thực, còn thần thông chỉ là một trò lừa đảo, 
làm khổ người. Chẳng hạn như ông thân của 
Thầy, nếu ông thân của Thầy vắng mặt, không 
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có ở chùa thì các con nghĩ sao? Khi người trộm 
cắp măng này bị bùa chú bắt cứng mình thì họ 
sẽ khổ biết dường nào! 

Trên cuộc đời này, con có thấy những 
người tu hành có thần thông, đem lại hạnh 
phúc gì cho con người chưa? Hay chỉ là những 
người có thần thông luôn luôn làm việc bất 
chánh, làm khổ đau người “ên rmất tật 
mang”. 

Nếu Thầy không giải thích cho các con rõ, 
mà nhận mình có thần thông là Thây đã phỉ 
báng Phật giáo, là Thầy đã hại Phật giáo. Vì 
Phật giáo không phải là những tôn giáo tu tập 
để có thần thông, dùng thần thông cám dỗ 
người theo đạo mình, mà Phật giáo là tôn giáo 
tu tập làm ích lợi cho mình, cho người. 

Thầy không lấy thân thông cám dỗ các 
con theo Phật giáo, mà chỉ lấy đạo đức dạy các 
con đối xử với nhau, để không làm khổ mình, 
khổ người, đó là các con thoát khổ. 

Các con nên hiểu, có thần thông là không 
có đạo đức, có đạo đức là không thực hiện thân 
thông. Ai muốn tu theo Thầy để cầu sống một 
đời sống không làm khổ mình, khổ người, để 
tâm hồn được thanh thản an lạc và vô sự thì 
theo, bằng cầu thần thông thì đi tìm nơi khác 
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mà tu, chứ ở đây Thầy chẳng có thân thông để 
dạy. 


see 


TÂM? TỨ 


Cầu hồi của Diệu 7 ẩm 


Hỏi: 1.› Thây giảng rõ thêm tâm, tứ. 
Cách diệt tầm tứ? 

Đáp: Tầm là suy tư, suy nghĩ; tứ là ý tứ, 
tác ý ra. Tầm tứ có hai loại: 

1- Tầm tứ ác. 

2- Tầm tứ thiện. 

Muốn diệt tầm tứ, ta phải diệt tầm tứ ác 
trước. 

1- Diệt tâm tứ ác, ta phải tu tập phòng hộ 
sáu căn, thiểu dục tri túc, ăn ngủ không được 
phi thời, tu Định Chánh Niệm Tỉnh Giác, tu 
Định Vô Lậu (ly dục ly ác pháp). Tu tập Tứ 


3 Tâm là sự suy tư nghĩ ngợi một điều gì 
* Tứ là tác ý, khởi niệm 
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Chánh Cân ngăn ác, diệt ác pháp, sanh thiện, 
tăng trưởng thiện pháp. 

2- Diệt tâm tứ thiện, ta phải tu Định 
Niệm Hơi Thở, định diệt tâm giữ tứ, tu tập 
pháp hướng tâm, tu tập định diệt tứ. 

Tóm lại, tầm tứ là sự tác ý và sự tư duy, 
suy nghĩ của ý thức. Con nên đọc thêm bài 
kinh Song Tâm và An Trú Tầm, thì mới rõ 
nghĩa tâm tứ một cách cụ thể hơn, mà đức 
Phật đã chỉ dạy một cách tường tận trên bước 
đường hành thiền theo Phật giáo. Chính Ngài 
cũng nhờ sự tu tập này mà thành Chánh giác. 

Muốn diệt tầm tứ, chỉ có Tứ Thần Túc thì 
diệt tầm tứ rất dễ dàng, ngoài Tứ Thân Túc 
diệt tâm tứ rất khó khăn. 

“Chư Tỳ Kheo, trước khi Ta giác rrgộ, 
khi chưa thành Chánh Giác uà còn là Bô 
Tát, Ta suy nghĩ như sau: “Ta sống suy tư 
uờ chỉa haơi suy tâm. Chư Tỳ Kheo, phàm 
có dục tâm nào, (Dục tâm là lòng ham 
muốn khởi lên trong ta bất cứ một sự 
ham muốn điều gì đều là dục tâm)”. 

Ví dụ: Chúng ta đang tu tập giữ gìn tâm 
không phóng dật, thì bỗng dưng khởi niệm 
thần thông, nếu tu tập có thần thông mình sẽ 
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phóng hào quang hoặc tịnh chỉ hơi thở cho 
phóng viên báo chí, truyền thanh, truyền hình 
biết, để loan tin thì chắc chắn người ta sẽ 
theo đạo Phật nhiều và như vậy chúng ta sẽ 
chấn hưng Phật giáo rất nhanh. Những niệm 
khởi như vậy gọi là dục tầm. Sân tâm nào, 
(Sân tầm là lòng tức giận khởi lên trong ta), 
hại tầm nào, (Hại tầm là lòng nham hiểm, độc 
ác khởi lên tìm cách này cách nọ để nói xấu 
người khác, hoặc tìm mưu cách hãm hại khiến 
cho người khác đau khổ, khiến cho người khác 
mất uy tín, khiến cho tín đồ không còn theo tu 
tập, khiến cho người khác mất nghề nghiệp đói 
khổ v.v..). 

“Ƒqa phân thành phân thứ nhất; 
phùm có ly dục tâm nào (ly dục tâm là lìa 
lòng ham muốn), uô sân tâm nào (uô sân 
tâm là tâm không còn giận hờn), uô hại 
tâm nào (uô hại tâm nào là tâm không 
còn mưu đồ tính toán hại người, nói xấu 
người) Ta phân làm phần thứ hơi. Chư Tỳ 
Kheo, rôi Ta sống bhông phóng dệt, nhiệt 
tâm tỉnh cần. Khi dục tâm khởi lên, Ta 
tuệ tri: “Dục tâm này bhởi lên nơi Tq uà 
dục tâm này đưa đến tự hại, đưa đến hại 
người, đưa đến hại cả hơi, diệt trí tuệ, dự 
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phần uào phiền não, bhông đưa đến Niết 
Bàn. Chư Tỳ Kheo Ehi Ta suy tư: “Dục tâm 
này đưa đến tự hại”, dục tâm này được 
biến mất. Chư Tỳ Kheo khi Ta suy tư: “Dục 
tâm đưa đến hại người” dục tâm được 
biến mất. Chư Tỳ Kheo khi Ta suy tư: “Dục 
tâm đưa đến hại cả hai”, dục tâm được 
biến mất. Chư Tỳ Kheo khi Ta suy tư: “Dục 
tâm diệt trí tuệ, dự phần uào phiền não, 
không đưa đến Niết Bàn”, dục tâm được 
biến mất. Chư Tỳ Kheo, như uậy Ta tiếp 
tục trừ bỏ, xẻ ly uà đoạn tận dục tâm, sân 
tâm, hại tâm”. 

Qua đoạn kinh này chúng ta xét thấy một 
phương pháp tu thiền định rất thực tế của đạo 
Phật. Ở đây, chúng ta không thấy đức Phật 
dạy ngồi thiền, nhiếp tâm bằng cách này, cách 
khác mà chỉ dạy chúng ta cách thức tư duy, suy 
nghĩ về lòng ham muốn của mình, xem coi lòng 
ham muốn của mình có còn ham muốn cái gì 
không. Nếu còn thì Đức Phật gọi là “Dục 
Tâm”, nếu thấy lòng mình không còn có ham 
muốn thì đức Phật gọi đó là “Ly Dục Tâm”, 
nếu chúng ta còn dục tầm thì đức Phật dạy 
chúng ta quán xét dục tâm, dục tầm sẽ đưa đến 
tự hại ta, hại người và hại cả hai. Bởi vì còn 
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dục tâm sẽ làm khổ mình, khổ người và khổ 
tất cả chúng sanh, do hiểu biết như vậy ta liền 
xa lìa dục tầm, nhờ có xa lìa dục tầm ta mới 
thấy được tâm thanh thản, an lạc và vô sự; 
tâm thanh thản, an lạc và vô sự là tâm ly dục 
ly ác pháp; tâm ly dục ly ác pháp là tâm nhập 
Sơ Thiền; tâm nhập Sơ Thiền là tâm lìa tham, 
sân, s1; tâm lìa tham sân, s1 là tâm thanh tịnh; 
tâm thanh tịnh ấy là thiển định của đạo Phật. 

Như vậy, bài Kinh Song Tầm là bài kinh 
dạy chúng ta tu thiền định của đạo Phật. 

Chúng ta nên đọc thêm một bài kinh nữa, 
đó là bài kinh An Trú Tầm. Bài kinh Song 
Tầm đức Phật dạy chúng ta lựa chọn tâm 
thiện, loại trừ tầm ác ra khỏi tâm. 

Qua bài kinh này, chúng ta đã biết cách 
lựa chọn tầm thiện, nhưng chưa biết cách sống 
trong tầm thiện, vì thế đến bài kinh An Trú 
Tâm, đức Phật dạy chúng ta cách thức tu tập 
để được an trú trong tầm thiện, đó là một 
phương pháp rất đặc biệt của Phật giáo trong 
việc nhập định, mà không có một giáo pháp 
nào của ngoại đạo có được. 

“Chư Tỳ Kheo, Tỳ Kheo muốn thực 
hiện tu tăng thượng tâm cần phải thường 
thường tác ý năm tướng. Thế nào là năm? 
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Tỳ Kheo y cứ tướng rrùào, tác ý tướng 
nào, các ác bất thiện tâm liên hệ đến dục, 
Hiên hệ đến sân, liên hệ đến sỉ sanh bhởi, 
thời này các Tỳ Kheo, Tỳ Kheo ấy cần phải 
tác ý một tướng bhác liên hệ đến thiện 
không phỏúi tướng kỉìa. Nhờ tác ý một 
tướng bEhác liên hệ đến thiện, hông phải 
tướng bia, thì các ác bất thiện tâm liên hệ 
đến dục, liên hệ đến sân, liên hệ đến sỉ 
được diệt trừ, đi đến diệt uong. Chính nhờ 
điệt trừ chúng, nội tâm được an trú, an 
tịnh, nhất tâm định tỉnh”. Đây là phương 
pháp thứ nhất mà Đức Phật dạy: Khi trong 
thân, thọ, tâm, pháp của chúng ta có ác pháp 
xâm chiếm, thì phải tác ý một tướng khác 
tướng ác đó, tức là một tướng thiện, tướng 
thiện là một tướng đi ngược lại với tướng ác 
đó. Nhờ có tác ý một tướng thiện đối trị lại 
tướng ác đó, nên tướng ác đó bị đoạn trừ và 
tiêu diệt, lúc bây giờ tâm chúng ta mới đẩy lùi 
chướng ngại pháp, tức là ngăn ác, diệt ác pháp 
để tâm được an trú trong tầm thiện, để được 
an trú, an tịnh, nhất tâm, định tỉnh tức là 
nhập định. 


“Chư Tỳ Kheo, nếu Tỳ Kheo ấy tác ý 
một tướng khác uới tướng bìỉa, liên hệ đến 
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thiện mà các ác bất thiện tâm liên hệ đến 
dục, liên hệ đến sân, liên hệ đến sỉ uẫn 
khởi lên. Thời này chư Tỳ Kheo, Tỳ Kheo 
ấy cần phi quan sát cúc nguy hiểm của 
những tâm ấy: “Đây là những tâm bất 
thiện, đây là những tâm có tội, đây là 
những tâm có khổ báo. Nhờ quan sút các 
nguy hiểm của những tâm ấy, các ác bất 
thiện tâm liên hệ đến dục, liên hệ đến 
sân, liên hệ đến sỉ được trừ diệt, đi đến 
điệt uong. Chính nhờ diệt trừ chúng, nội 
tâm được an trú an tịnh, nhất tâm định 
tỉnh”. 

Đây là phương pháp thứ hai, dùng quán tư 
duy để ngăn ác diệt ác pháp, để tâm được an 
trú trong tầm thiện, tức là an trú trong định. 
Một người tu thiền định để tìm sự giải thoát, 
thì không thể thiếu phương pháp tu tập này 
được. 

“Chư Tỳ Kheo, nếu Tỳ Kheo ấy trong 
khi quán sát các nguy hiểm của những 
tâm ấy, các ác bất thiện tâm liên hệ đến 
dục, liên hệ đến sân, liên hệ đến sỉ uẫn 
còn khởi lên, thời này chư Tỳ Kheo, Tỳ 
Kheo ấy cân phải không ức niệm, hông 
tác ý những tâm ấy. Nhờ bhông ức niệm, 
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không tác ý các tâm ấy, các ác bất thiện 
tâm liên hệ đến dục, liên hệ đến sân, liên 
hệ đến sỉ được diệt trừ, đi đến diệt uong. 
Nhờ chính diệt trừ chúng, nội tâm được 
an trú, an tịnh, nhất tâm, định tỉnh”. 

Đây là phương pháp thứ ba, để an trú 
trong tầm thiện, tức là ngăn ác diệt ác pháp, 
để tâm ly dục ly ác pháp nhập bất động tâm 
(Sơ thiền), do ly dục tầm mới được tầm tứ 
thiện, mới được nhất tâm, định tỉnh. Phương 
pháp tu tập này cũng giống như người không 
muốn nhìn thấy các sắc pháp nên nhắm mắt 
hoặc nhìn chỗ khác. 

“Chư Tỳ Kheo, nếu Tỳ Kheo ấy trong 
khi Ehông ức niệm, hông tác ý các tâm 
ấy, các ác bất thiện tâm liên hệ đến dục, 
lên hệ sân, liên hệ đến sỉ uẫn khởi lên. 
Chư Tỳ Kheo, uị Tỳ Kheo ấy cần phải tác ý 
đến hành tướng các tâm uà sự an trú các 
tâm. Nhờ tác ý đến hành tướng các tâm 
uờ sự an trú các tâm ấy, các ác bất thiện 
tâm liên hệ đến dục, đến sân, đến sỉ được 
an trú, an tịnh, nhất tâm, định tỉnh”. 

Đây là phương pháp thứ tư, để an trú 
trong tầm thiện bằng cách tác ý các hành 
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trong thân và giảm các hành dần để đi đến an 
trú, an tịnh, nhất tâm, định tỉnh, nhờ có an 
trú, an tịnh, nhất tâm, định tỉnh thì tâm mới 
không phóng dật, tâm không phóng dật thì 
tâm mới ly dục, ly ác pháp dễ dàng. Phương 
pháp ngăn ác diệt ác pháp này, tu tập có hiệu 
quả hay không, là do đặc tướng của mỗi hành 
giả. 

Pháp này được xem là pháp môn tu tập 
trong Thân Hành Niệm để an trú tầm thiện và 
rất có hiệu quả khi một người có nhiệt tâm tu 
hành. 

“Chư Tỳ Kheo, nếu Tỳ Kheo ấy trong 
khi tác ý đến hành tướng các tâm uà sự 
an trú các tâm, các ác bất thiện tâm liên 
hệ đến dục, đến sân, đến sỉ uẫn khởi lên, 
thời chư Tỳ Kheo, Tỳ Kheo phải nghiến 
răng, dứn chặt lưỡi lên nóc họng. Lấy tâm 
chế ngự tâm, nhiếp phục tâm đánh bại 
tâm. Nhờ nghiến răng dán chặt lưỡi lên 
nóc họng, lấy tâm chế ngự tâm, nhiếp 
phục tâm đánh bại tâm, các ác bất thiện 
tâm liên hệ đến dục, lên hệ đến sân uàò sỉ 
được trừ diệt, đi đến diệt 0uong”. 

Đây là phương pháp thứ năm, của pháp 
an trú tầm thiện cũng là phương pháp cuối 
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cùng trong khi chiến đấu với các ác bất thiện 
pháp. 

Phương pháp này chúng tôi thường gọi là 
niệm lực hay là pháp gom tâm vào tụ điểm để 
nhẫn nhục trước các ác bất thiện pháp, để diệt 
trừ tâm loạn động, để diệt trừ tâm si mê ham 
ngủ nghỉ (hôn trầm thùy miên vô ký), để diệt 
trừ tâm tham dục, để diệt trừ tâm đang tức 
giận, để diệt trừ tâm đang khi thân bị bệnh 
khổ, v.v.. Phương pháp này là phương pháp 
chống trả lại các ác pháp rất mãnh liệt để tận 
diệt cho bằng được các ác bất thiện pháp. 

Tóm lại, trong năm phương pháp tu tập 
để an trú tầm thiện, đức Phật đã trao cho 
chúng ta tất cả kinh nghiệm tu hành để đưa 
đến chỗ tâm không phóng dật. 

Năm phương pháp an trú tầm là năm 
phương pháp dùng để ngăn ác diệt ác pháp 
tuyệt vời, mà một người tu tập phải luôn luôn 
sống với pháp môn này như hơi thở mà chúng 
ta đang thở, nếu hơi thở dừng thì chúng ta ra 
người thiên cổ, còn pháp môn này rời khỏi 
chúng ta thì chúng ta sống trong hỏa ngục 
cũng như người chết chưa chôn. 

Trên đường về xứ Phật, đức Phật đã trang 
bị cho chúng ta đủ mọi thứ cần thiết để vượt 
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qua những đoạn đường gian nan khốn khổ và 
nguy hiểm, nếu chúng ta bền chí, kiên cường, 
dũng cảm thì chắc chắn sẽ đến nơi, đến chốn 
an toàn. 


see 


BẲ TÁT QUAN ÂM DU 
TƯỞNG §A0 (Ú SỰ LINH THIÊNG? 


Cầu hồi cỉa Diệu 'T ẩm 


Hỏi: ZXnh thưa Thây! Bô Túót Quan Thế 


Âm do tưởng mù có, nhưng cũng có sự linh 
thiêng uà cứu độ? Xin Thầy giảng cho chúng 
con được hiểu. 

Đáp: Chính vì người ta thấy những bóng 
ma phảng phất, những sự linh thiêng của 
những nhân vật tưởng tượng nên thế giới siêu 
hình mới có. Không ai giải thích được những 
hiện tượng kỳ lạ đó, do đâu mà có, khoa học 
cũng đành bó tay. Chỉ có những người nhập 
được chánh định, vượt qua cảnh giới hữu sắc và 
vô sắc tức là vượt qua các loại định tưởng thì 
mới thấy được thế giới siêu hình rõ ràng và sự 
linh thiêng đó do đâu mà có. 
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Thân chúng ta gồm năm ấm: sắc, thọ, 
tưởng, hành, thức. 

- Sắc là thế giới hữu hình. 

- Tưởng là thế giới vô hình. 

Người ta hiểu tưởng là do sự tưởng tượng. 
Tưởng ở đây không phải là tưởng tượng, là 
tưởng ấm cũng như sắc ấm vậy, chứ không 
phải sự tưởng tượng. Sắc ấm có cảnh giới của 
sắc ấm như: nhà cửa, cây cỏ, vạn vật, cầm thú, 
vạn hữu, v.v.. thì cảnh giới tưởng ấm cũng vậy 
nó chỉ khác là vô sắc. Vì nó là hình ảnh bóng 
dáng theo khuôn mẫu của thế giới sắc ấm 
(hữu hình), nó cũng giống như cây cổ thụ kia, 
hình và bóng của nó. Cây là thế giới hữu hình, 
còn bóng của nó là thế giới siêu hình, cho nên 
cây không có thì bóng cũng không có. Vì thế, 
thân người mất thì linh hồn người cũng không 
còn. 

Cảnh giới hữu hình và siêu hình của một 
người nó theo nhau như hình với bóng. Phước 
đến thì nó hiện ra giải nạn do một niềm tin ở 
vị Thần, Thánh nào đó, ngược lại người đó 
không tin Thần, Thánh thì nó khiến người đó 
lỡ tàu, lỡ xe để thoát nạn. 
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Đồng thời mọi người cùng thấy ở một góc 
độ nào đó, thì đó là do cộng nghiệp và do lòng 
tin, nhưng nó còn tùy ở tưởng ấm hoạt động 
giao cảm mạnh hay yếu. 

Người tu tập thiển định, trạng thái tưởng 
xuất hiện kỳ lạ, nếu không có thiện hữu tri 
thức thì không thể nào ngồi yên nổi để tu. 
Trường hợp đó người tu nào cũng đều cho đó là 
thế giới oan hồn đến phá. Thấy một tảng đá, 
hoặc một người ngồi giữa đường, người lái xe 
lạc tay lái, gây tai nạn, đó là nghiệp ác đến, 
tưởng ấm xuất hiện ra. Một người tế xuống 
sông, có cảm giác như có người lôi họ xuống 
nước, đó là nghiệp ác lôi họ xuống, nhờ tạo 
thiện nên có người cứu thoát họ. 

Luật nhân quả nghiệp báo sử dụng sắc 
ấm và tưởng ấm rất là vi diệu mà loài người 
không thể lường được. 

Hàng ngày, một người không tu tập và 
không trau đồi thân tâm bằng thiện pháp, 
nhân quả nghiệp báo sai sắc ấm của họ làm 
những điều tội ác mà họ không hề hay biết, 
đến khi tội khổ thì họ lại than trời trách đất, 
đi cầu khẩn Thần, Thánh gia hộ. 


Còn nhân quả nghiệp báo sai tưởng ấm 
của họ gây tai họa hoặc cứu họ thoát chết thì 
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họ cho oan hồn, quỷ ma tác họa, ngược lại được 
phước báo thì cho là Thần Thánh, chư Phật, 
chư Bồ Tát gia hộ bình an. 

Mọi người sống trong thế giới đối đãi mà 
không thấy đối đãi. Sống trong thế giới nhân 
quả mà không thấy nhân quả. 

Con người từ nhân quả sanh ra, chết đi về 
nhân quả, lại không thấy, cho rằng có những 
linh hồn người chết, có những Thân, Thánh, 
quỷ, ma. Cho nên Đức Phật dạy: “Con rrgười 
là thừa tự nhân qud”. Đã thừa tự nhân quả 
thì làm sao có ma được? Có thế giới linh hồn 
người chết được? 

Tất cả các tôn giáo khác đều không vén 
màn vô minh này, nên tôn giáo nào cũng xây 
dựng thế giới siêu hình có thật. Và vì thế, cuộc 
đời này đã làm mất đi sự công bằng và công lý 
của loài người. 

Người ta theo các tôn giáo thì được cứu 
rỗi, được gia hộ; còn ai không theo tôn giáo thì 
chẳng được ai cứu rỗi và gia hộ cả. Như vậy có 
bất công không? Chỉ có Phật giáo dám xác 
định thế giới siêu hình khách quan không có, 
mà có thế giới siêu hình chủ quan do từ tưởng 
ấm lưu xuất. Khi một người còn sống thì có, 
nhưng khi đã chết thì không có. Vì thế, đức 
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Phật cả quyết xác định thế giới siêu hình là do 
tưởng tri sản xuất sanh ra chứ không có thế 
giới thật: “Fưởng tri chứ không phải Liễu 


trừ. 


see 


cú (ũi TRÙI KHÔN0? 


Cầu hồi của Diệu 'T ẩm 


Hỏi: ZÃkính thua Thây! Trời có phải là 
một trong sáu nẻo luân hồi, nếu làm thiện 
tương xứng sẽ sanh ở đó. Trong binh có nói 18 
tâng trời hoặc 36 cõi trời. Xin Thầy chỉ cho con 
rõ? 


Đáp: Sáu nẻo luân hồi chỉ là một sự diễn 
biến nhân quả nghiệp báo, do con người và 
chúng sanh vì vô minh tạo ra mà phải gánh 
chịu. 

Mười tám tầng trời chỉ cho 18 trạng thái 
thiện. 

Ba mươi sáu cõi trời chỉ cho ba mươi sáu 
pháp thiện. 
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Ví dụ: Thầy nhập Sơ Thiền tức là Thầy đã 
ở cõi Sơ Thiền Thiên, nhập Không vô biên xứ 
tưởng tức là Thầy đã ở cõi Không vô biên xứ 
Thiên, nhập nhẫn nhục tức là Thầy đã ở cõi 
Đâu suất Thiên... Như vậy có phải đợi chết rồi 
mới sanh về đó đâu? Chỉ cần thực hiện diệt 
một ác pháp, tăng trưởng một thiện pháp là 
sanh vào cõi trời đó ngay liền, nhưng con phải 
hiểu thiện pháp có rất nhiều, nên có 33 cõi 
thiện pháp mà trong kinh gọi là 33 cõi trời, 33 
cõi trời tức là 33 trạng thái thiện pháp. 

Đó là một trạng thái giải thoát của tâm, 
khi tâm đã đạt mức độ thiện ở đó, thì tương 
xứng với cảnh giới Thiện ở đó. Có hiểu được 
như vậy mới hiểu được đạo Phật. 

Dù cho có các cõi Trời thật sự đi nữa mà 
tâm chẳng thiện thì cũng chẳng có ích lợi gì 
cho chúng ta, phải không hỡi con 2? 

Dù cho không có các cõi Trời đi nữa, mà 
tâm chúng ta sống trong thiện pháp thì tâm 
chúng ta cũng được an vui, hạnh phúc như 
thường. Và như vậy, không phải sống trong cõi 
Trời sao? Chứ đâu phải chết mới được sanh về 
đó. Chết được sanh về cõi trời đó là một ảo 
tưởng, một giấc mộng mơ hồ của những người 
thiếu óc thực tế khoa học, vô minh không sáng 
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suốt bị các tôn giáo lừa đảo. 

Sống đang ở trong cõi Trời thì chết về 
đâu các con có biết không? Hỏi tức là trả lời. 
Do thế ngay từ trong cảnh sống ở thế gian mà 
người nào biết ngăn ác, diệt ác pháp thì người 
ấy đang sống trong Thiên Đàng chứ không 
phải Thiên Đàng ở cõi giới nào cả. 

Thế giới siêu hình Thiên Đàng là do các 
tôn giáo dựng lên, chỉ là một cảnh giới do 
tưởng ấm sanh ra, để an ủi tỉnh thần của 
những người yếu đuối đang gặp khổ đau tai 
nạn, để nuôi hy vọng làm thiện được sanh về 
đó... 

Người tu sĩ đạo Phật vì thấu rõ nhân quả 
nghiệp báo, nên tự lực cứu mình bằng cách 
sống trong thiện pháp: “Các con hãy tự thắp 
đuốc lên mà đi”. Đây là lời kêu gọi thiết tha 
do lòng đại từ bi của đức Phật đối với chúng ta. 

Nói đến thế giới thì chúng ta phải nói 
đến sự duyên hợp, có nhiều duyên hợp lại mới 
thành thế giới, vì thế một thần thức (thức ấm) 
đơn độc không thể là thế giới được. Vì thế giới 
hữu hình không có thì thế giới siêu hình và 
linh hồn cũng không có. 


Ví dụ: Chúng ta lấy một cây cột mà bảo 
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rằng là cái nhà thì không thể được, vì cái nhà 
phải có nhiều duyên hợp lại như: cột, kèo, cửa 
sổ, cửa cái, vách, đòn tay, ngói gạch hợp lại thì 
mới gọi là cái nhà được. 

Tóm lại, thế giới siêu hình không có mà 
chỉ có những trạng thái, từ trường thiện, ác 
pháp của nhân quả đang phóng xuất theo thân 
hành, khẩu hành và ý hành của sự vận hành 
nhân quả. 


Khảo 


(HÁNH KIẾN 


Cầu hồi ca 7 ừ 7 uệ 


Hỏi: kính thưa Thây! Con kính trình 
Thầy những uấn đề con nhận thúc được sau 
thời gian được Thầy chỉ dạy uà cả những câu 
hỏi xin Thầy giảng dạy để con thấu hiểu hơn. 

1- Thầy dạy câu: “Chỉ có tâm ly dục mới 
hiểu được mình, được người bằng chánh biến”. 
Con đã suy tư uà nhận thấy: 

Tâm bhông ly dục ly ác pháp là tâm còn 
Uuẩn đục, đen đúa, uí như cúi biếng đen mà còn 
bị chà xước làm sao thấy được người đúng như 
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thật. Tâm ly dục lò tâm trong sáng như pho lê, 
thấy người như thật có uà thấy mình như thật 
có. Con nghĩ như uậy có đúng bhông thưa 
Thây? 

Đáp: Đúng vậy, con đã hiểu những lời 
Thầy dạy, mặc dù các kinh có giải thích về 
Chánh kiến; thấy thân, thọ, tâm, pháp là vô 
thường, khổ, không, vô ngã; thấy 12 nhân 
duyên hợp là thế giới khổ; thấy 12 nhân duyên 
rã là hết khổ; thấy thân ngũ uẩn không phải 
là ta, không phải của ta, không phải tự ngã 
của ta. Thấy biết đúng như vậy gọi là Chánh 
kiến. Chánh kiến ở đây là giải nghĩa Chánh 
kiến, chứ không phải Chánh kiến trong Bát 
Chánh Đạo. Vì Chánh kiến trong Bát Chánh 
Đạo là lớp học đầu tiên của Phật giáo trong 
tám lớp. 

Tuy dựa theo các kinh để hiểu biết, nhưng 
không phải như vậy, vì thế tâm vẫn còn chấp 
ngã, tham, sân, si vẫn đầy dẫy thì làm sao gọi 
là “Chứnh kiến” được, chỉ khi nào tâm ly dục 
ly ác pháp thì mới thấy thân, thọ, tâm, pháp, 
vô thường, khổ, không, vô ngã như thật 
(Chánh kiến). 

Tóm lại, khi nhìn thấy hình sắc xấu, tốt 
cũng như khi nghe âm thinh thuận tai, chướng 
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tai, khi cảm giác êm ấm, thoái mái dễ chịu, 
khi ngửi một mùi thơm hay thối đều không có 
chướng ngại thân tâm thì đó là Chánh kiến; 
khi lục căn tiếp xúc lục trần không dính mắc 
là Chánh kiến, tức là một sự hiểu biết mà 
không có khổ đau, đó là Chánh kiến. 

Một sự hiểu biết mà không có sự dối trá, 
gian xảo, không có sự lừa đảo, lường gạt, 
không có sự phi đạo đức thì đó là Chánh kiến. 

Một sự hiểu biết mà không có ảo tưởng, 
trừu tượng, không có tưởng tri thì đó là Chánh 
kiến. 

Ví dụ: Không có thế giới siêu hình mà cho 
rằng có, là không phải Chánh kiến. Không có 
Cực Lạc, Tây Phương, không có Thiên Đàng 
mà cho rằng có, là không có Chánh kiến. 

Không có thân thức, không có linh hồn, 
không có Phật tánh, không có đại ngã, không 
có tiểu ngã, không có bản thể vạn hữu mà cho 
rằng có, đó là không có Chánh kiến. 

Chánh kiến nơi đâu thì nơi đó có đời sống 
giới luật, nơi đâu có đời sống giới luật thì nơi 
đó có Chánh kiến. Nơi đâu sống đời sống 
phạm giới, phá giới thì nơi đó không có Chánh 
kiến. 
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Nơi đâu có Chánh kiến thì nơi đó có tâm 
hồn thanh thản, an lạc và vô sự. Và vì vậy, nơi 
đó có sự giải thoát của đạo Phật. 


se 


ŠÄU KHI NHẬP DIỆT 0U PHẬT 
0ÙN TRỮ LẠI THỂ (IAN NỮA KHÔNG? 


Cầu hỏi của '7 từ 7 uệ 


Hỏi: Kính thưa Thây! Đức Bổn Sư 
Thích Ca Môâu N¡ 0ò các uị Phật xưa bĩa, sdu 
bhi nhập diệt từ bỏ xác thân có trở lại thế gian 
nữa bhông? 

Đáp: Đức Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni sau 
khi nhập diệt từ bỏ sắc thân không còn trở lại 
thế gian nữa. 

Trong kinh Nguyên Thủy thuộc tạng kinh 
A Hàm, Đức Phật Thích Ca đã xác định điều 
này rất rõ ràng. “fœ chỉ còn rmột biếp này 
nữa thôi”. Tại sao Phật không tái sanh lại cõi 
thế gian này nữa? 

Chư Phật không tái sanh lại cõi thế gian 
này nữa, vì cõi thế gian đầy rẫy các ác pháp, 


-127- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP II 


con người trên thế gian này có việc gì thì ăn 
thua đủ, không biết nhẫn nhịn, hung dữ, chửi 
mắng, mạt sát lẫn nhau, gian xảo, lừa đảo, 
điêu ngoa, xảo quyệt, giả dối, nhiều chuyện, 
gian ác, hiểm độc, v.v.. 

Phật không dám tái sanh lại cõi thế gian 
này nữa, là vì khí hậu thời tiết khắc nghiệt, 
lúc nắng, lúc mưa, gió bão bất thường, lại thêm 
bão lụt, động đất, thủy tai, hỏa hoạn, giặc giã, 
trộm cướp, giết người chẳng chút lòng xót 
thương, v.v.. 

Phật không dám tái sanh lại cõi thế gian 
này nữa, là vì mang thân tứ đại này giống như 
ở tù chung thân đi đâu cũng không được tự tại, 
tự do rất là khổ sở. 

Phật không dám tái sanh lại cõi thế gian 
này nữa là vì tâm Phật hết tham, sân, si. Tâm 
Phật hết tham, sân, si thì không còn tương ưng 
với chúng sanh thì không thể nào tái sinh lại 
được, dù Phật muốn sinh làm người lại nhưng 
không làm sao được nữa. 

Phật không dám tái sanh lại cõi thế gian 
này nữa, là vì mang thân tứ đại này như ở 
trong ổ bệnh, nóng nực quá chịu không nổi, 
lạnh quá chịu cũng không xong, mỗi mỗi đều 
có thể xảy ra gây thương tích làm đau nhức 
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không xiết kể. Thân tứ đại lại vô thường nên 
thường xảy ra bệnh tật, khi bệnh tật thì khổ 
đau vô cùng, vô tận. Vì thân tứ đại vô thường, 
nên không tránh khỏi sự già nua, mà hễ già 
nua thì tay chân run rẩy, đi đứng không vững 
vàng, thì thật là khổ sở vô cùng. Vì thân tứ 
đại vô thường nên sự hoại diệt chắc chắn phải 
đến, đến trong sự đau khổ tử biệt sanh ly. 

Cho nên, khi một đức Phật nhập diệt 
không tránh khỏi cả một trời đau thương phải 
không hối các con? 

Khi còn là một học Tăng, Thầy đọc kinh 
Niết Bàn, trước giờ phút đức Phật nhập diệt cả 
Trời Người đều khóc thương thảm thiết, khiến 
Thầy cũng xúc động khóc theo. Đây không 
phải là sự đau khổ tận cùng của sự chia ly hay 
sao? 

Cho nên, đức Phật ra đi, bỏ báo thân này 
thì không bao giờ trở lại làm thân người nữa, 
không phải chư Phật sợ khổ đau làm thân 
chúng sanh, mà chính duyên chúng sanh đã 
hết. Nếu còn duyên với chúng sanh thì đức 
Phật không bao giờ nhập Niết Bàn, Ngài sẽ 
phục hồi sự sống rất dễ dàng, muốn sống bao 
lâu cũng được. Trong kinh Niết Bàn đã nói 
điều này rất rõ ràng. 
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Hết duyên với chúng sanh, có nghĩa là 
duyên nhân quả đã hết. Mục đích của một 
người tu theo đạo Phật là phải trả sạch nhân 
quả, có nghĩa là không còn nợ nhân quả; 
không còn nợ nhân quả tức là một người sống 
toàn thiện, vì sống toàn thiện là thoát khổ, 
cho nên không còn nghiệp lực nhân quả ổi tái 
sanh; không còn nghiệp lực nhân quả ởi tái 
sanh, thì lấy cái gì để đi tái sanh, cái đi tái 
sanh đã bị diệt rồi và nợ nhân quả cũng hết 
rồi thì còn duyên nghiệp gì, để Phật đi tái 
sanh nữa. 

Mục đích phải đạt của một vị tu sĩ là tu 
thành Phật, thành Phật để chấm dứt duyên 
nghiệp tái sanh luân hồi. Khi chấm dứt rồi thì 
còn lấy cái gì đi tái sanh. Mầm tái sanh đã bị 
diệt ngay từ lúc hướng tâm đến Lậu Tận Minh. 

Mầm tái sanh làm người đã dứt thì nợ 
nhân quả đã hết, nợ nhân quả đã hết thì 
duyên chúng sanh đã hết, duyên chúng sanh 
đã hết, thì dù có muốn tái sanh cũng không 
làm ích lợi cho con người. Vì hết duyên, có 
thuyết giảng, có dạy đạo chúng sanh cũng 
chẳng nghe. 

Ví dụ: Hiện giờ đức Phật Thích Ca Mâu 
NÑi có tái sanh trở lại dạy người tu hành thì 
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người ta vẫn phỉ báng rằng đức Phật Thích Ca 
Mâu Ni dạy pháp điên, dạy lỗi thời, dạy không 
đúng giáo pháp Đại Thừa và Thiền Đông Độ, 
dạy cho những người sơ cơ còn có chứng, có 
đắc, còn pháp môn hiện giờ vô chứng, vô đắc, 
tự tại, vô ngại đói ăn, khát uống, không chấp 
giới luật. 

Do những điều trên đây mà chư Phật 
nhập diệt rồi thì không bao giờ trở lại cảnh 
giới thế gian này nữa. 


see 


KHI NHẬP DIỆT ĐỨU PHẬT 
ĐÃ TRỦ THÀNH §ÚNG ÁNH SÁNG? 


Cầu hỏi của '7 7 uệ 


Hỏi: tr thưa Thây! Có phải các uị 
Phật đã trở thành ánh sáng (sóng ánh sáng). 
Ánh sáng này mang năng lượng tỉnh giác, trí 
tuệ, bhông phải ánh sáng do mặt trời chiếu? 

Đáp: Khi nhập diệt, bỏ sắc thân này tức 
là chấm dứt tái sanh luân hồi, chấm dứt tái 
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sanh luân hồi tức là chấm dứt sự đau khổ của 
muôn vạn kiếp làm chúng sanh. 

Khi chấm dứt tái sanh luân hồi, thì không 
trở thành ánh sáng (sóng ánh sáng), mang 
năng lượng tỉnh giác trí tuệ. 

Khi vào Niết Bàn bỏ xác thân này, thì 
chư Phật luôn luôn lúc nào cũng ở trong trạng 
thái thanh thản, an lạc và vô sự, chỗ tâm 
không còn ái dục. Lúc còn sống khi tu xong chư 
Phật đều ở trong Niết Bàn này, cho đến khi 
chết thì trạng thái này vĩnh viễn không bao 
giờ mất. Chứ không trở thành sóng ánh sáng 
như người khác tưởng mà là một từ trường 
trong muôn vạn từ trường khác nhưng nó lại 
thanh thản, an lạc và vô sự. 

Trong không gian có một từ trường thanh 
thản, an lạc và vô sự, vì thế người tu hành giữ 
gìn tâm không phóng dật là ở trạng thái từ 
trường đó, nên tâm chúng ta và từ trường đó là 
một. Nếu trong không gian mà không có từ 
trường đó, thì chúng ta không tu tập có được 
tâm thanh thản, an lạc và vô sự. 

Cũng như có tứ đại bên ngoài, thì thân tứ 
đại của chúng ta mới tồn tại, hay nói cách 
khác cho hiểu rõ ràng hơn. Có tứ đại bên ngoài 
thì mới nuôi sống thân tứ đại của chúng ta. 
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Nếu bên ngoài không có tứ đại, thì thân tứ đại 
của chúng ta cũng không có. 

Cho nên, trạng thái thanh thản, an lạc và 
vô sự bên ngoài không có thì tâm chúng ta 
cũng không giữ gìn được thanh thản, an lạc và 
vô sự. 

Vì thế, khi một đức Phật đã nhập Niết 
Bàn thì không bao giờ trở lại tái sanh đời này 
nữa, chỉ có những người tu chưa xong nên còn 
mầm tái sanh và nợ nhân quả chưa dứt, tức là 
còn duyên với chúng sanh. Còn duyên với 
chúng sanh tức là còn tâm tham, sân, si. Còn 
tâm tham, sân, si tức là còn tương ưng với 
chúng sanh, vì chúng sanh còn tâm tham, sân, 
si. Do đó, còn đi tái sanh luân hồi, làm con của 
những người khác. Thật là khổ đau vô cùng, vô 
tận từ kiếp này đến kiếp khác. 


see 
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(ỦA MỘT VỊ MINH §U KHÔNG? 


Cầu hồi cỉa 7 ừ 7 uệ 


Hỏi: TK Thi thưa Thầy! Có phái Phật là 


trí tuệ của Uuị Minh sư, u„ A La Hán đang tại 
thế không? 

Đáp: Đúng vậy, Phật là trí tuệ của vị 
Minh sư, vị A La Hán đang tại thế. 

Nhưng phải biết phân biệt vị Minh sư và 
vị A La Hán là bậc sống đúng giới hạnh (Phạm 
hạnh), không hề vi phạm một lỗi nhỏ nhặt 
nào. Chính những bậc này là trí tuệ của Phật, 
của bậc A La Hán. Vì thế, Phật là trí tuệ của 
họ. 


Vì đức Phật đã xác định trí tuệ ở đâu là 
giới luật ở đó, giới luật ở đâu là trí tuệ ở đó. 
Cho nên, Phật là trí tuệ của vị Minh sư, nhưng 
vị Minh sư sống phạm giới, phá giới thì vị 
Minh sư ấy không phải là trí tuệ của Phật, họ 
chỉ là một học giả mà thôi. 

Phật tử chỉ cần xét vị Minh sư của mình 
qua giới luật của Phật, thì sẽ rõ thấu vị Minh 
sư hay là vị ám sư, nếu là Minh sư thì giới luật 
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nghiêm chỉnh, còn ám sư thì phạm giới, phá 
giới, thường sống trong chùa to Phật lớn; sống 
theo dục lạc thế gian; sống như người giàu 
sang thế tục; sống ăn uống phi thời; sống cất 
giữ tiền bạc, châu báu, ngọc ngà; sống xem 
tivi, ca hát, nhạc kịch, phim ảnh, v.v.. Đó là 
những vị ám sư chứ không phải Minh sư. 

Vị Minh sư luôn luôn lúc nào cũng lấy giới 
luật làm hạnh sống của mình, lấy giới luật làm 
thước đo tâm ly dục ly ác pháp của mình, lấy 
giới luật làm tiêu chuẩn xét lại tâm mình có 
định hay chưa có định, lấy giới luật làm bản 
đồ, để chỉ hướng đến con đường giải thoát, mà 
không sợ lạc lối, không sợ lầm đường; lấy giới 
luật để làm ngọn đuốc sáng cho mọi người soi. 
Vì thế, mỗi ngày tu là nghiệm thấy kết quả 
giải thoát ngay liền. 


ÁNH SÁNG TRÍ TUỆ 


Cầu hỏi của '7 từ 7 uệ 


Hỏi: mũ: thuu Thây! Vị Minh sư tỏa 
súng đều bhắp cho chúng sanh. Chúng sanh 
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nòo có tâm ly dục trở nên trong súng sẽ được 
hưởng ánh sáng nhiều uà ngược lại. 


Đáp: Vị Minh sư luôn tỏa ánh sáng trí 
tuệ đều khắp cho chúng sanh. Chúng sanh nào 
có đủ duyên với Phật pháp, nên khi gặp được 
ánh sáng trí tuệ đó, liền đặt trọn lòng tin kiên 
cố ở vị Minh sư, nhiệt tâm thực hiện lời dạy 
của Người, sống đúng, tu tập đúng, nhờ đó tâm 
ly dục ly ác pháp. Ngày ngày tâm trở nên 
trong sáng hơn và thụ hưởng áng sáng trí tuệ 
đó nhiều hơn. 

Ánh sáng trí tuệ Phật luôn luôn tỏa khắp 
trong không gian, như không khí mà quý vị 
đang hít thở, nếu quý vị khởi một niệm thiện 
pháp thì ánh sáng đó trở thành trí tuệ của quý 
vị, tức là quý vị đang hành động một đạo đức 
nhân bản không làm khổ mình, khổ người. 

Vì thế, kẻ nào sống trong thiện pháp biết 
ngăn ngừa ác pháp, là đang sống trong trí tuệ 
của Phật, trí tuệ của vị Minh sư, ngược lại sống 
không biết ngăn ác, diệt ác pháp, sống phạm 
giới, phá giới là sống xa lìa trí tuệ Phật, không 
hưởng được ánh sáng của vị Minh sư, tức là 
sống xa lìa sự giải thoát của đạo Phật. 


-136- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


Phật lúc nào cũng sống bên chúng sanh, 
còn chúng sanh thì lúc nào cũng sống xa Phật. 
Tại sao vậy? 

Vì chúng sanh thường sống trong ác pháp, 
còn Phật thì sống trong thiện pháp. Nếu chúng 
sanh biết sống trong thiện pháp thì đó là trở 
về với Phật, còn chúng sanh sống trong ác 
pháp, là xa lìa Phật, dù muốn gần Phật cũng 
không được, dù hết lòng cầu khẩn cũng không 
được. 

Cho nên, đạo Phật rất đơn giản nhưng 
người không biết tu tập sai pháp như: ngồi 
thiền, tụng kinh, niệm Phật, niệm chú, bắt ấn, 
đọc thân chú, bái sám, lạy hồng danh chư 
Phật, cầu an, cầu siêu, v.v.. đều là những việc 
làm đi ngược lại với Phật giáo. Gây tạo ra 
nhiều màu sắc mê tín, dị đoan, ảo giác, trừu 
tượng... Phần nhiều sống trong ảo mộng. Xét 
lại, tất cả các tôn giáo hiện có mặt trên hành 
tính này đều có sự giống nhau, không rơi vào 
hình thức mê tín này, thì lại rớt vào hình thức 
mê tín khác. Đó là vì chịu ảnh hưởng chung 
trong một bối cảnh siêu hình của tưởng tri. 

Vì thế, khi đức Phật nhập diệt các tu sĩ 
ngoại đạo cố gắng lồng thế giới siêu hình vào 
đạo Phật, để biến Phật giáo giống như các tôn 
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giáo khác, để dễ bề chúng phát triển thế giới 
siêu hình. 

Nếu đạo Phật giẫm lại lối mòn của các 
tôn giáo khác, thì đạo Phật không còn ý nghĩa 
tự lực của đạo giải thoát nữa. 

Nhìn chung toàn bộ kinh sách Đại Thừa 
đều là một kho giáo lý góp nhặt những tưởng 
tri của các nhà triết học tôn giáo và thế tục. 

Lý luận nghe rất siêu, nhưng áp dụng vào 
đời sống con người thì ích lợi không bao nhiêu 
mà tai hại thì rất nhiều. 


see 


DIỆT NữÃ 


Cầu hồi ca 7 ừ 7 uệ 


Hỏi: ZXnh thưu Thây! Thầy dạy: “Đạo 
Phật là Đạo diệt ngã”. Con hiểu rằng muốn 
diệt ngã lò phải tu đúc nhẫn nhục, tùy thuận, 
bằng lòng là để bhông gặp đối bháng trong 
đời, để khỏi hao phí lực. 

Đáp: Đúng vậy, con đã hiểu đúng ý Thầy 
dạy phần thứ nhất (không hao phí lực). 
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Phần thứ hai: nhẫn nhục là tu tâm từ bị; 
tùy thuận là tu tâm xả; bằng lòng là tu tâm 
hỷ. Do thế tâm hồn con mới được an lạc thanh 
thản và giải thoát. 

Phần thứ ba: nhẫn nhục, tùy thuận, bằng 
lòng là giúp con tu tập ly dục, ly các ác pháp; 
ly dục ly các ác pháp, tức là diệt ngã. Cho nên, 
người tu sĩ không ly dục ly ác pháp, thì không 
bao giờ diệt ngã được, nhưng ly dục ly ác pháp 
phải có những pháp hành đúng đắn, nếu 
không có pháp hành đúng đắn thì sẽ bị phí 
sức, đôi khi còn lạc vào thiền ức chế tâm, đã 
không có được giải thoát mà còn sanh bệnh tật 
rất nguy hại và hiểm nghèo. 

Sự tu tập theo Phật giáo phải có thiện 
hữu tri thức (người đã tu xong), hướng dẫn thì 
sự tu tập diệt ngã xả tâm không có phí sức. 

Bởi vì, tu theo giáo pháp của đức Phật, 
rất nhẹ nhàng, không có khó khăn không có 
mệt nhọc, không có phí sức. 

Còn tu sai không đúng pháp thì phí sức 
nên sanh ra lười biếng, hôn trầm, thùy miên, 
trạo cử, mệt nhọc, tinh thần thiếu sáng suốt, 
lờ đờ, không tỉnh giác, hay quên trước, quên 
sau, lẫn lộn, v.v.. 
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Còn tu đúng pháp thì thân tâm nhẹ 
nhàng, an lạc, thoái mái, dễ chịu, thích tu, 
siêng năng tinh tấn, không lười biếng, nhất là 
lúc nào tâm hồn cũng thanh thản, an lạc, hân 
hoan và vô sự. 

Tu đúng pháp thì sức khỏe đồi dào, ít 
bệnh tật. Tuy rằng, ngày ăn một bữa cơm, 
không ăn uống lặt vặt, phi thời nhưng sức 
khỏe không bị tổn giảm. 

Cho nên, tu theo pháp của đức Phật liền 
có sự giải thoát nơi thân tâm, nếu không có 
giải thoát ngay liền, thì đó là chúng ta đã tu 
sai, cần nên tu sửa trở lại cho đúng cách. 

Người tu theo đạo Phật không sợ lạc lối, 
không sợ tu sai pháp. Vì đạo Phật xây dựng 
giáo lý của mình trên nền tảng đạo đức làm 
người, không làm khổ mình, khổ người. Vì thế, 
mỗi hành động thân, khẩu, ý đều xuất phát 
đầy đủ trọn vẹn thiện pháp. 

Người sống trọn vẹn đầy đủ thiện pháp, 
là người hạnh phúc nhất thế gian, do đó không 
còn sự khổ đau nào xâm chiếm tâm hồn họ 
được. 

Vì vậy khi bắt đầu tu, là phải sống trong 
thiện pháp, một thiện pháp được sống và tăng 
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trưởng thì một ác pháp được đẩy lui và diệt 
trừ. Một ác pháp được đẩy lui và diệt trừ, thì 
ngay đó chúng ta có tìm thấy sự giải thoát 
không? Chắc chắn là có, như vậy chúng ta tu 
tập theo Phật giáo làm sao sợ sai pháp được? 
Làm sao đi lạc lối được? Có tu là có giải thoát, 
có sống là có đạo đức làm người, không làm 
khổ mình, khổ người. Phải không hỡi các con? 


see 


THIẾU DỊỤt TRI TÚC 


Cầu hỏi của '7 7 uệ 


Hỏi: etnh thua Thầy! Thiểu dục, tri túc 
như con hiểu là để bớt công sức tạo ra uật chất 
bôi đắp cho mình uà bớt công sức tiêu hao uậ£ 
chất mà mình thu nhận uào thân. 

Đáp: Đúng vậy, con đã hiểu được phần 
thứ nhất thuộc về phần tiết kiệm công sức của 
thân và tâm. Còn phần thứ hai, thứ ba và thứ 
tư thuộc về tâm khiến cho tâm con buông xả 
mọi vật chất (các pháp trần), dù trong hoàn 
cảnh nào, tâm vẫn thấy đủ, đó là cách thức xả 
tâm, diệt ngã. 
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1- Phần thứ nhất là tiết kiệm công sức, 
để vun đắp năng lực cho sự xả tâm, ly dục, ly 
ác pháp. 

2- Phân thứ hai cũng thuộc về tâm, nhờ 
sống ít muốn biết đủ nên tâm dần dần ly dục, 
ly ác pháp, không còn ham muốn vật chất thế 
gian (các pháp), nên lúc nào tâm cũng thanh 
thản, an lạc và vô sự. 

3- Phần thứ ba thiểu dục tri túc là một 
Thánh hạnh, một đức hạnh buông xả giải 
thoát mà người phàm phu không thể sống nổi, 
không thể làm được. Nhất là hạnh thiểu dục 
tri túc, ba y một bát của một vị Tỳ Kheo đệ tử 
của đức Phật thì ít có ai sống và làm được. 

Nói đến hạnh thiểu dục tri túc là nói đến 
một tâm hồn trắng bạch như vỏ ốc, phóng 
khoáng như hư không. Trên đời này, không 
còn có một vật gì ràng buộc tâm hồn của họ 
được. Đi hay ở tùy thích, không có chùa to, 
Phật lớn, không có nhà cao cửa rộng. Nhất là 
họ đã thoát ra khỏi kiếp nô lệ tiền bạc, vì họ 
không cất giữ tiền bạc. Trên đời này khó mà 
có ai sống như họ được. Có như vậy mới gọi là 
hạnh thiểu dục tri túc, ba y một bát. 

Nếu một người tu theo Đạo Phật mà 
không sống hạnh thiểu dục tri túc, không ba y 
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một bát thì cuộc đời tu hành của những người 
này không bao giờ tìm thấy sự giải thoát chân 
thật, dù trong một phút, một giây cũng không 
có. Tâm hồn họ còn nặng nề và đang bị trói 
buộc bởi các pháp thế gian (dục và ác pháp). 


see 


TỈNH GIÁC 


Cầu hỏi của '7 7 uệ 


Hỏi: vs“, thuu Thây! Cẩn thận, bỹ 
lưỡng, dè dặt, bín đáo như con hiểu là để quay 
Uuòo hiểm soát thân tâm, để bhỏi bị đời lôi 
cuốn. Tốt cả để bảo tôn năng lượng, năng lực 
tự chủ, để tới lúc đủ lực uút lên bhỏi ngục tù 
xác thân? 

Đáp: Đúng vậy, con đã hiểu được phần 
thứ nhất về định lực, còn phần thứ hai, thứ ba 
và thứ tư để Thầy sẽ giảng rõ cho con hiểu 
thêm: 

- Thứ hai là hạnh lực “Cẩn thận, kỹ 
tưỡng, dè dặt, bín đóo”, đó là giữ gìn hành 
động thân, hành động lời nói và hành động 
suy nghĩ, làm cho oai nghi, tế hạnh của con 
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nhẹ nhàng, êm dịu, ôn tôn, nhã nhặn, những 
hành động đó không thể vô tình, vô ý được. Vì 
vậy khiến cho các con không làm khổ mình, 
không làm khổ người khác nữa. 

- Phần thứ ba là phần tỉnh thức. Khi có 
cẩn thận, kín đáo, dè dặt, kỹ lưỡng thì phải có 
sức tỉnh thức rất cao, nếu không tỉnh giác thì 
cẩn thận, kỹ lưỡng, dè dặt, kín đáo chỉ là danh 
từ suông. 

Như con đã biết, về vấn để tu tập hàng 
đầu của đạo Phật là tu tập tỉnh giác, có tỉnh 
giác mới phát hiện được ác pháp và lòng tham 
đắm của mình, nếu không tỉnh giác mà nói tu 
theo đạo Phật thì chỉ hoài công vô ích. Cho 
nên, sự tu tập tỉnh thức là một vấn đề quan 
trọng của đạo Phật. 

- Phần thứ tư là phần chánh niệm, khi có 
cẩn thận, dè dặt, kỹ lưỡng, kín đáo thì tâm 
luôn luôn ở trong chánh niệm, không có tà 
niệm xen vào, tức là không có niệm ác. 

Tuy những danh từ đơn giản nhưng hiểu 
ra để tu tập, trau dồi thân tâm là một công 
trình tu tập, mà còn phải biết các pháp hành 
đúng như pháp của Phật thì mới có kết quả tốt 
đẹp. 
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Cho nên, người nào có tánh cẩn thận, kỹ 
lưỡng, dè dặt, kín đáo thì ngoài đời làm ăn 
cũng dễ thành công, trong đạo tu hành cũng dễ 
thành tựu viên mãn. 

Vì có cẩn thận, kỹ lưỡng, dè dặt, kín đáo 
thì sự tu hành dễ tỉnh thức, các chướng ngại 
pháp ít xâm chiếm thân tâm. Người cẩn thận, 
kỹ lưỡng, dè dặt, kín đáo mỗi tâm niệm thiện 
hay ác khởi lên, người ấy dễ nhận thấy được 
một cách dễ dàng. 

Người không có tánh cẩn thận, kỹ lưỡng, 
dè dặt, kín đáo, tánh tình thường thô lỗ, cộc 
cần, hung dữ thì tu hành rất khó khăn và đôi 
khi sự tu hành chẳng đi đến đâu cả, chỉ mang 
tiếng tu hành, chứ chẳng có ích lợi gì cho 
mình, cho người. 

Tánh cẩn thận, kỹ lưỡng, dè dặt, kín đáo 
rất quan trọng cho cả cuộc sống đời, lẫn cuộc 
sống đạo. 

Người tu tập tỉnh thức, tức là tu tập Thân 
Hành Niệm, tu tập Thân Hành Niệm, tức là 
tập luyện tánh cẩn thận, kỹ lưỡng, dè dặt, kín 
đáo, chứ không phải sự tập trung tâm vào bước 
đi hoặc mọi hành động của thân, để cho tâm 
không khởi niệm vọng tưởng, đó là một sự tu 
tập sai lầm của các cư sĩ và tu sĩ, họ đã từng tu 
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tập như vậy đã bao thế kỷ nay, mà chẳng có ai 
đạt được ích lợi gì cho bản thân của mình và 
cho người khác. 

Còn tu tập rèn luyện tánh cẩn thận, kỹ 
lưỡng, dè dặt, kín đáo thì ngay trong sự kỹ 
lưỡng, dè dặt, cẩn thận, kín đáo đó trên mỗi 
hành động thiện hay ác của họ, liền có sự giải 
thoát, khiến cho thân tâm được an lạc, thanh 
thản và vô sự. Vì sự cẩn thận, kỹ lưỡng, dè 
dặt, kín đáo (tỉnh giác) trong thiện pháp 
(chánh niệm) nên thường ngăn chặn và diệt 
trừ các ác pháp (tà niệm). 

e© 


THẾ §IúI §IÊU HÌNH 


Cầu hồi ca 7 ừ 7 uệ 


Hỏi: ý) thuu Thây! Thế giới siêu 
hình. Dựa theo lời Thầy dạy con hiểu thế giới 
siêu hình như cói tiui, đầu 0idéo, những cuốn 
băng hình do con người tạo ra, để thu giữ 
những hình ảnh của thế giới con người hoặc là 
thế gưiới thân tiên cũng do con người diễn xuất. 
Nếu đập uõ phương tiện thì chẳng còn gì. Con 
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Sợ con sơ uào tưởng tượng nên con mạnh dạn 
trình Thây để Thây chỉ dạy. 


Đáp: Đúng, con đã hiểu được ý của Thầy 
nói về thế giới siêu hình. Còn có sắc thân này 
còn có cảnh giới siêu hình, nếu sắc thân này 
mất, thì cảnh giới siêu hình cũng mất. 

Bởi vì con người đang sống trong thế giới 
đối đãi, thế giới duyên hợp nên cái này có cái 
kia có, cái này mất cái kia mất. 

Con ví dụ rất khéo, thế giới siêu hình như 
cái tivi đầu máy vidéo và cuốn băng quá cụ thể 
và rõ ràng, khiến cho mọi người đều có thể 
nhận ra được. 

Bởi sắc uẩn nó là cái tivi, tưởng uẩn là 
đầu máy vidéo còn cuộn băng là năng lực của 
tưởng thức. Nên chiêm bao, mộng mị, hình 
bóng ma, quỷ, linh hồn, thần, tiên, lên đồng, 
nhập xác cô, cậu đều do sắc uẩn tức là thế giới 
hữu hình của chúng ta đang sống và đóng 
những vai trò trên sân khấu của tưởng uẩn, tạo 
ra những hình ảnh sống động khiến cho mọi 
người đều lầm tưởng là có thế giới siêu hình 
như thật. Nếu không đập vỡ sắc uẩn, tưởng 
uẩn và tưởng thức (tivi, đầu máy vidéo và cuốn 
băng) thì ngàn đời người ta đều cho có thế giới 
siêu hình như thật. 
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Ví dụ của con ở phần trên, rất chính xác 
khiến cho mọi người dễ nhận ra thế giới siêu 
hình do từ đâu mà có. Nếu không có sắc uẩn, 
tưởng uẩn và tưởng thức thì thế giới siêu hình 
cũng không có. 

Khi một người chết thì tưởng uẩn và 
tưởng thức cũng tan hoại theo năm uẩn của nó, 
thì thử hỏi linh hồn của con người làm sao còn 
được? 

Vậy mà sự vô minh, mê muội của con 
người không thấy như thật, nên cho người chết 
còn có linh hồn bất tử luôn luôn ởi tái sanh 
luân hồi thì thật là sống trong mơ mộng. 

Do không chân thật nhận ra bằng ý thức, 
mà chỉ nhận qua trạng thái tưởng uẩn và 
tưởng thức của chính bản thân mình lưu xuất. 
Vì thế, mà thế giới siêu hình không một ai 
dám xác nhận thế giới siêu hình không có. 
Thậm chí, cho đến các nhà khoa học dù ở 
phương Đông cũng như ở phương Tây, không có 
một nhà khoa học nào dám khẳng định không 
có thế giới siêu hình, vì không thể đem khoa 
học chứng minh chính xác được những hiện 
tượng xảy ra của tưởng uẩn và tưởng thức. 

Những nhà ngoại cảm đã mang đến 
những hiện tượng siêu hình, khiến cho các nhà 


-148- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


khoa học không thể giải thích được, nên đành 
phải im lặng, nhưng cũng không dám bảo rằng 
có, cũng không dám bảo rằng không. Nếu bảo 
không có thì không giải thích được những hiện 
tượng siêu hình thì ai tin cho, còn bảo rằng có 
thì không chứng minh được những hiện tượng 
như sương, như khói, không gian và thời gian 
không bị chia cắt và trải dài là cái gì? 

Khi các nhà khoa học không chứng minh 
những hiện tượng của tưởng uẩn được là vì trí 
tuệ của các nhà khoa học còn trong sự hạn chế 
của trí tuệ hữu hạn. Còn những nhà tu hành 
đạt được trí tuệ vô hạn nên họ đã thấy biết rất 
rõ ràng các pháp trong vũ trụ. Khi họ nói ra 
một điều gì, nếu chúng ta chịu khó tư duy, suy 
nghĩ thì chúng ta sẽ hiểu một cách cụ thể, 
không có mơ hồ và trừu tượng. 

Bởi vì trong hiện tại chúng ta nói, làm, 
suy nghĩ một việc gì thì những việc ấy còn lưu 
lại mãi trong không gian mà không bao giờ 
mất. Vì thế, tưởng uẩn của các nhà ngoại cảm 
bắt gặp những âm thinh, sắc tướng đó. Nhưng 
vì là tưởng uẩn muốn trình bày sự bắt gặp đó, 
nó phải dùng hai trường hợp: 

1- Phải thể hiện qua giấc mộng (chiêm 
bao). 
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2- Phải thể hiện qua sự nhập xác (đánh 
thiếp, lên đồng, nhập cốt...) 

Không thể mượn ý thức diễn đạt, vì bấy 
giờ ý thức không còn hoạt động, vì thế tưởng 
thức chỉ còn có cách thể hiện diễn đạt bằng 
hai cách nói trên. 

Do tưởng uẩn diễn đạt như vậy, nên 
chúng ta mới lầm tưởng có linh hồn người về 
nhập xác người sống. Và còn nhiều hiện tượng 
khác nữa như: sắc tưởng (hình bóng như sương 
như khói v.v..), thinh tưởng (tiếng than khóc, 
tiếng kêu, tiếng hú giữa ban đêm v.v..), xúc 
tưởng (cảm giác ớn lạnh, gió lay bức màn, xúc 
tưởng loài bướm bay hoặc đậu nơi người vừa 
chết, v.v..). 

Tất cả những hiện tượng này xảy ra, nếu 
không có một người tu chứng, vượt qua tưởng 
uẩn thì không ai dám bảo rằng: không có thế 
giới siêu hình, có nghĩa là có đời sống sau khi 
chết. 

Từ khi chúng tôi được sanh làm người thì 
cái thế giới siêu hình luôn luôn được ngự trị 
trong chúng tôi, trên hết là cõi Niết Bàn tức là 
cõi Phật, kế đó là cõi Trời tức là cõi của chư 
Thiên ở, cõi Thần, Thánh, cõi quỷ, cõi ma, v.v.. 
Tất cả những cõi trên đây đều là những cảnh 
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giới của thế giới siêu hình hay nói cho dễ hiểu 
hơn là cõi của những linh hồn người chết. Đến 
khi tu tập, nhập được các định, vượt qua được 
tưởng uẩn, chúng tôi mới nhận thấy, thế giới 
linh hồn của người chết không có, nhưng chúng 
tôi không nói ra, nói ra sợ người ta không tin. 
Đến khi đọc lại toàn bộ kinh sách từ Đại Thừa 
đến Nguyên Thủy thì chúng tôi thấy bài kinh 
Pháp Môn Căn Bản trong kinh Trung Bộ, đức 
Phật đã xác định thế giới siêu hình không có. 
Bài kinh này là một cơ sở vững chắc để triệt 
tiêu thế giới siêu hình. Nhờ có triệt tiêu thế 
giới siêu hình thì mới có thể xây dựng nền đạo 
đức nhân bản nhân quả cho loài người trên 
hành tỉnh này. Nếu thế giới siêu hình có, thì 
luật nhân quả không có, luật nhân quả không 
có thì không thể có sự công bằng và công lý và 
loài người chỉ là loài ác thú. 

Muốn cho cuộc sống của con người có công 
bằng và công lý thì đạo đức nhân bản nhân 
quả phải được triển khai, biên soạn và viết ra 
thành bộ sách đạo đức làm người để giúp cho 
con người biết cách thực hiện sự công bằng và 
công lý trên hành tinh này. 

Muốn cho cuộc sống của con người có công 
bằng và công lý thì trước tiên chúng ta phải 
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triệt tiêu thế giới siêu hình, như chúng tôi đã 
nói ở trên. Vì còn có thế giới siêu hình thì 
chúng ta không thể áp dụng đạo đức nhân bản 
- nhân quả vào cuộc sống của loài người được. 

Nếu không áp dụng đạo đức nhân bản - 
nhân quả vào cuộc sống của loài người thì loài 
người không còn có sự công bằng và công lý 
nữa và vì vậy cuộc sống của loài người sẽ khổ 
đau không cùng tận. Thế gian này là địa ngục 
trần gian. Cho nên, mỗi người phải có tầm 
nhìn xa hiểu rộng để dẹp bỏ những ảo tưởng 
của thế giới siêu hình mới mong có ngày trái 
đất này là Cực Lạc, Thiên Đàng v.v.. 


se 


TU TẬP tú ĐỐI TƯỢNG 


Cầu hồi của 7 ừ 7 uệ 


Hỏi: Zh thua Thây! Con tu tập xả 
tâm bằng cách: lấy người bhác thường làm bhó 
bhăn, làm đối tượng tu tập buông xả, dẹp bỏ 
sân, sử, phiên não. Nhờ tu tập như uậy lân lần 
thấy hết uà những bhó khăn được gỡ dân, bản 
thân con thấy an ổn hơn. Bây giờ con bắt đâu 
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tập xỏ tâm nhớ thương tương tự như uậy. Con 
trình Thây cách tộp luyện như uậy có được 
bhông? 

Đáp: Được, đó là lấy đối tượng tu tập 
Định Vô Lậu, rất thực tế và cụ thể, cô Út Diệu 
Quang thường tạo đối tượng giúp các cháu gái 
tu tập Định Vô Lậu xả tâm diệt ngã, ly dục ly 
ác pháp này. 

Cách thức tu tập này rất khó, nếu là 
người có chí, có nhiệt tâm, có nhiệt huyết tìm 
đường tu hành để giải thoát đau khổ của cuộc 
đời thì một thời gian ngắn đã giải thoát hoàn 
toàn, đắc định và chứng Tam Minh không có 
khó khăn. Bằng ngược lại thì đau khổ nhiều, 
tâm thường sanh oán hận. Nếu tâm thường 
sanh oán hận, người này đang sống trong cảnh 
địa ngục và cuối cùng cuộc đời tu hành của họ 
cũng chẳng có ích gì cho chính bản thân họ, lại 
càng làm cho họ khổ đau hơn. 

Lấy đối tượng tu tập Định Vô Lậu là phải 
thông suốt lý nhân quả, lý duyên hợp, thân 
ngũ uẩn, và còn phải dùng pháp hướng tâm 
“tâm như cục đất”, phải tập tỉnh thức trong 
mọi công việc làm hàng ngày, phải thiểu dục 
tri túc; phải giữ gìn sáu căn: mắt, tai, mũi, 
miệng, thân và ý không cho dính mắc sáu 
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trần: sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp. Có tu 
tập như vậy kết quả giải thoát hiện tiền, mới 
đem lại đời sống an lạc, hạnh phúc chân thật 
cho chính bản thân của mình. 

Tu tập có đối tượng, tức là tu tập Tứ 
Chánh Cân, tu tập Tứ Chánh Cần có bốn 
phần: 

1- Ngăn ngừa các ác pháp, giúp tâm 
không phóng dật theo các pháp bên ngoài. 

2- Đoạn diệt các ác pháp, quyết tâm tận 
diệt các ác pháp, khi các ác pháp đã làm 
chướng ngại tâm, làm cho tâm phiển não và 
khổ đau. 

3- Luôn luôn giữ gìn và bảo vệ tâm trong 
thiện pháp, không để tâm bị ác pháp xâm 
chiếm. 

4- Lúc nào cũng tìm mọi cách để tâm được 
thanh thản, an lạc và vô sự. 

Tu có đối tượng là người phải có nghị lực, 
dũng cảm, gan dạ, kiên nhẫn, bền chí. Luôn 
luôn chiến đấu, nhưng quyết định phải giành 
được phần thắng về mình, nhất định là không 
chịu thất bại trước các ác pháp nào cả. 
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Người có ý chí có quyết tâm như vậy thì 
chắc chắn phải thành tựu viên mãn trong sự tu 
tập. 

Tu có đối tượng tuy khó, nhưng kết quả dễ 
nhận ra và nhận ra rõ ràng, cụ thể. Tu tập có 
đối tượng không sợ bị ức chế tâm, không sợ lạc 
vào thiển tưởng, nhưng phải tránh sự chịu 
đựng. 

Tu tập có đối tượng dễ phát triển tri kiến 
giải thoát, vì phải thường xuyên quán xét, tư 
duy, suy nghĩ, làm việc nhiều về trí óc. Phát 
triển tri kiến giải thoát tức là phát triển trí 
tuệ đạo đức nhân bản - nhân quả. 

Người tu tập phát triển tri kiến giải thoát 
là người sống đúng giới luật không hề vi phạm 
một lỗi nhỏ nhặt nào cả. Nhờ đó tâm họ ly dục 
ly ác pháp một cách dễ dàng. 

Tâm ly dục ly ác pháp là tâm không 
phóng dật. Người tu hành tâm không phóng 
dật là tâm giải thoát. Như Đức Phật đã dạy: 
“Iqœ thành Chúnhh giúc là nhờ tâm không 
phóng dột, muôn phép lành cũng từ nơi 
đó sanh rd”. 


see 
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XÃ SẠCH 


Cầu hỏi của (ải 7 âm 


Hỏi: 2h thưa Thây! Biết bao giờ tâm 


con mới xả sạch? 


Đáp: Nếu thấu rõ đời sống con người là 
khổ, khổ như thật. Trong cõi đời này không có 
một vật gì là của mình, là mình cả. Và những 
vật ấy không bao giờ thường còn mãi mãi, luôn 
có sự thay đổi vô thường từng phút giây. Vì 
thế, sáng vui, chiều khóc, chiều vui, sáng khóc. 
Đời sống con người là vậy vui ít, khổ nhiều, có 
gì là hạnh phúc đâu; có gì mà tham đắm. 

Nếu một người không biết nhàm chán 
những sự cám dỗ của cuộc đời này, để vượt ra 
khỏi những khổ đau của kiếp làm người, mà cứ 
mãi đắm chìm theo dục lạc của nó thì khó mà 
buông xả sạch. 

Nếu không chịu khó thường quán xét, tư 
duy thì không thể nào thấu suốt lý vô thường, 
khổ đau và vô ngã của vạn pháp trong thế gian 
này, thì làm sao buông xả sạch vạn pháp cho 
được. 
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Nếu tâm còn ham thích, chưa ngao ngán, 
chán chường cuộc sống này, thì làm sao xả bỏ 
sạch được, nếu xả bỏ sạch không được thì cuộc 
đời tu hành chỉ hoài công vô ích mà thôi. 

Đạo Phật là đạo buông xả, có nghĩa buông 
xuống không dính mắc bất cứ một vật nào cả, 
còn dính mắc, dù cho một pháp nhỏ nhất như 
đầu mũi kim thì cũng chưa chấm dứt sanh tử, 
luân hồi. 

Buông xuống, không có nghĩa trốn tránh, 
tiêu cực trong cuộc sống, như có một số nhà 
học giả hiểu Phật giáo như vậy, hiểu trong 
tính thần tiêu cực, thụ động. Ngược lại, Phật 
giáo buông xuống, nhưng có nghĩa là tích cực, 
năng nổ làm việc để đem lại cho mình cho 
người có một cuộc sống ấm no đây đủ, nhưng 
không vì vật chất mà chà đạp, xâu xé lên nhau 
để chiếm đoạt về phần mình nhiều hơn. Do đó, 
buông xuống có nghĩa là không dính mắc, chứ 
không có nghĩa tiêu cực không làm việc. 

Nhàm chán không có nghĩa là chán đời. 
Ở đây có nghĩa là thấu suốt được vạn pháp 
không có thực thể, nên tâm không còn tham 
đắm và dính mắc nó nữa. 
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Nói buông xả có nghĩa là sống một đời 
sống ly dục ly các ác pháp, khiến cho tâm 
mình thanh thản, an lạc và vô sự. 

Nói buông xả, là nói đến một đời sống 
đạo đức nhân bản - nhân quả, không làm khổ 
mình, khổ người. Một đời sống đức hạnh tuyệt 
vời mà mọi người hằng mơ ước. 

Bởi vậy con hãy cố gắng xả cho thật sạch. 
Xả cho thật sạch thì tâm con được an lạc, 
thanh thản và vô sự. Một trạng thái vô cùng 
an ổn và lợi ích cho muôn vạn người và tất cả 
chúng sanh, chứ không ích kỷ, nhỏ mọn, hẹp 
hòi như cuộc sống của con người hiện nay. Con 
người hiện nay đang sống trên sự đau khổ của 
muôn loài chúng sanh, nhưng vô tình họ nào 
có hay biết gì đâu. 

Con hãy cố gắng xả cho thật sạch thì sự 
tu tập của con không phí bỏ vô ích một kiếp 
làm người. Vì những điều con muốn biết, muốn 
hiểu, con đều sẽ hiểu biết tất cả. Không gian 
và thời gian không còn chia cắt và ngăn cách 
đối với con nữa. Rồi con sẽ hiểu: “Con người 
từ đâu sanh ra uà chết đi uề đâu?”. 


Và con còn sẽ hiểu hơn nữa: “Không có 
con người sanh tử mà chỉ có sự thay đổi 
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hợp, tan của môi trường sống theo định 
luật của nhân quả”. 

Hãy cố gắng tu tập buông xả con ạl 
Không uổng phí công tu tập, không hoài công 
đâu con ạl 

Buông xuống đi! Hãy buông xuống đi 

Chớ gtữ làm chỉ có ích gì? 

Ôm uào đau khổ uô cùng tận, 

Buông xuống ngay liền uạn khổ đi. 

Buông xuống đi! Hãy buông xuống đi, con 
sẽ thấy hạnh phúc vô cùng, vô tận. 

Cuộc sống của con người chỉ là một vở 
tuổng trên sân khấu nhân quả, có đáng gì cho 
chúng ta đắm mê, mà không buông bỏ được 
phải không hỡi con? Chỉ toàn là khổ đau, khổ 
đau vì tranh ăn; khổ đau vì danh lợi; khổ đau 
vì hơn thua, v.v.. 

Cho nên, đạo Phật ra đời dạy: “Con 
người bỏ xuống tất cả các ác phớp uàò sẽ 
được tất cả các thiện pháp”. Đó là một bí 
quyết bảo vệ môi trường sống trên hành tỉnh 
này, đem lại cho muôn loài một đời sống công 
bằng và công lý. 


see 
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TÂM NHƯ ĐẤT 


Cầu hỏi của Øđđi 7 ẩm 


Hỏi: Kính thưa Thây! Tâm như cục đất 
có xở sạch được chưa? 


Đáp: Tâm như cục đất là tâm con đã xả 
sạch, chừng đó con chẳng cần tu tập thiền định 
nào cả, lúc nào con cần nhập định là nhập 
được ngay liền, không có khó khăn, không có 
mệt nhọc, không có phí sức. 

Tâm như cục đất, đó là sự ước muốn của 
con. Muốn cho tâm không còn tham, sân, si, 
mạn, nghi nữa, khi tâm không còn tham, sân, 
si, mạn, nghi nữa là tâm hết khổ đau. Sự ước 
muốn như vậy, nếu con không cố gắng khắc 
phục tâm mình ly tham, đoạn ác pháp thì làm 
sao tâm thành đất được. 

Muốn cho tâm thành đất thì con phải tu 
tập Bát Chánh Đạo. Nói tu tập Bát Chánh Đạo 
là nói cách thức sống ngăn ác diệt ác pháp, 
sanh thiện tăng trưởng thiện pháp hay nói 
cách khác là sống toàn thiện. 

Muốn sống toàn thiện thì phải có Chánh 
kiến, Chánh kiến tức là thấy đúng nhân quả 
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thiện và ác, chứ không phải thấy đúng, sai, 
phải, trái, tốt, xấu, v.v.. 

Trong cuộc sống bất cứ một việc gì xảy 
đến, chúng ta đều phải nhìn với lòng thiện, 
lòng từ, lòng bi, lòng hỷ, lòng xả. Nếu chúng ta 
nhìn thấy bất cứ việc gì với lòng bất thiện, 
lòng không từ, không bi, không hỷ, không xả 
thì ác pháp sẽ đến với chúng ta. Và vì thế tâm 
chúng ta sẽ khổ đau, và như vậy tâm không 
thể thành đất được. 

Muốn tâm thành đất chúng ta phải có sự 
tư duy, suy nghĩ thiện và ác trong bất cứ một 
sự việc gì xảy ra, thiện thì chúng ta tăng 
trưởng để mà sống, không làm khổ mình, khổ 
người, còn ác thì chúng ta tư duy suy nghĩ quét 
sạch những pháp ác ấy ra khỏi tâm, để đem lại 
cho tâm một sự thanh thản, an lạc và vô sự. 
Nhờ có tu tập được như vậy thì cuộc sống mới 
có an vui, hạnh phúc. 

Muốn tâm thành đất thì chúng ta khéo 
léo giữ gìn tâm không phóng dật. Giữ gìn tâm 
như thế nào? 

Muốn giữ gìn tâm thì luôn lúc nào cũng 
phải nhớ nhắc tâm: “Tâm không được 
phóng dật, phỏúi định ào thân đỉ” hay 
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“Tâm định uùào hơi thở đỉ”, hoặc “fâm r~hư 
đất lìu tham, sân, sỉ, mạn, nghỉ đừ”. 

Trong tất cả câu pháp hướng này, tùy 
theo mọi người mà chọn lấy cho mình một câu 
phù hợp với đặc tướng, còn riêng Thầy thì câu: 
“Tâm không được phóng dệột phỏúi định 
uào hơi thở đi”, thì rất phù hợp. Tại sao vậy? 

Tại vì câu này có hai tác dụng: 

1- Bắt buộc tâm không được phóng dật 
theo ra các pháp. 

2- Bắt buộc tâm phải định vào hơi thở 
(định vào thân). 

Nếu tâm không phóng dật là tâm thành 
đất, tâm thành đất là tâm bất động, tâm bất 
động là con đã viên mãn con đường tu tập theo 
Phật giáo của mình. 


se 


Dột CU 


Cầu hỏi da đi 7 ẩm 


Hỏi: <mh thưa Thây uờ cô Út, xin 


giảng lại cho con hiểu rõ chỗ độc cư? 
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Đáp: Mục đích của độc cư là giữ tâm 
chuyên nhất vào pháp hướng để tu tập, không 
phóng tâm ra ngoài. Người không giữ hạnh độc 
cư, thường để tâm phóng dật chạy theo trần 
cảnh bên ngoài, sanh ra trạo cử gọi là tuôn 
trào, khi tâm tuôn trào chạy đi nói chuyện đầu 
này, đầu kia, sanh ra nhiều ác pháp, khiến cho 
mình và người khác không an để tu tập, đó là 
đã phá hạnh độc cư, làm hại mình hại người. 
Người phá hạnh độc cư, được xem là người đã 
tu sai pháp, khiến tâm không bao giờ buông xả 
được. Họ chỉ nói buông xả, chứ thật ra tâm 
tham, sân, si, mạn, nghi vẫn còn đây đủ. Vì 
thế lòng thương, ghét, thù, oán, tị hiểm, v.v.. 
không mất một chút nào cả. Và cuối cùng họ 
còn hiểm độc, gian xảo, hung ác hơn những 
người chưa tu, chỉ vì họ bị ức chế tâm. 

Đức Phật gọi tâm này là tâm phóng dật. 
Người tu hành còn để tâm phóng dật thì không 
thể tu theo đạo Phật được, nên trở về sống đời 
sống thế gian, trau dồi đạo đức nhân quả, thì 
không mang nợ của đàn na thí chủ. 

Người tu hành nhập thất từ 1 tháng đến 3 
tháng, rồi xả thất ra đi ta bà chỗ này đến chỗ 
kia... Sau đó rồi trở về tu tập lại. Nếu người 
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nào cứ tu như vậy thì suốt đời tu hành cũng 
chẳng tới đâu, vì luôn luôn phá hạnh độc cư. 

Người sống độc cư không chịu nổi là người 
không thể tu thiền định của đức Phật được. 

Người muốn sống độc cư được trọn vẹn thì 
phải giữ tâm trong các pháp hành thật miên 
mật, không được để có kẽ hở. 

Còn có kẽ hở thì tâm theo kẽ hở đó mà 
phóng ra, khiến cho chúng ta cảm thấy cô đơn 
vô cùng. Từ đấy tâm dễ sanh buồn chán và sự 
tu hành bắt đầu chếnh mảng, tâm không còn 
thích tu nữa. Do đó, sự tu hành chỉ còn tu lấy 
lệ cho qua ngày. 

Khi sống không đúng độc cư, con bị phóng 
tâm chạy theo ngoại cảnh. Do đó, con tu thiển 
dù bất cứ loại thiển nào, con cũng sẽ rơi vào tà 
thiền. 

Tà Thiền ở đây có nghĩa là loại thiển 
không làm chủ được sự sống chết và không 
chấm dứt luân hồi tái sanh. 

Bởi hạnh độc cư rất quan trọng, nếu một 
người tu mà không giữ gìn trọn vẹn hạnh này 
thì uống phí một đời tu, chẳng có kết quả gì. 

Những tu sĩ đến đây tu hành nhìn qua 
hạnh độc cư là biết người tu được hay không tu 
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được. Ngày xưa, Đức Phật đã đuổi 500 vị Tỳ 
kheo không giữ gìn hạnh độc cư, mặc dù đó là 
những đệ tử của ông Xá Lợi Phất và ông Mục 
Kiền Liên. 

Gần 20 năm Thây đón nhận những người 
về đây tu tập chưa tìm thấy một người nào giữ 
hạnh độc cư trọn vẹn. 


see 


VỀ KẾT QUẢ BẢN THÂN 


Cầu hỏi của Ciêu 7 Hiện 


Hỏi: ZXnh thua Thây! Nương theo sự 


chỉ dạy của Thây, con đã y cứ uòo đó mà thọ 
trì tu tộp, còng ngày con càùng nhộn được sự 
thanh thản, an lạc rõ rùng hơn. Hiện nay trước 
một loạt các bhó bhăn uà bất ơn xảy ra thường 
ngày con đã Uuững uùòng, bình tỉnh hơn, uà đã 
Uượt qua được. Nếu so uới trước đây thì bhó 
bhăn lắm con mới làm chủ được. Tốt cả những 
gì con làm là đều do ánh sáng trí tuệ của Phật, 
của Thây chỉ dạy, con hiểu ra rằng chỉ có sống 
đúng đạo đúc nhân bản bằng những giới luật 
hằng ngày thì ta mới có bản lĩnh uà nghị lực 
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để uượt qua được mọi sóng gió của cuộc đời. 
Tuy hết quả chưa được to lớn nhưng cũng là 
một sự bhích lệ, động uiền để con uững bước 
trên con đường mình đã chọn. 

Kính thưa Thây, trong bhL tu tập thực 
hành có nhiều lúc con phải bìm nén, những 
giọt nước mốt trước sự tấn công của ác pháp, 
Uì hiện tại con chưa đủ đạo lực để uượt qua. 
Nhưng qua những lên như uậy con lại cứng 
cáp hơn, mạnh mẽ hơn. Con luôn tự nhủ nếu 
màình chùng bước trước mọt ác phúp thì mình 
sẽ mãi mỗi trôi lăn trong bhổ đau uô tận. 
Những lần như uậy con lại nghĩ đến Thây, đến 
cô Út uới tất cả tấm lòng bính trọng uô biên 
trước mọi bhó bhăn, cực nhọc mà Thầy uà cô 
đã trải qua. Do uậy, trong lác học đạo làm 
người có những uiệc con chưa làm được, còn 
phạm phải những lỗi lầm bhông đáng có. Ví 
dụ, như uẫn còn hay cãi lại mẹ hay lời nói 
bhông được đẹp tơi, dịu dàng lắm, 0.u.. Mỗi 
lần như uậy con thật sự xấu hổ uới bản thân. 
Hôm nay con uiết những dòng này bính bạch 
lên Thầy những uiệc con chưa làm được mà tự 
nơi tâm con bhông thể nói hết được, bính xin 
Thầy từ b¡ hoan hỉ tha thứ uà chỉ dạy. 
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Đáp: Mặc dù con rất cố gắng khắc phục 
tâm mình, nhưng gặp những pháp cực ác thì 
không sao làm chủ được. Đó là nghiệp lực sân 
hận con đã huân tập nhiều đời, nhiều kiếp, nó 
đã thành khối. Vì thế, muốn tu tập quét cho 
thật sạch khối nghiệp lực này thì phải kiên 
trì, bền chí tu tập với một ý chí sắt đá hằng 
ngày phải thường nhắc câu pháp hướng “Tâm 
như đất, tham, sân, sỉ phải chấn dứt”, mỗi 
lần vấp ngã thì con hãy đứng lên tiếp tục tu 
tập nữa; mỗi lân vấp ngã là mỗi lần rút ra 
nhiều kinh nghiệm xả tâm; mỗi lần vấp ngã là 
mỗi lần giúp con tỉnh giác nhận được ác pháp 
ngay liền nơi con và thiện pháp nơi người; mỗi 
lần vấp ngã là mỗi lần pháp hướng tâm hiện 
ra như một người bạn lành tốt bụng nhắc con, 
khiến cho tâm con được an ổn ngay liền; mỗi 
lần vấp ngã là mỗi lân trí tuệ tri kiến giải 
thoát của con phát triển, nếu con biết cách 
triển khai. Nhờ đó mà tâm hồn con thanh 
thản, an lạc và vô sự. 

Một người tu theo đạo Phật mà sợ gặp ác 
pháp, thường tránh né, tìm chỗ an ổn để tu 
tập, thì khó mà xả tâm, thường bị ức chế tâm. 

Mục đích của đạo Phật là tâm bất động 
trước các ác pháp. Muốn tâm bất động trước 
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các ác pháp thì con nên nhớ hằng ngày phải 
trau dồi những pháp sau đây: 

1- Pháp hướng tâm “Dẫn tâm vào đạo 
chứ đừng dẫn đạo vào tâm”, nghĩa là tu tập 
nhiều chứ đừng học nhiều, học nhiều không tu 
thì chẳng ích lợi gì, giống như cái tủ đựng kinh 
sách. 

2- Triển khai trí tuệ tri kiến nhân quả 
“Đừng thấy mọi sự uiệc đúng, sơi, phải, 
trái, mà hãy thấy nó thiện uà ác”. 

3- Đừng thấy lỗi người mà hãy thấy lỗi 
mình. 

4- Hãy khởi tâm yêu thương những người 
đang sống trong ác pháp. 

B5- Hãy khởi tâm tha thứ những người 
đang sống trong ác pháp. 

6- Chúng ta lớn hơn, cao thượng hơn mọi 
người là nhờ ở chỗ biết nhẫn nhục, tùy thuận 
và bằng lòng. 

7- Chúng ta có được một tâm hồn thanh 
thản, an lạc và vô sự, đó là nhờ biết buông xả 
các ác pháp. 

8- Chúng ta làm chủ được sanh, già, 
bịnh, chết và chấm dứt tái sanh luân hồi là 
nhờ biết ly dục ly bất thiện pháp, biết diệt 
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ngã, xả tâm, biết buông xả các ác pháp, biết 
giữ tâm bất động trước ác pháp và các cảm thọ 
và luôn luôn lúc nào cũng biết giữ tâm thanh 
thản, an lạc và vô sự. 

Một cuộc đời tu tập theo đạo Phật mà biết 
buông xả, tâm bất động trước các ác pháp, thì 
không có một vật gì quý báu nhất trong đời 
này mà đem trao đổi được. 

Vì biết tâm thanh thản, an lạc và vô sự là 
một vật vô giá, không có vật quý báu nào trên 
thế gian này hơn được. Vì thế, chúng ta hãy cố 
gắng tu tập, tu tập cho bằng được, vì nó rất lợi 
ích cho chúng ta và cho mọi người trên hành 
tinh này. 


see 


TRAI HAY LÀ HAY 


Cầu hỏi của Ciêu 7 Hiện 


Hỏi: XHh thưu Thầy! Trong một bài 
giảng uê chánh tín uà mê tín đăng trên nguyệt 
sơn Giác Ngộ. Hòa Thượng Thích Thanh Từ có 
giảng... Trong Miền Nam các nhà sư Nguyên 
Thủy chỉ có ăn trai chứ bhông ăn chay. Vì 
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trong bhi hành hạnh bhất thực, ai cho gì ăn 
nấy bể cả thúc ăn mặn. Có phải uậy bhông 
thưa Thây? 

Đáp: Trai là một danh từ chữ Hán. 

Chay là một danh từ chữ Việt. 

Nghĩa của “trai” và “chay” thì đồng nghĩa, 
có nghĩa là không ăn thịt chúng sanh. Vì thế 
mới có “nguyệt trai”, “nhật trai”. 

Nguyệt trai là một tháng ăn chay (không 
ăn thịt chúng sanh), như: tháng giêng, tháng 
bảy và tháng mười. 

Nhật trai là ngày ăn chay (không ăn thịt 
chúng sanh) như: 

1- Nhị trai 

2- Lục trai 

3- Thập Trai 

- Nhị trai: Gồm có ngày rằm và ngày 30 
Âm lịch. 

- Lục trai: Gồm có ngày 8, 14, 15, 23, 29, 
30 Âm lịch. 

- Thập trai: Gồm có các ngày như: 1, 8, 
14, 15, 18, 23, 24, 28, 29, 30 Âm lịch. 

Theo chữ nghĩa thì Bắc Tông Đại Thừa 
hiểu chữ trai là “ăn chay”. Nam Tông Tiểu 
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Thừa hiểu chữ trai là “giới cấm”, cho nên mới 
có Thọ Bát Quan Trai, ngọ traI. 

Nhưng nói đến giới cấm thì không nói 
đến chay và mặn, mà chỉ nói đến thiện và ác. 
Vì vậy, trong giới luật của Phật mới có “Giới 
thứ nhất dạy chẳng sát sanh”, nghĩa là cấm 
không cho giết hại chúng sanh, không bảo, 
không xui bảo người khác giết hại. 

Ở đây, có nghĩa giới luật cấm các vị Tỳ 
Kheo không được ăn thịt động vật, vì ăn thịt 
động vật tức là bảo người khác giết hại chúng 
sanh. 

Cho nên, chữ trai bên Nam Tông Tiểu 
Thừa cũng có nghĩa là ăn chay, nhưng các sư 
biến chữ trai thành nghĩa khác như HT Thích 
Thanh Từ giảng như vậy là để tùy thuận với 
các sư Nam Tông, nuốt trôi những miếng thịt 
động vật. 

se© 
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Út tHẾ TÂM 


Cầu hỏi cỉa tiểu 7 hiện 


Hỏi: Tinh thua Thầy! Theo sự hiểu biết 


của con, thì úc chế uọng tưởng là do những 
niệm bhởi lên mù ta hông tỉnh thức quán xét 
xem là thiện hay ác pháp, để xả bỏ. Vội uàng 
đoạn diệt không cần truy cập nó thuộc uê lậu 
hoặc nòo. 


Vả lại, úc chế tâm còn do sự ham muốn 
dục lạc, khi dục lạc ham muốn bhởi lên ta 
cũng bhông quán xét lợi hay hạt để xả bỏ mà 
chỉ có nhẫn chịu, uì thế, nếu có dịp nó sẽ bung 
ra. Có phổi uậy bhông thưa Thầy? 

Đáp: Đúng vậy, sự ức chế tâm có hai 
cách: 

1- Chịu đựng mọi sự giận hờn, căm tức, 
phiền não, sợ hãi, lo rầu, v.v.. mà không bao 
giờ nói ra cho một ai biết. Sự chịu đựng này 
gọi là kham nhẫn. 

Ví dụ: Trong gia đình có người chồng độc 
tài luôn luôn bắt vợ con phải tuân theo lệnh 
của mình, sai bảo đâu làm đó, không được làm 
trái. Những người bị bắt buộc như vậy gọi là 
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chịu đựng, những người chịu đựng là những 
người ức chế tâm. 

Sức chịu đựng sẽ đến một mức độ nào đó, 
thì không còn chịu đựng được nổi. Khi không 
còn chịu đựng nổi thì thần kinh hưng phấn, 
thần kinh hưng phấn thì người ấy bị rối loạn 
thần kinh, bị điên khùng, bị tẩu hỏa nhập ma, 
V.V.. 

Suốt thời gian chịu đựng thì người ấy là 
người khổ đau tận cùng của cuộc đời mình. 

2- Người dùng một đối tượng, một pháp 
môn để ức chế tâm để không khởi niệm vọng 
tưởng, đó là loại ức chế có pháp môn, có 
phương cách. 

Loại ức chế tâm này có đường lối, có 
phương pháp để dẫn tâm vào thế giới tưởng 
như: Thiền xuất hồn, Thiền Yoga, Thiền Đại 
Thừa, Thiền Đông Độ, Thiền Lục Diệu Pháp 
Môn, Mật Tông, Tịnh Độ Tông, v.v.. 

Cho nên, các pháp môn này đều xây dựng 
cho mình một thế giới siêu hình mơ hồ, trừu 
tượng, ảo giác, khiến cho con người phải mê 
mệt với nó, nhưng không ích lợi thiết thực cho 
đời sống. 
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Chỉ riêng có thiền của Phật giáo Nguyên 
Thủy thì xả tâm “y thơm: đoạn ác pháp”. Do 
đó, người tu hành sẽ không bị ức chế tâm và 
đạt được kết quả giải thoát làm chủ sanh, già, 
bịnh, chết, chấm dứt tái sanh luân hồi. 


Khảo 


KINH NĂM BA 


Hỏi: ý. thua Thầy! Trong kinh 
Trung Bộ, phẩm hinh Năm Ba con bhông hiểu 
rõ lắm, xin Thầy giảng tóm tắt ý nghĩa cho con 
được hhông? 

Đáp: Bài kinh Năm Ba là bài kinh đức 
Phật dùng để bài bác 62 luận thuyết của tà 
giáo ngoại đạo, tức là 62 pháp môn của các tôn 
giáo đương thời trong đất nước Ân Độ. Và cuối 
cùng đức Phật đưa ra giáo thuyết của mình, tức 
là bốn chân lí: “Khổ, Tập, Diệt, Đạo” để giải 
quyết sự khổ đau của con người trên hành tỉnh 
này rất thực tế và cụ thể. 


“Ở đây, này các Tỳ Kheo, uô thượng 
tịch tịnh tối thắng đạo này được Như Lai 
chánh đẳng giác, nghĩa là sau khi như 
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thật biết sự tập bEhởi, sự đoạn diệt, uị ngọt 
uờ ngưy hiểm của sứu xúc xứ, có sự giới 
thoát bhông chấp thủ”. 

Tất cả giáo lý của đạo Phật không ngoài 
bốn chân lí: Khổ, Tập, Diệt, Đạo. Nó là một 
chân lí của loài người để con người rèn luyện 
tu tập thoát ra khỏi bản chất loài cầm thú, để 
trở thành con người thật sự là con người và cao 
hơn nữa để trở thành những bậc Thánh nhân. 

Ngoài bốn chân lí này, nếu còn có giáo 
pháp nào khác, thì coi chừng đó là tà giáo 
ngoại đạo xen vào trong Phật giáo. Chúng ta là 
những hàng đệ tử của Phật phải để cao, cảnh 
giác và loại trừ chúng ra khỏi. 


Bốn chân lý của đạo Phật là dựng lại một 
nên đạo đức nhân bản nhân quả cho loài 
người, khiến cho con người trên hành tỉnh này 
sống không làm khổ mình, khổ người và khổ 
tất cả chúng sanh, biến hành tỉnh này trở 
thành Cực Lạc, Thiên Đàng. 

Bài kinh Năm Ba là bài kinh xác định 
giáo pháp của đức Phật và giáo pháp của ngoại 
đạo không có giống nhau một chút xíu nào cả, 
khiến cho người Phật tử tinh ý sẽ không thể 
lầm lạc được. 
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Thế mà hiện giờ người ta đã lầm lạc lấy 
giáo pháp của ngoại đạo làm giáo pháp của 
Phật để tu hành và còn khinh thường giáo 
pháp của Phật là Tiểu Thừa, thật là đau lòng. 
Phải không con? 


se 


PHƯƠNG PHÁP TU TẬP 00 NGƯỜI 6IÀ 


Cầu hỏi cỉa tiêu 7 tiện 


Hỏi: mi thưa Thầy, ở ngoài này có 
bác Hạnh Nghĩa, rất nổ lực tu học, nhưng chưa 
biết cách thúc tu học cho phù hợp uới bản thân 
Uuò gia cảnh. Bác có hỏi con nhưng con bhông 
biết trả lời ra sao, mà chỉ góp ý uới bác hãy 
sống đúng giới hạnh của người cư sĩ đó là 
nhẫn nhục, tùy thuận, bằng lòng. Kính xin 
Thầy từ bi chỉ dạy cho Bác (Bác năm nay gần 
70 tuổi Nhưng uẫn kbhỏec mạnh 0à bình 
thường). 


Đáp: Con nên chỉ dạy cho bác cách tu tập 
giữ tâm thanh thản, an lạc và vô sự. 
Dạy cho bác câu pháp hướng tâm: “fâm 


như đất, lìu tham, sân, sỉ là hết khổ”, để 
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hằng ngày bác huân tập câu pháp này sẽ có 
hiệu quả giải thoát trong những ngày cuối cùng 
của đời bác. 

Lúc bệnh tật khổ đau cũng như lúc gặp 
các ác pháp thì con nên dạy bác nhắc tâm: 
“Tâm phải bất động trước các ác pháp, 
không được sợ hãi, hãy bình tĩnh, hãy gơn 
dạ, tất cả đều là do nhân quả”. 

Cuối cùng, con nên dạy bác mỗi tháng 
nên Thọ Bát Quan Trai một ngày. Ngày ấy là 
ngày tập làm Phật. 


see 


TU TẬP Glúi 0HƯA ĐỦ 


Cầu hỏi của Ciêu 7 Hiện 


Hỏi: TH thuu Thầy! Tại sao trong 
một câu nói: Tết củ những di từ bỏ sát sanh, từ 
bỏ lấy của bhông cho, từ bỏ tà hạnh trong các 
dục, từ bỏ nói láo, từ bỏ nói lưỡi hai chiêu, từ 
bỏ sân, tâm có chúnh biến, sau bhi thân hoại 
mạng chung họ đều sanh uào thiện thú, thiện 
giới, cõi đời này. Như uậy, Ta bhông chấp 
nhận cho uị ấy. 
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- Còn câu nói: Ta đã thấy ở đây có 
người từ bỏ sát sanh, từ bỏ lấy của bhông cho... 
như trên. Như uậy, Ta chấp nhận cho uị ấy. 


Đáp: Cùng một câu nói, một ý nghĩa như 
nhau, mà được Đức Phật chấp nhận và không 
chấp nhận. Chỉ vì, người thực hiện pháp đó lại 
khác nhau (người tu sĩ và người cư sĩ). 

Người tu sĩ mà thực hiện pháp thiện đó 
chưa đủ để giải thoát, chỉ mới được sanh vào 
thiện thú, thiện giới ở cõi đời thì Đức Phật 
không chấp nhận. 

Còn người cư sĩ tại gia thực hiện pháp 
thiện đó để được sanh vào thiện thú, thiện giới 
ở cõi đời này thì Đức Phật chấp nhận. 

Tóm lại, câu này Đức Phật xác định tu 
tập Giới luật chưa đủ để giải thoát hoàn toàn, 
mà phải tiếp tục tu tập Định và Tuệ. 


se 
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Cầu hỏi của Đào 7 hị Vinh 


Hỏi: Hi thuu Thầy, uợ chông lấy 


nhau, người ta bảo rằng, đều có số định cả, có 


nghĩa lò người này phải lấy người mà có số 
định uới mình, bhông được lấy người nào bhác. 
Có phải uậy bhông thưa Thây ? 

Đáp: Không phải số định mà cũng không 
phải số mệnh mà là duyên nhân quả nợ vay 
trong thuận cảnh, cũng như trong nghịch cảnh. 

Ví dụ: Kiếp trước chúng ta đối xử với 
những người làm công cho mình quá khắc 
nghiệt, đánh đập, chửi mắng, trả tiền công ít, 
V.V.. 

Kiếp này họ làm vợ hoặc chồng hoặc con 
cái trong nhà, họ phá tán của cải tài sản và 
còn chửi mắng đánh đập, khiến cho gia đình 
đau khổ bất an. 

Cho nên, kiếp trước gieo nhân nào thì 
kiếp này phải trả quả nấy. Tình nghĩa vợ 
chồng con cái đều do nhân quả, chứ không 
phải do số mệnh duyên nợ tiền định. Vì không 
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có tiên định. Tiền định là cái vật gì? Ông gì? 
Ông Ngọc Hoàng Thượng Đế ư ? 

Vì không hiểu môi trường sống nên người 
ta đặt ra những câu hỏi để có hỏi mà không có 
trả lời: “Con người từ đâu sanh ra? Chết đi uề 
đâu?”. 

Do không hiểu, người ta dùng tưởng trị, 
tạo ra một Đấng Vạn Năng, một ông Ngọc 
Hoàng, một ông Trời, một ông Tạo Hóa sanh 
ra vạn vật trên hành tinh này. Lại có thuyết 
cho rằng từ trong Đại ngã vạn vật sanh ra và 
mỗi vật được sanh ra là tiểu ngã. Những 
thuyết này mơ hồ và trừu tượng không thể trả 
lời hai câu hỏi trên. Và vì vậy, hai câu hỏi trên 
vẫn còn đóng kín cửa. 

Duyên tiền định giữa đôi vợ chồng cũng là 
sự tưởng tri của con người đặt ra, chứ không có 
số định, số mệnh. 

Theo đạo Phật con người từ nhân quả 
sanh ra, chết trở về nhân quả, chứ không từ 
đâu đến và chết cũng không đi về đâu. 

Còn duyên vợ chồng, con cái đều là do vay 
nợ của nhân quả theo định luật của nhân quả 
“Vay thì phỏi trả”. 
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Vậy, chồng vợ có số mệnh là không đúng, 
mà có nợ nhân quả ác hay thiện với nhau là 
đúng. 

Nhìn cuộc sống của họ chúng ta có thể 
biết chắc chồng nợ vợ hay vợ nợ chồng một 
cách cụ thể và rõ ràng. 

Vì thế, trong cuộc đời này vợ chồng 
thường làm khổ cho nhau nhiều hơn là đem lại 
hạnh phúc an vui cho nhau. Họ sống với nhau 
phần đông là chịu đựng. 


see 


HN VỀ NHẬP tủ ĐNG 


Cầu hỏi của Đào '7 hị mh 


Hỏi: ZXnh thưa Thây, con đi gọi hồn, cô 
đông nói đúng được tên tuổi người trong gia 
đình con, thưa Thây như uậy là thế nào? 

Đáp: Cô đồng dùng tưởng thức của mình 
giao cảm với tưởng thức của con, nên nói đúng 
tên họ tuổi người trong gia đình con, chứ 
không phải có linh hồn người chết trong gia 
đình con về nhập cô đồng. 
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Người chết, đó là danh từ chỉ cho các 
duyên nhân quả đã tan hoại hết, tức là thân 
ngũ uẩn đã tan rã không còn sót một duyên 
nào, thì còn đâu có linh hồn người chết. 

Trong thân người đâu có linh hồn, linh 
hồn là một danh từ chỉ cho một hình ảnh ảo 
tưởng do năng lực tưởng tạo ra. Trong thân 
người chỉ có năm duyên như: sắc, thọ, tưởng, 
hành, thức, mà trong kinh Phật gọi là thân 
ngũ uẩn. Khi người chết các duyên tan rã, đâu 
còn một duyên nào thì làm sao gọi là người 
chết còn có linh hồn, như trên chúng tôi đã 
nói. 

Cái mà người chết còn lại là hành động 
thiện ác, hành động thiện ác, tức là nhân quả. 
Khi người chết là nhân quả trở về với nhân 
quả. Vì thế Đức Phật dạy: “Chết trở uê nhân 
qguảd”. Như vậy là đã trả lời câu hỏi thứ hai của 
các con. 

Hành động nhân quả không thể gọi là 
linh hồn được. Thế sao có linh hồn nhập đồng 
nhập cốt? 

Không có linh hồn nhập đồng, nhập cốt, 
mà chỉ có tưởng thức của đồng, cốt giao cảm 
rồi tự xưng mình là ông này, bà kia chết oan, 
chết ức, chết tức, chết tối, v.v. nhập vào. 
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Người không có trí tuệ vô hạn, không hiểu biết 
được, nên vội tin theo lời của đồng, cốt cho là 
có linh hồn người chết về nhập, báo cho gia 
đình biết mọi sự xảy ra đúng như thật. 

Nhờ báo lại những sự việc xảy ra cách 5ð 
năm hay 10 năm đều đúng như thật, mà các 
nhà khoa học không sao chứng minh được, nên 
cũng phải đành tin theo và cho rằng có thế 
giới siêu hình, có sự sống sau khi chết. 

Như chúng tôi cũng thường nói: Chỉ duy 
nhất trên thế gian này có một người không 
chấp nhận thế giới siêu hình, đó là đức Phật. 
Ngài cho rằng: “Có £hế giới siêu hình thì 
con người không bao giờ tu hành giỏi 
thoát khổ dau được uà Phật giáo cũng 
không có mặt ở trên đời này”. 

Bởi vì, thế giới của chúng ta đang sống là 
do các duyên hợp, cho nên các pháp không có 
bản thể thường hằng. Các pháp chỉ là vô 
thường thay đổi liên tục, tan hợp không dừng 
nghỉ. 

Cho nên, các con đừng tin có linh hồn, tin 
có linh hồn là mê tín. Linh hồn chỉ là một sản 
phẩm của tưởng thức tạo ra. Đối với trí tuệ hữu 
hạn của loài người không thể hiểu được năng 
lực của tưởng, nếu lý giải như khoa học thì 
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không thể lý giải được, nhưng có thể lý giải ở 
góc độ khác mà khoa học thì chưa đến, nên 


chưa chứng minh được. 


see 


XIN (UẺ 


Cầu hỏi của Đào '7 hị mh 


Hỏi: 2h bạch Thầy, mấy năm con bị 
ốm đau. Đầu năm con đến chùa xin quê thẻ. 
Quê thẻ cho biết suốt cả năm, nó nói đúng 
60%. Thưa Thầy trong đó có câu ghi như sqdu: 

“Đất ở nhò ngươi có người Thần 

Ta uề mau đi mới được yên”. 

Con xin thêm uàòi quê thẻ đầu năm đều 
nói lên như uậy. Con làm cơm canh cúng cũng 
bhông thấy bhỏi. Sau đó con phải đến nhờ cô 
đông gọi hôn xem con ốm uì sao? 

Kính bạch Thây, sau đó hôn lên nói con 
bị ốm bệnh uề âm, uì có ông Thần đất ngay 
nhà con ở, ông ấy làm cho con ốm. Sau đó cô 
đông bảo con uê làm lễ tại nhò uàò rước 0uong 
xuống thờ điện nhà cô đồng, rồi cô rước Uuong 


s14: 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


đi chùa Hương. Cho họ ăn lộc chùa Hương, 0ì 
ông Thần này là người Tàu chết cách đây 387 
năm thành ông Thần Hoàng . 

Kính bạch Thây, sau con cũng uề làm 
đúng như uậy thì thấy bệnh có đỡ uà cúc năm 
sưu đó con cũng xin quê thẻ mà bhông thấy 
quê thẻ nói gì uề ông Thần đó nữa. Con bính 
bạch Thầy, xin Thây giải thích cho con biết. 

Đáp: Tất cả những quẻ thẻ đều ghi những 
sự việc xảy ra chung chung trong đời người, 
không xác định cụ thể, giống như lời sấm. Chỉ 
có thể đúng 50 đến 60 phần trăm. 

Khi người đến chùa hay đến điện thờ của 
ông đồng, bà cốt xin thẻ đều là những người có 
tâm trạng bất an, ý thức không còn chủ động, 
thường sống trong tưởng. Khi đó, người lắc 
hoặc rút thẻ do tưởng giao cảm khiến cho quẻ 
thẻ rút ra hoặc lắc được giống như tâm trạng 
của mình đang bị ảnh hưởng truyền thống mê 
tín ông Thần này, bà Chúa kia, linh hồn nọ, 
V.V.. 

Căn bệnh của con thuộc về loại bệnh tỉnh 
thần (tính thần bệnh thì thân bệnh), vì thế 
con tự cúng lễ thì không hết bệnh mà nhờ có 
cô đồng rước vong vị thần đó về chùa Hương để 
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hưởng lộc chùa. Cô đồng đã giải tỏa được tâm 
bệnh của con, cho nên bệnh con hết. 

Tóm lại, vì ảnh hưởng mê tín thế giới 
siêu hình có ông Thần này, bà Chúa nọ, oan 
hồn kia, v.v.. đã mang đến cho con người biết 
bao nhiêu là sự khổ đau về thế giới này “THẾ 
GIỚI TƯỞNG”, thế giới không có thật, chỉ vì 
tưởng của mình và tưởng của người khác giao 
cảm mà biết đúng những sự việc xảy ra của 
mình, do đó nên dễ bị kẻ khác lừa đảo, khiến 
cho mình khổ lại càng khổ hơn. Mình dại khờ 
tự mình làm khổ cho mình mà không biết, chứ 
quỷ Thần làm sao làm khổ mình được. 

Người ta đâu biết rằng sự khổ đau hay 
hạnh phúc đều do hành động nhân quả thiện 
ác của chính bản thân mình tạo ra. 


Cho nên đức Phật dạy: “œgăn ác diệt úc 
pháp, sanh thiện tăng trưởng thiện pháp” 
là để chúng ta dừng những hành động nhân 
quả ác. Dừng những hành động nhân quả ác có 
nghĩa là dừng những điều đau khổ cho chính 
mình và mọi người chứ không có Thần, 
Thánh, quỷ, ma bắt con người đau bệnh và làm 
ra tai nạn khổ ách. 

VỀ sau con xin quẻ thẻ không có nói đến 
vị Thần đó nữa, là vì bệnh tỉnh thần tưởng của 
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con đã khỏi hẳn, nên tưởng của con không còn 
giao cảm với những quẻ thẻ nói đến Thần, chứ 
không phải vị Thần ấy đã đi khỏi nhà con. 

Hiện giờ, những người mê tín là những 
người sống trong tưởng ấm, sống trong ảo giác, 
sống trong trừu tượng, mơ hồ, hư hư, thực thực. 
Những hạng người này dễ bị kẻ khác lừa đảo 
trong thế giới siêu hình. 

Trong một cuộc cách mạng mê tín, nếu 
không giải thích được những hiện tượng siêu 
hình khiến cho con người càng mê tín lại càng 
mê tín hơn. 

Muốn quét sạch những truyền thống mê 
tín, dị đoan, lạc hậu thì phải có cơ sở giải thích 
những hiện tượng siêu hình kỳ lạ thì mới có 
thể phá và quét sạch chúng. Còn nếu chưa có 
cơ sở vững chắc thì không nên động đến 
chúng. Động đến chúng mà không giải thích 
được thì sự mê tín càng phát triển mạnh. 

Cuối tập 3 Đường Về Xứ Phật, quý bạn sẽ 
được đọc một bài viết về thế giới siêu hình của 
một nhà trí thức học giả miền Bắc. Với mục 
đích viết bài này là một sự nghi ngờ quá lớn, 
tác giả thuật lại những hiện tượng siêu hình 
xảy ra qua trung gian của những nhà ngoại 
cảm, là để dựng lại hay nói cách khác là yêu 
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cầu các nhà khoa học chứng minh, làm sáng 
tô: “có sự sống sơu bhi chết”, trong cuộc đi tìm 
hài cốt liệt sĩ của em mình. 

Nếu không được giải thích rõ ràng thì sự 
mê tín càng lúc càng phát triển mạnh thì 
những người hiển lành dễ bị những thầy phù 
thủy, đồng, cốt và các nhà tôn giáo lừa đảo 
bằng những hiện tượng siêu hình kỳ lạ “T¡ên 
mất tật mang”. 


se 


NHÀ N60AI CẮM 


Cầu hỏi của Đào '7 hị mh 


Hỏi: Zh thưa Thây, ở Hà Nội bây giờ 
có một ông ở bhu Kim Liên, người ta gọt là cậu 
Liên (được bộ công ơn quận chấp nhận). Ông 
có bhả năng ởi tìm mô mả thất lạc uà hòi cốt 
củu liệt sĩ. Kể củ những người con đương sống 
thất lạc. Đây là hiện tượng có thật. Cậu còn 
chữa được cả bệnh. 


Vộệy con bính mong Thầy giải đóp cho 
chúng con được hiểu rõ hơn. 
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Đáp: Con hãy đọc Đường Về Xứ Phật tập 
3 đoạn cuối: “Những hiện tượng các nhờ ngoại 
cảm ởi tìm hài cốt liệt sĩ” thì con sẽ rõ và cũng 
trả lời câu hỏi này của con. 


see 


SỰ LỪA ĐẢ0 (ỦA ĐÔNG (ỐT 


Cầu hỏi của Đào 7 hị Vinh 


Hỏi: Zh thưa Thầy, ở chùa làng con 
thôn Cư Đình, xã Việt Hưng. Vào ngày 3 thúng 
3 Âm lịch, hay đội bát nhang uàò hậu đông. 
Hôm ấy con có đi dự, đến lúc có một bà đang 
đột bát nhưng, tự nhiên hơi tay cứ 0u 0uòo mặt 
mình, các đệ tử của bà cứ bhẩn uáúi bêu uan 
mãt mới thôi. Hỏi ra mới biết là bà ấy trước 
đây có đội bát nhưng, sau bỏ mấy năm bhông 
đột nữa, đến nay đội lại nên bị Ngài phạt. 

Đáp: Đó là trò bịp, lừa gạt người khác 
của các thầy phù thủy, thầy bùa, đồng, cốt v.v.. 
Nếu chúng ta đi vào bề trái thế giới của những 
hạng người này thì chúng ta sẽ thấy được 
những sự lừa đảo, gian xảo, có nhiều thủ thuật 
và những thủ đoạn tinh vi để tạo ra sự mê tín. 
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Nhờ có những người vô minh không rõ mánh 
khóe gian xảo, nên những đồng cốt giả hiệu dễ 
bể lừa đảo, cướp giựt tiền của những người 
đang gặp tai nạn hay bệnh tật v.v.. Nhất là 
kiến thức còn cạn cợt. 

Có dịp Thầy sẽ kể cho các con nghe, 
những tội ác gian xảo của bọn người lợi dụng 
sự giao cảm của tưởng thức làm tiền bất chánh 
mà pháp luật không bắt tội họ được. 

Vả vào mặt mình để tạo uy thế cho ông 
Thần hay Cô, Cậu rất hiển linh, khiến cho mọi 
người phải tin và cúng bái tiền bạc. 

Con cũng là một người bị lừa đảo trong số 
người đến dự ngày hôm đó. 

Đối với đạo Phật thì các con không nên 
tin một cách mù quáng về thế giới siêu hình 
mà hãy tin những gì có lợi ích cho mình cho 
người; mà hãy tin những gì mà ý thức con 
phán xét thấy như thật, biết như thật thì mới 
tin. 

Đối với đạo Phật thì các con nên tránh xa 
những hạng người bói khoa, đồng cốt, thầy phù 
thủy, thây bùa, thầy ngải, thầy cúng bái, tụng 
niệm v.v. Những hạng người này là những 
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hạng người không tốt, họ có nhiều mánh khóe, 
gian xảo, lừa đảo, họ là những hạng người ác. 

Đức Phật thường dạy: “Làm bạn uới 
thiện xa lánh với ác”. Những lời dạy này con 
nên ghi nhớ: “Chọn bạn mà chơi, những người 
hay nói xấu bẻ bhác là người ác, bhông nên 
thân cận uới họ”. 


see 


TƯỞNG LỰU 


Cầu hỏi của Đào 7 hị Vinh 


Hỏi: Giữ thưu Thầy, con có một cô em 
gái cũng Dị Ngài phạt, Ngài trói ghì cánh 
bhuỷu tay, nhưng bhông có dây. Và trói đầu 
chặt lắm bhông gỡ ra được. Chính miệng cô em 
con nói ra như uậy. Chúng con là người uô 
mình bhông hiểu. Vậy chúng con tha thiết bính 
xin Thầy giảng giải cho chúng con hiểu rõ. 


Đáp: Cô em gái của con là người chịu ảnh 
hưởng mê tín nặng, nghe đâu thì dễ tin theo 
đó, có nghĩa là cô em của con rất tin có linh 
hồn người chết, do lòng tin ấy mà tưởng uẩn 
của cô rất bén nhạy, thường hoạt động thay 
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cho ý thức. Vì thế, ý thức thường nhường lại 
cho tưởng thức làm việc, cho nên tâm tính cô 
em thường sống trong niềm tin hơn là sống với 
lý trí phân biệt phán xét. Do đó, cô bị tưởng 
lực của chính cô tạo ra trạng thái như bị trói 
chặt hai khuỷu tay của cô. 

Sự bị trói hai khuỷu tay của cô em là một 
trạng thái tưởng của cô em và chính cô không 
những cảm giác và còn thấy mình đang bị trói 
rất chặt. 

Mọi người bên ngoài không hiểu tưởng là 
có (Thần Tàu) bắt phạt cô em của con đã có sự 
lầm lỗi với Ngài. 

Với trường hợp này xảy ra khiến cho mọi 
người ai nấy đều tin có Thần, Thánh, ma, quỷ 
và linh hồn người chết thật sự. Nói chung là 
nhờ có những trạng thái của tưởng uẩn hoạt 
động một cách mầu nhiệm mà trí hữu hạn của 
con người không thấu rõ được. Do đó, thế giới 
siêu hình mới thành hình. 

Thế giới siêu hình không thể lấy ý thức 
mà hiểu nó được, không thể phân tích bằng 
phương pháp khoa học như khám phá phân 
tích vạn vật bằng phương pháp vật lý hoá học 
của thế giới hữu hình được. 
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Cho nên, khoa học và trí hữu hạn của con 
người phải đành bó tay trước những hiện tượng 
kỳ lạ của tưởng uẩn (tưởng thức). 

Cái kỳ lạ của thế giới siêu hình, chứ sự 
thật thì không có kỳ lạ gì hết. Vì ý thức của 
con người bị hạn cuộc bởi thời gian và không 
gian. Còn tưởng thức thì không bị hạn cuộc bởi 
không gian và thời gian, nên nó mầu nhiệm 
với ý thức, mà không mầu nhiệm với tưởng 
thức, với tâm thức. 

Sự linh thiêng của thế giới siêu hình đối 
với hạng người tin nó, có những người không 
tin thì không có thiêng. Người sống trong trí 
tuệ ý thức thì không bao giờ tin có thế giới 
siêu hình, là những người sống không mê tín. 
Người thường sống trong trí tuệ tưởng thức là 
người tin có thế giới siêu hình, là những người 
mê tín. 

Vì thế một người còn đang sống thì luôn 
luôn có hai thế giới hữu hình và vô hình, còn 
khi chết thì hai thế giới này cũng không còn. 

Một người chết là tất cả đều hết. Hành 
động nhân quả hằng ngày đều trả về nhân 
quả. Và tất cả những hành động nhân quả ấy 
tiếp tục lại luân hồi tái sanh làm chúng sanh 
khác, thứ hai, thứ ba và thứ vô lượng kiếp. 
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Người nào tin có thế giới siêu hình là 
người sống trong tưởng thức, phán xét bằng 
tưởng tuệ, là người không trí tuệ, thường sống 
trong ảo ảnh, mơ hồ, trừu tượng, thiếu thực tế, 
thiếu khoa học. Còn người không tin có thế 
giới siêu hình là người sống trong ý thức, người 
có trí tuệ, người có óc khoa học, thích sống 
thực tế. 

Người sống trong tưởng tuệ thường bị 
người khác lừa đảo, thường sống trong cảnh 
khổ đau hơn người sống trong trí tuệ. 

Bệnh tật, tai nạn xảy ra thì những người 
sống trong tưởng thức, khổ đau nhiều hơn 
người sống trong ý thức. 

Người sống trong tưởng thức thường tốn 
hao tiền của một cách ngu si, “ên mất tật 
mang”. Còn người sống trong ý thức khó ai lừa 
đảo họ được. 

Chính những nhà ngoại cảm, đồng, cốt, 
các tôn giáo và các hệ phái tư tưởng mang màu 
sắc siêu hình khác nhau, đều bị sự lừa đảo của 
tưởng thức mà họ không hề hay biết. 


se 
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THẦN GIA0 CÁCH (ẢM 


Cầu hỏi của Đào 7 ị Vinh 


Hỏi: mũi thua Thây, con có một ông 
chú họ, có thể nói được tâm uóc uò tính tình 
cảa một người tương Ïai sẽ làm dâu của con. 
Mặc dù chưa bao giờ gặp mặt. Đã ba năm rồi 
bhi con đâu con 0ê nhà thì con suy ngẫm đúng 
hệt như ông đã nói. 

Vậy con bính bạch Thây, Thầy dạy cho 
con hiểu thêm. 


Đáp: Đây cũng do tưởng ấm của ông chú 
này đã giao cảm được với cô con dâu của con 
mà chưa bao giờ biết mặt. Tất cả những sự 
việc có vẻ siêu hình và mầu nhiệm, mà hiện 
nay con người không thể giải đáp được, chỉ vì 
nó vượt ra khỏi tầm hiểu biết của ý thức loài 
người. 

Chỉ có những người tâm không còn tham, 
sân, si thì mới thấy được năng lực mầu nhiệm 
của tưởng ấm loài người, thật là kỳ lạ và mầu 
nhiệm. Nhưng khi một người đã chết thì thế 
giới của tưởng ấm kia cũng không còn. 
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Trong môi trường sống trên hành tinh 
này, nó đầy đủ các duyên vận chuyển hợp tan 
không bao giờ ngưng nghỉ. Do sự vận chuyển 
hợp tan này mà vạn vật phải vô thường. 

Sự vô thường này chia làm hai mặt: 

1/ Sự vô thường về hữu hình. 

2/ Sự vô thường về vô hình. 

Sự vô thường về hữu hình thì ai cũng rõ, 
đó là sự sanh diệt của vạn hữu. Còn sự vô 
thường về vô hình thì ít ai biết đến. Và người 
ta còn lâm chấp cho rằng thế giới vô hình thì 
trường tồn vĩnh viễn. 

Khi con người chết ở thế giới hữu hình thì 
họ trở về thế giới vô hình vĩnh cửu. Ở thế giới 
hữu hình còn chưa hiểu hết thì làm sao hiểu 
được thế giới vô hình. Vì thế, người ta hiểu thế 
giới vô hình chỉ là một sự “?ưởng hiểu”. Tưởng 
hiểu nên thế giới siêu hình không thật sự có. 


se 
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TƯỞNG ẤM 


Cầu hỏi của Đào 7 hị Vinh 


Hỏi: Znh thua Thây, tưởng ấm là gì? 


Tưởng ấm ở đâu? 


Đáp: Tưởng ấm là một duyên trong thân 
ngũ ấm. Thân ngũ ấm gồm có: 

1/ Sắc ấm 

2/ Thọ ấm 

3/ Tưởng ấm 

4/ Hành ấm 

5/ Thức ấm 

Năm ấm này hợp lại thành thân người. Vì 
thế chia ra làm hai phần: 

1/ Về phần hữu hình thì duy nhất chỉ có 
sắc ấm. 

2/ Về siêu hình gồm có bốn ấm kia: Thọ 
ấm, hành ấm, tưởng ấm và thức ấm. 

Nhưng dù thế giới hữu hình hay siêu hình 
đều hoạt động do phần sắc ấm, phần sắc ấm 
rất quan trọng nhất là bộ óc của con người. 
Thế giới hữu hình và thế giới siêu hình cũng 
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do nó chỉ huy. Vì thế, khi sắc thân hoại diệt 
thì bộ óc cũng hoại diệt theo. Bộ óc hoại diệt 
thì thế giới siêu hình cũng hoại diệt theo. 

Cho nên, đức Phật dạy: “Khi một người 
chết thì toàn thân ngũ ấm đều hoại diệt 
không còn một ấTn nào cử”. 

Như vậy tưởng ấm chỉ là một duyên của 
thân ngũ ấm và nó ở trong thân ngũ ấm. Đó là 
thế giới siêu hình của quý vị, mong quý vị hãy 
bỏ đi, đừng có vô minh, tự làm khổ mình mà 
không biết. 

Thế giới siêu hình chẳng có ích lợi gì mà 
còn tai hại cho đời sống của quý vị. 

Hãy bỏ xuống! Hãy bỏ xuống! Đó là một 
ảo ảnh, một hình bóng của thế giới hữu hình 
của con người. 


se 


THẤY MA 


Cầu hỏi của Đào '7 hị 1mh 


Hỏi: 2h thưa Thầy! Con đã được đọc 


quyển Vanga của Bungarr. Bà Vangag này là một 
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người mù. Bà nói gần đúng như Thây. Nhưng 
có bhác Thầy là bà Vanga nói rằng: Bà ấy 
nhìn thấy ma, uò ai đến xem uê người âm bà 
Vanga có thể nói uê người chết đó hiện nay 
đang mặc quần áo gì, uà đang đứng trước mặt 
bò ấy. Vậy con hính thưa Thầy giải thích cho 
con được rõ thêm. 


Đáp: Bà Vøngøa là một nhà ngoại cảm, 
trường hợp tưởng thức của bà Vangơ giao cảm 
với những từ trường của những người chết hay 
nói cách khác là tưởng thức của bà bắt gặp từ 
trường tưởng thức của người chết còn lưu lại 
trong không gian những hình ảnh, âm thanh 
và hành động. Khi bắt gặp như vậy thì Bà 
Vanga thấy người chết nói chuyện với bà, và 
kể lại tất cả những sự việc đã xảy ra. Vì thế, 
bà thấy ma và còn nói chuyện với ma, đó là 
năng lực tưởng thức của bà tạo ra con ma để 
kể lại cho bà nghe, và bà nói lại cho người 
khác nghe, chứ con “ma tưởng” của bà không 
thể nói cho người khác nghe được mà mượn 
thân miệng bà nói lại. Trường hợp này cũng 
giống như lên đồng, nhập cốt, nhưng lên đồng, 
nhập cốt thì thân lúc lắc hoặc ợ, ngáp, v.v.. 
còn bà Vøngơ thì rất tự nhiên, vì bà bị mù 
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mắt, nên bà thường sống với tưởng thức của 
mình nhiều hơn ý thức. 

Ở đây chúng ta nên hiểu, tưởng của bà 
giao cảm với người chết rồi mượn thân miệng 
bà nói lại cho người khác biết. 

Ví dụ: Thân miệng của bà làm thông ngôn 
cho tưởng ấm của bà để nói lại cho chúng ta 
biết những gì đã xảy ra của một người đã chết 
từ lâu hay mới chết, chứ không phải có con ma 
thật nào nhập vào bà. 

Do đó, Đức Phật đã xác định: “Thế giới 
siêu hình là thế giới của “tưởng tri” chứ 
bhông phải là “liễu tri”. Vậy các con hãy tin 
theo lời Phật dạy: Thế giới siêu hình không 
bao giờ có chỉ là tưởng tri của con tạo dựng ra. 
Các con nên cảnh giác đừng để mắc lừa người 
khác. 


see 
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Cầu hỏi của Đào 7 hị Vinh 


Hỏi: cm thua Thây, người ta uì bốc 
mả người chết mà đổ nước uào trong quan tài 
bhấn uùòi câu, xương nổi lền mặt nước hết uì 
sao? Xương bốc bỏ uào tiểu đây bhông hết, đệy 
nắp bhông được, nhưng nếu bhấn uàòi câu tự 
nhiên xeẹp xuống uàò đậy nắp bín. Con bính 
mong Thầy giải thích cho con được rõ? 


Đáp: Từ nhỏ còn bé cho đến hôm nay tuổi 
Thầy đã gần đất xa trời mà chưa có một lần đi 
bốc mả, vì miền Nam không có tục lệ như 
miền Bắc. Do đó, Thầy không có dịp trực tiếp 
quan sát những sự việc xảy ra khi bốc mộ, 
nhưng theo sự suy tư của Thầy có hai trường 
hợp xảy ra: 

1/ Về khoa học xương người chết, nước và 
không khí có tác dụng khoa học, khiến xương 
nổi lên và xẹp xuống. 

2/ Về phân tâm linh thuộc về tưởng ấm. 
Khi tâm thành khấn thì năng lực tưởng của 
người khấn phát tác, khiến cho xương nổi lên 
và xẹp xuống đậy kín nắp tiểu. 
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Ở đây, chúng ta đừng hiểu theo kiểu mê 
tín có linh hồn người chết khiến cho xương nổi 
lên, xương nổi lên cần gì phải đổ nước vào 
quan tài? Nếu khấn mà linh thiêng thì khấn 
cho tất cả xương đều bay vào tiểu, cần gì người 
ta phải lượm xương chất vào tiểu. 


Tất cả những sự việc trên đây mà con hỏi 
cũng đã khiến cho người ta phải tin rằng có 
thế giới siêu hình có thật. Vì không ai hiểu và 
giải thích được của một năng lực tưởng của 
người còn sống siêu thời gian và không gian. 

Vì thế, chỉ có những người tu hành đúng 
chánh pháp của Phật vượt không gian và thời 
gian thì mới thấu rõ được năng lực của tưởng 
của người còn sống thật là vi diệu. 

Từ xưa đến nay, loài người và các tôn giáo 
đều không hiểu rõ năng lực của tưởng nên lầm 
lạc cho đó là thế giới siêu hình. Vì thế, mà thế 
giới siêu hình được duy trì và tồn tại sống mãi 
đến ngày hôm nay. Mặc dù dân trí của loài 
người nhờ khoa học nâng lên tâm hiểu biết 
khá sâu rộng, tuy chưa hoàn chỉnh nhưng cũng 
tiến bộ rất xa... Sự tiến bộ này đã bắt đầu làm 
rung chuyển thế giới siêu hình. Cho nên, Đại 
Thừa và Thiền Đông Độ sẽ không còn lừa 
phỉnh được aI. 
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Rồi đây, thế giới siêu hình hoàn toàn bị 
triệt tiêu trên hành tính này do các nhà khoa 
học và đạo đức học. Và loài người không còn bị 
lừa đảo bởi thế giới siêu hình này nữa. 


see 


(ÂU CHUYỆN LIÊU TRAI 


Cầu hỏi của Đào 7 hị Vinh 


Hỏi: Zh thưa Thầy, người ta bảo trần 


sao âm uậy. Vì người ta từng đi “tem” qua chỗ 
tha ma người ta thấy họ cũng họp chợ Ïao xao 
tiếng nói như người. Vậy như thế nào? Xin 
Thầy dạy cho chúng con được rõ. 

Đáp: Đây là câu chuyện Liêu Trai mà 
người ta đã chịu ảnh hưởng tư tưởng của Bồ 
Tùng Linh. Những chuyện Ma của Bồ Tùng 
Linh là một tư tưởng phi không gian và thời 
gian có nghĩa là không có sự chết mà chỉ có 
một sự hiện hữu trong cuộc đời này bằng hai 
mặt: sắc và vô sắc. 

Với đôi mắt của Bồ Tùng Linh thế giới 
hữu hình và thế giới siêu hình chỉ là một, chứ 
không hai. Do thế một tiểu thư con gái nhà 
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quan đã chết hơn trăm năm mà vẫn thành 
chồng vợ với một cậu thư sinh mới mười tám 
tuổi. 

Vì thế, sự họp chợ ngoài nghĩa địa tha ma 
là một sự tưởng tượng phi không gian và thời 
gian của nhà văn Bồ Tùng Linh. 

Chúng ta phải đứng trong góc độ của ý 
thức xây dựng cho mình một nền đạo đức chân 
thật để mang hạnh phúc an vui cho mình cho 
người, đừng nên sống trong sự tưởng tượng của 
Bồ Tùng Linh, nó không lợi ích thiết thực mà 
chỉ là một giấc mơ ảo huyềễn, đôi khi còn ám 
ảnh tâm hồn của chúng ta trong thế giới ma. 

Nếu chúng ta không hiểu ý nghĩa của Bồ 
Tùng Linh thì cái thế giới tưởng siêu không 
gian và thời gian này sẽ mang cho chúng ta 
một sự mê tín rất lớn và còn đem tai hại cho 
đời sống của chúng ta nhiều khổ đau hơn là 
hạnh phúc. 

Là một con người chúng ta phải sống 
chân thật cho mình, đừng sống trong ảo tưởng, 
mà phải sống trong nền đạo đức nhân bản - 
nhân quả, không làm khổ mình, khổ người, để 
khắc phục những nỗi khó khăn của kiếp làm 
người. Những nỗi khó khăn đó đang chờ đợi 
chúng ta ở phía trước. 


see 
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Cầu hỏi của Ciêu 7 Hiện 


Hỏi: Tinh thua Thây, sống là tu, tu là 
sống như thế nào? 


Đáp: Thường người ta quan niệm tu hành, 
khác với cuộc sống. Khi tu phải lìa xa cuộc 
sống thế gian, không có sống chung với người 
thế gian, nghĩa là khi đi tu thì phải cắt ái, ly 
gia, bỏ vợ, bỏ con, bỏ cả sự nghiệp, lìa xa gia 
đình, những người thân, ngay cả cha mẹ và 
anh em dòng họ, v.v.. Người tu hành phải thực 
hiện các pháp môn hằng ngày như: ngồi thiền, 
tụng kinh, niệm chú, niệm Phật, lạy hồng 
danh chư Phật, v.v.. 

Những pháp môn này không phải của đức 
Phật dạy mà của ngoại đạo khéo lồng vào giáo 
pháp của đức Phật để lừa đảo tín đồ Phật giáo. 

Bước vào Đạo Đế tức là bước vào một 
chân lý trong bốn chân lý của đạo Phật. Mà 
Đạo Đế là pháp hành của đạo Phật dạy chúng 
ta để sống trong cuộc sống với mọi người thì 
làm gì có dạy chúng ta ly gia cắt ái, bỏ vợ, bỏ 
con, bỏ cha, bỏ mẹ, bỏ gia đình sự nghiệp, v.v.. 
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Khi bắt đầu vào tu theo pháp môn của đạo 
Phật thì Ngài dạy chúng ta phải sống đúng 
chánh kiến, nghĩa là hằng ngày chúng ta phải 
thấy và hiểu biết: Cái nào thiện thì biết là 
thiện, cái nào ác thì biết là ác; biết thiện thì 
tăng trưởng, vì thiện không làm khổ mình, 
khổ người; biết ác thì ngăn ngừa và diệt chúng 
để không làm khổ mình, khổ người. Người 
thấy và biết sống như vậy là tu tập chánh 
kiến. 

Sống không làm khổ mình, khổ người là 
tu, mà người tu tập phải sống có chánh kiến 
như vậy, mà sống có chánh kiến như vậy tức là 
tu tập. Như vậy đạo Phật không có dạy chúng 
ta tụng kinh, ngồi thiển, trì chú, cúng bái, tế 
lễ v.v.. mà dạy chúng sống đúng Chánh kiến, 
sống đúng Chánh tư duy, sống đúng Chánh 
ngữ, sống đúng Chánh nghiệp, sống đúng 
Chánh mạng, sống đúng Chánh tinh tấn, sống 
đúng Chánh niệm và như vậy chúng ta sẽ sống 
đúng Chánh định tức là Chánh thiền định mà 
Chánh thiền định, tức là bắt đầu từ Sơ Thiền 
cho đến Tứ Thiền, mà Sơ Thiền tức là ly dục ly 
ác pháp, mà ly dục ly ác pháp tức là Chánh 
kiến. 
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Như vậy, không phải sống là tu hay sao? 
Và tu là sống không làm khổ mình, khổ người 
thì có đúng không? Cho nên, thiển định là cuộc 
sống mà tâm bất động trước các pháp và các 
cảm thọ, chứ không phải thứ thiền định ha 
cuộc sống, “Ngồi thiên”. 

Sự tu tập của đạo Phật không lìa cuộc 
sống, kẻ nào lìa cuộc sống ngồi thiển, tụng 
kinh, v.v.. thì tu hành không bao giờ có sự giải 
thoát. Xa lìa cuộc sống mà sống phạm giới, 
phá giới, thì có khác gì cuộc sống của người thế 
gian, thì người đó tu không đúng đạo Phật, mà 
đang tu theo ngoại đạo. Tu theo ngoại đạo thì 
sẽ rơi vào tà kiến, tà niệm, tà thiền, tà định, 
thì đời đời kiếp kiếp sẽ trôi lăn trong sáu nẻo 
luân hồi. 


see 


£0N NGƯỜI TỪ ĐẦU §ANH? 


Cầu hỏi của Ciêu 7 Hiện 


Hỏi: THh thuu Thây! Con người từ 


nhân quả sanh ra là sao? Nghĩa như thế nào? 
Sống trong nhân quả? Chết trở uề nhân quả? 
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Nghĩa nó như thế nòo? Xin Thầy giảng cho 
chúng con được hiểu. 


Đáp: Con người từ nhân quả sanh ra có 
nghĩa là con người được sanh ra từ những hành 
động nhân quả thiện ác của môi trường sống. 

Đức Phật dạy: “Vô rmuừnh” sanh “hành”, 
“hành” sanh “thức” Vậy “thức” có được là 
nhờ “hành” “hành” có được là nhờ “uô 
minh”. Do vô mình mới có những hành động 
lúc ác, lúc thiện; do hành động lúc ác, lúc thiện 
mới có làm khổ mình, khổ người, do hành 
động ác và thiện này mà sanh ra thức, do thức 
mới có danh sắc. 

Trên đây là nói theo kinh sách, nói theo 
lời dạy của đức Phật, còn nói theo thực tế qua 
cái nhìn hiểu biết của ý thức, thì con người từ 
môi trường sống sanh ra. Trong môi trường 
sống gồm có đất, nước, gió, lửa, các chất khí và 
các từ trường, do sự vận hành của các chất khí 
và các từ trường mà tạo ra sự biến dịch thay 
đổi không ngừng của các vật thể, vì thế mà tạo 
các duyên tan hợp, nhờ các duyên tan hợp này 
mà vạn vật sanh ra. 


Con người từ nhân quả sanh ra, chết 
trở uê nhân quả, chứ không từ đâu sanh 
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uà cũng không uê đâu. Đó là câu trẻ lời: 
“Con người từ đâu sanh ra uà chết đi uê 
đâu?”. 

Câu trả lời này rất cụ thể và dễ hiểu. Vì 
con người từ cát bụi và không khí (môi trường 
sống) sanh ra thì chết cũng trở về cát bụi và 
không khí (môi trường sống). 

Nếu không có môi trường sống thì con 
người không thể sanh ra được, như mặt trăng, 
mặt trời và các hành tính khác không có sự 
sống thì không có vạn vật sanh ra. 

Sự sanh ra được vạn vật trong vũ trụ là 
nhờ sự vận hành của các duyên lúc hợp lúc 
tan; lúc hợp lúc tan, tức là có sự thay đổi. Sự 
thay đổi ấy đức Phật gọi các duyên là vô 
thường, hay các pháp vô thường đều có nghĩa 
này. Do các pháp vô thường và biết chắc chắn 
như vậy nên đức Phật xác định: “Mười hai 
nhân duyên bEhi tan rã thì không còn 
duyên nào cả, cũng như thân ngũ uẩn, bhi 
một người chết thì không còn uẩấn nào cả”. 
Do đó, đức Phật lại còn xác định thêm: “Nếu 
các duyên dù còn một chút xíu như đất 
trong móng tay Ta thì Đạo Ta hông ra 
đời, uì không giải khổ cho ai được hết”. Do 
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tánh chất vô thường thay đổi của các pháp, 
nên con người tu hành giải thoát được. 

Ví dụ: Một người chửi mắng chúng ta, 
nhưng chúng ta không chửi mắng lại họ, không 
buồn tức giận họ, và còn khởi tâm thương họ, 
thì ngay đó nó đã thay đổi các duyên của các 
ác pháp đó trở thành các duyên cho các thiện 
pháp. Do tánh chất các pháp vô thường thay 
đổi như vậy nên chúng ta thấy được sự giải 
thoát một cách cụ thể và rõ ràng. Nếu các 
pháp không vô thường, cố định, hay nói cách 
khác là các pháp có tánh chất thường hằng thì 
không thể làm thay đổi được ác pháp thành 
thiện pháp được. 

Ví dụ: Một người chửi mắng chúng ta thì 
chúng ta phải tức giận và chửi mắng lại họ. 
Nếu tánh chất các pháp thường hằng thì ác 
pháp này không thể thay đổi được, nếu thay 
đổi không được thì con người dù có tu hành 
cũng không thể giải thoát được. 

Nếu các pháp không thể thay đổi được thì 
các pháp phải có bản thể thường hằng, nếu các 
pháp có bản thể thường hằng thì con người 
phải có đời sống sau khi chết, nếu có đời sống 
sau khi chết thì con người phải có linh hồn, có 
linh hồn thì thế giới siêu hình mới có. 
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Nếu thế giới siêu hình có thì phải có một 
ông vua của thế giới này, và ông vua của thế 
giới này thì phải là một đấng toàn năng, một 
đấng tạo hóa, một đấng toàn thiện v.v.. Mà là 
đấng tạo hóa, toàn năng, toàn thiện khi tạo 
tác ra con người và vạn vật thì con người và 
vạn vật phải là hiển lành không bao giờ giết 
hại và ăn thịt lẫn nhau. 

Con người và vạn vật do đấng toàn thiện 
sanh ra thì phải thương yêu nhau, đùm bọc lẫn 
nhau, chứ có đâu giết hại lẫn nhau mà chẳng 
hề xót thương chút nào... 

Do thế, chúng ta không tin thuyết này vì 
nó không thực tế, mơ hồ, trừu tượng, cho nên 
những tôn giáo xây dựng thế giới siêu hình đã 
lỗi thời, không thể còn lừa đảo được ai nữa, khi 
trình độ hiểu biết của con người được nâng lên 
theo sự tiến bộ của khoa học. 

Cho nên, thuyết “nhân duyên” của Phật 
giáo là phù hợp, là thực tế, cụ thể như khoa 
học. Vì thế, không có một triết thuyết nào bài 
bác nó được, nó là một sự thật hiển nhiên của 
vạn vật trên hành tỉnh này đều do duyên hợp. 

Mà đã do duyên hợp thì chỉ có môi trường 
sống mới có sanh ra vạn vật, từ loài rong rêu, 
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cỏ cây cho đến các loài động vật nhỏ nhất như 
vi trùng, vi khuẩn, v.v.. 

Con người cũng là một loài động vật như 
bao nhiêu loài động vật khác nên cũng từ môi 
trường sống sanh ra. Vì thế, chúng ta khẳng 
định: “Con người từ nhân quủd sanh ra, 
chết trở uê nhân quả”. 


se 


TƯỞNG TRI VÀ THẬT TRI 


Cầu hỏi cỉa tiêu 7 hiện 


Hỏi: Zh thưa Thầy! Tưởng tri uà thật 
tri nghĩa như thế nào? 

Đáp: Tưởng tri và thật trí khác nhau 
không giống nhau. Tưởng tri là sự hiểu biết 
qua tưởng thức, thật tri là sự hiểu biết qua ý 
thức. 

Ví dụ: Một người chưa từng bao giờ thấy 
ma, nghe người ta nói ma, họ diễn tả con ma 
hình thù bằng cách này, bằng cách khác. Do sự 
tưởng diễn tả những hình ảnh của ma. Từ đó 
năng lực tưởng thức của chúng ta mô phỏng 
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theo hình dáng đó xuất hiện, khiến chúng ta 
nhìn thấy con ma như thật. Cái thấy con ma 
thật sự như vậy gọi là tưởng tri. 

Cho nên, cái thế giới siêu hình cũng do từ 
năng lực của tưởng tạo ra, chứ không phải có 
linh hồn người chết nhập vào người còn sống, 
mà chính người còn sống mới có năng lực 
tưởng tri của mình tạo ra. Chính năng lực 
tưởng tri của người đó đã nói chuyện với người 
đó. 

Vì thế, các nhà ngoại cảm vẫn thấy có 
linh hồn người chết mượn xác thân mình nói 
chuyện với người còn sống. 

Những sự hiểu biết như vậy qua tưởng 
thức như vậy gọi là tưởng tri. 

Còn thật tri là sự hiểu biết qua ý thức, 
chắc quý vị ai cũng đều rõ. Khi chúng ta phân 
biệt mọi vật trước mắt mà hiểu được mọi vật 
đó một cách rõ ràng và cụ thể thì đó là thật 
tr. 

Thật tri chính là ý thức của chúng ta 
đang sử dụng hằng ngày trong cuộc sống. Đó là 
sự hiểu biết phân biệt phải, trái, tốt, xấu, 
trắng, đen, dơ, sạch, thiện, ác v.v.. 


see 
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PHAN HẠNH 


Cầu hỏi cỉa tiểu 7 hiện 


Hỏi: ý 4c) thưa Thấy! Thân người do 
tâm ham muốn (dục) mà có. Do ái đục mà có 
sanh y. Muốn bước lền quả uị Thúnh thì phải 
triệt tiêu út dục, triệt tiêu úi dục thì phỏi triệt 
tiêu sanh y. Vậy triệt tiều sanh y như thế nào? 
Xin Thây chỉ dạy cho chúng con được rõ. 


Đáp: Muốn triệt tiêu sanh y, tức là phải 
sống đúng đời sống giới luật của Phật, có nghĩa 
là sống đúng Phạm hạnh của một vị Thánh 
Tăng. Phạm hạnh của một vị Thánh Tăng như 
thế nào? 

Chúng ta hãy nghe kinh dạy: “Cợøo bỏ 
râu tóc, đắp áo cà sa, sống không gia 
đình, không nhà cửa, thiểu dục, trì túc, ba 
y một bát, tâm hôn trắng bạch như uỏ ốc, 
phóng bhoáng nahư hư không” Đó là một 
lối sống triệt tiêu sanh y, lối sống giới luật, có 
sống đúng giới luật thì tâm mới ly dục ly ác 
pháp, tâm có ly dục ly ác pháp thì mới đoạn 
dứt sanh y, đoạn dứt sanh y thì tâm mới bất 
động trước các ác pháp. 
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Như vậy chúng ta thấy rõ ràng, muốn làm 
chủ sanh, già, bệnh, chết thì sanh y là cửa vào 
của chúng ta. Muốn bước vào cửa sanh y thì 
phải mở ống khóa giới luật. Cho nên, giới luật 
là một pháp môn vô cùng quan trọng cho người 
mới bắt đầu tu theo đạo Phật. 

Nếu tu hành theo đạo Phật mà không 
nghiêm trì giới luật, thì tu hành chẳng ích lợi 
gì và còn phí công vô ích, uổng một đời tu chỉ 
có hình thức mà thôi. 

Vì thế người cư sĩ tu theo đạo Phật, muốn 
làm chủ sanh, già, bệnh, chết thì phải Thọ Bát 
Quan Trai, một tháng ít nhất cũng phải có một 
ngày tu tập làm Phật, tức là một ngày giữ 
tám giới trọn vẹn. 

Một ngày giữ tám giới trọn vẹn là một 
ngày lìa xa sanh y, la xa sanh y tức là lìa dục, 
ha ái dục tức là giải thoát. 

Vậy, giới luật là một pháp môn quan 
trọng nhất cho con đường giải thoát của đạo 
Phật, nếu ai tu theo đạo Phật mà phạm giới, 
phá giới, xem thường giới luật Phật, là tu theo 
ngoại đạo, tu theo tà giáo thì con đường tu tập 
để được giải thoát sẽ còn rất xa và xa biệt mù. 


see 
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®ðài uiết của giáo sư 7 rẩn 'PRươfu 


¬ ': ngày 17 tháng 6 năm 2000 chúng 
tôi có nhận được một tài liệu nói về thế giới 
siêu hình do cô Minh Châu đưa về. Muốn làm 
sáng tỏ vấn để này thì chỉ có những người 
nhập được Tứ Thánh Định và Tam Minh của 
đạo Phật thì mới đủ khả năng giải thích cho 
TỌI người rõ. 

Dưới đây là một bài viết của Giáo sư Trần 
Phương ghi lại sự tìm kiếm hài cốt cô em gái 
của mình (một liệt sĩ). Người muốn nói lên 
những điều mắt thấy, tai nghe mà mình đã 
chứng kiến trên bước đường tìm hài cốt đứa em 
thân thương của mình, nhưng không sao giải 
thích được, qua những việc làm của các nhà 
ngoại cảm. 

Phải chăng có sự sống sau khi chết? 

Nếu có sự sống sau khi chết, thì thế giới 
siêu hình là có thật. Và sự mê tín của con 
người sẽ không còn là mê tín nữa. 
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Vậy chúng ta hãy đọc: “TÌM HÀI CỐT 
LIỆT SĨ, MỘT HÀNH TRÌNH ĐẦY BÍ ẨN” của 
Giáo sư Trần Phương viết. 

“Tôi có cô em gói, bém tôi hai tuổi (sanh 
năm 1929), tên là Vũ Thị Kính, thuở nhỏ gọi 
tránh là Cánh. Tù hôi bháng chiến chống 
Phúp được biết đến cúi bí danh Trân Thị 
Khang. Cô tham gia cách mạng 16 tuổi, tỏ ra 
là một giao liên gơn dạ, một cán bộ phụ uộn có 
uy tín. Năm 1950 cô là Huyện Ủy Uiên của 
Đảng bộ Phù Cừ (ĐCSVN), Bí thư phụ nữ cứu 
quốc Huyện, người tổ chúc chỉ huy đội nữ du 
hích Hoàng Ngân trong Huyện. Tháng 6 năm 
đó, địch bắt được cô từ hầm bí một, đưa uề bót 
La Tiến (bót đóng ngay trên bến đò La Tiến), 
là một bót bhét tiếng tàn ác, một đồn binh lớn 
án ngữ phía Nam tỉnh Hưng Yên, phía Bắc 
tỉnh Thút Bình uà phía Tây tỉnh Hải Dương. 
Chúng biết cô là ơi, uì uậy đã dùng mọi cực 
hình tra tấn, hòng buộc cô bhaưi báo uà đầu 
hàng. Trước bhí tiết bhông lay chuyển của cô, 
chúng đã giết chết cô uà uất xác cô xuống sông 
Luộc. Sưu ngày cô hy sinh, đội nữ du bích 
Hoàng Ngân của Huyện đã phút động: “Tuần 
lễ giết giặc, trả thù cho chị Khang” Chánh 
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phủ đã truy tặng cô Huân chương bhúng chiến 
hạng nhì. 

Huyện Ủy uò đột dụ bích Hoàng Ngân đã 
tổ chúc đi tìm xúc cô, nhưng bhông thấy. Đây 
lò nỗi ray rút xót xa của gia đình tôi suốt mấy 
chục năm. Mặc dù uẫn biết rằng người chết thì 
mọt nỗi đưu cũng chấm dút. Mẹ tôi hồi còn 
sống, thỉnh thoảng lại hỏi tôi: “có tìm thấy xác 
em bhông?”. Tôi đành tìm lời an ủi: “Bœo giờ 
chiến tranh hết, con sẽ tổ chúc uiệc tìm biếm, 
chắc là được mẹ g!”. Nói thế mò lòng tôi muốn 
bhóc, uì biết mình bất lực trước nỗi đau của 
mẹ. Cả một dòng sông Luộc mênh mông như 
thế trôi ra biển cả, biết tìm biếm nơi đâu? 

Mươi năm lại đây, nghe tin nhiều người 
tìm được hòi cốt người thân, bằng gọi hôn, 
bằng ngoại cảm, bằng thấu thị. Tóm lại là 
bằng những phương pháp, được xem là thân bí, 
chưa ơi lý giải được. Tôi uốn được đào tạo theo 
tỉnh thân bhoa học thực nghiệm, cúi gì chứng 
mình được mới tin là có, cát gì chưa chứng 
mình được thì dút bhoát hông tin. Trong đời, 
tôi chưa bao giờ tin có linh hôn, Thân, Thúnh, 
ma, quỷ. Ngay những ngày giỗ bố mẹ, tôi cũng 
bhông làm cơm cúng, bhông thắp hương, chỉ 
sửa một lọ hoa tươi để tự mình tưởng nhớ. Vậy 
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mùò bhi nghe những tin trên, trong lòng tôi hé 
lên một niềm hy uọng mong manh: biết đâu 
đấy? Nếu bằng phương pháp thần bí mà tìm 
được hòi cốt em tôi thì có gì phải câu nệ? Miễn 
là có cái gì đó để nhận biết hòi cốt ấy đúng là 
của em tôi. Và điều này mới chính là điều bhó 
nhất. Sau hơn năm chục năm trôi dạt, hài cốt 
có còn gì bhông để nhận ra em tôi? Nếu còn 
thì mưy ra là còn được hàm răng hhông nhuộm 
đen. Nhưng thời đó, thiếu gì con gói bhông 
nhuộm răng đen? Đã có lân bạn bè mách bảo 
tôi một bộ hùi cốt uô thừa nhận mà đặc biệt là 
hàm răng bhông nhuộm đen. Lúc đó, chính tôi 
đã phân uân: nhận một hài cốt mà trong lòng 
nghị hoặc, mỗi bhi tưởng niệm thì có ý nghĩa 
8Øì? Còn bhúm nghiệm ANH ? Đó là chuyện xa 
uời. Trong tình cảnh bất lực của chính mình 
uờò của bhoa học thực nghiệm thì bất cứ 
phương pháp nào giải tỏa được nỗi ray rút 
trong tôi uà gia đình tôi đều phúi được xem 
trọng. Nghĩ thế tôi bèn tìm cách tiếp cận các 
nhà ngoại cẳm có tiếng tăm. Một số thông tin 
báo rằng hài cốt uẫn còn, nhưng chưa có di chỉ 
rõ được nơi chôn cất. 


Giữa lúc ấy thì tôi gặp chị Tuyết Nga là 
người đã nhờ ông Liên tìm được mộ bà mẹ bị 
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giặc sót hại từ những năm 60. Chị bhuyên tôi 
nên tìm đến bạn chị là anh Nguyễn Văn Nhã, 
một người nổi tiếng ở miền Nam, uì đã tìm 
thấy nhiều mộ liệt sĩ Chị gọi điện cho anh 
Nhã, uà ngay chiều hôm đó anh bay ra Hà 
Nội. 

Sớm ngày hôm sơu, ngày 25.7.1999, tôi 
gặp anh Nhã, anh chưa đến 50 tuổi, là một bỹ 
sư Hóa, Đảng uiên, nhiều năm làm công tác ở 
đoàn uiên thanh niên Cộng Sản thành phố Hồ 
Chí Minh. Theo anh nói thì anh mới có bhỏủ 
năng đặc biệt này từ trước Tết uà bhông được 
di huấn luyện cả. Anh đã uẽ hơn sáu trăm ngôi 
mộ, tỷ lệ trúng đạt súu chục phần trăm. Có 
những trường hợp trúng đến múc chính anh 
cũng phải binh ngạc. “Thông tin” đến uới anh 
như thế nào thì anh uẽ như thế ấy. Còn thông 
tin từ đâu đến, trúng huy trật, đối uới chính 
nh cũng là điều bí ổn. 

Trong căn phòng làm uiệc cảa tôi, hông 
có hương bhói gì cả, anh hỏi tôi uà Uuợ tôi mấy 
thông tin đơn giản: Cô em tên là gì? Sinh năm 
nòo? Hy sinh ngày tháng nào? Ở đâu? Người 
đi tìm tên là gì? Anh lại hỏi bến đò La Tiến 
thuộc xã nào? Huyện Phù Cứ thuộc tỉnh nào? 
Bến đò ấy có cây câu bhông? (chứng tỏ anh 
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bhông biết gì uề uùng đất đó cả). Rồi anh lấy 
một tờ giấy to uò mấy cây bút màu ra uẽ bản 
đô, uẽ một cách thư thủ, lưu loát, bhông gạch 
xóo 8ì cả. Mọi uiệc chỉ diễn ra trong Uuòng mười 
phút. 

Nhìn uào bản đô, tôi thấy anh uẽ con sông 
uốn lượn đường to đường nhỏ giao nhau, rồi 
ghi: từ bến đò La Tiến đi uề hướng Đông Nam 
thấy một trường học đi chừng 1 bm6 thì đến 
một ngã tư, phía trúi ngã tư thấy một quán tạp 
hóa có cửa màu xanh dương, lúc đó rẽ tay 
phải, thấy một cái đình, đi chừng một bm thì 
rẽ trúi uào một con đường nhỏ, đi chừng 60 
mét thì rẽ phải, đi chừng 45 mét nữa thì đến 
mộ. Mộ nằm trên đất cô Nhường 47 tuổi đối 
diện uới mộ uề hướng Ty là quón ông An ð6 
tuổi. Mộ chôn uề hướng Tây, cách một gốc cây 
độ 4 mét, trên mộ có một bhúc cây dài 4 tốc, 
một cục gạch uỡ màu nâu đỏ uùò năm cây cỗ 
đợi có hoa màu tím nhọt. 

Rồi anh hỏi tôi: Bao giờ thì đi tìm mộ? 
Tôi trả lời: Để chuẩn bị thì cũng phúi 2 tuần 
nữa. Anh nói chậm quá, nên đi sớm. Tôi quyết 
định: 3 ngày nữa thì di. Anh nói: tôi phải cho 
anh một tín hiệu để dễ tìm. Hai con bướm nhé? 
Tôi nói: Hai con bướm thì sợ bhó tìm. Anh 
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ngẫm nghĩ mấy giây rồi nói: Vậy thì một bé 
gái nhé? Rồi anh ghi tiếp uào tấm bản đồ 
18h30 ngày thứ tư 28 thúng 7 sẽ có một bé gói 
chừng 11 tuổi, mặc áo hoa xanh đến gân mộ 
(Tôi thật không hiểu anh làm cách nào mà 
điều được cho tôi một cô bé đến uàòo ngày đó, 
giờ đó) rồi anh dặn: Nếu anh đến sớm thì năm 
cây cỏ dại có 10 bông hoa tím, nếu anh đến 
muộn thì chỉ còn ð bông. 

Ngạc nhiên quá tôi hỏi anh: Anh bhông 
biết gì uề uùng đất đó củ, uậy dựa uào cói gì 
mà nh uẽ ra tấm bản đồ chỉ tiết như uậy? 

Anh nói: Tôi thấy trong đầu tôi hiện ra 
như thế nào thì tôi uẽ như thế nấy tôi cũng 
chẳng hiểu nữa. 

Tôi lại hỏi: Còn những tên người bia? Tợi 
sao gọt lò đất cô Nhường, là quán ông An? 

Anh nói: Tôi thấy trong tai tôi như có âm 
thanh ấy có thể là Nhương, Nhường, Nhượng 
øì đó, cũng có thể là 47 tuổi hay 87 tuổi, còn 
An thì cũng có thể là Am. Anh còn dặn thêm: 
Có thể phải xem cái bản đồ này từ âm bản. Lời 
dặn nòy, lúc ấy tôi hông để ý lắm. 

Vẽ bản đô trao đổi trong 0uòng nửa tiếng 
xong, anh Nhã chia tay tôi, để uội uã bay uề 
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thành phố Hồ Chí Minh, nơi anh đang phải 
điều hành một công ty tư uấn. 

Về phần tôi, tin hay không tin thì uẫn 
phải làm theo chỉ dẫn của anh. Còn có cách 
nào bhác đâu? 

Tìm mộ ngày thú nhất. 

Đúng hẹn ngày 28 tháng 7 cả gia đình tôi 
phóng uề bến đò La Tiến, cách Hà Nội chừng 
100 bm. Chúng tôi chia nhau làm nhiều ngỏ, 
đốt chiếu uới bản đô mà tìm. Tốt cả các ngả 
đều bhông tìm được những dấu hiệu bhớp uới 
bản đô, trừ một ngủ hướng thẳng uàòo giữa 
làng La Tiến, hướng này do anh Đạt, một cán 
bộ uê hưu có cúi quán giải bhút ở bến đò, chỉ 
dẫn. Khi xem bản đô, cụ Yến, cũng đang ngôi 
ở quán giải bhát nói: Cái bản đô này uẽ theo 
đường ngày xưa, ang áng như bây giờ thôi, có 
mấy đoạn đã được nắn lại. Tuy nhiên, đường 
từ bến đò đến nơi ghi là phần mộ lại rốt ngốn, 
chỉ bằng một phân ba cự ly ghi trong bán đô. 
Tôi dùng điện thoại di động hỏi anh Nhã, anh 
trả lời: miễn là tìm thấy các dấu hiệu đã ghi, 
nhất là 4 dấu hiệu nơi phần mộ, còn cự ly thì 
có thể là do anh ước lượng bhông chính xúc. 

Lân theo hướng ghi trên bản đồ uà các 
dấu hiệu trên đường (trường học, đình, quán 
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tạp hóa có cửa màu xanh nước biển, đến ngã tư 
rẽ phải, rôi rẽ trói, rồi lại rẽ phải tất cả đều 
đúng) chúng tôi đến đất nhà anh Điển, một 
nông dân biêm thợ nề trên 60 tuổi. Cả hơi uợ 
chông đều gây gò ốm yếu nhưng tốt bụng. Ông 
bà sẵn sàng cho chúng tôi tìm bới hài cốt liệt 
sĩ, mặc dù bhông tin rằng đất trong đê lại có 
thể có hài cốt liệt sĩ. Ông bà Điển cũng như 
nhiều người bhác đều chỉ chúng tôi ra dải đất 
bãi phía ngoài đê, cạnh uụng Qua (gọi thế là uì 
có nhiều quạ bay tới uụng để ăn xác chết bị 
cuốn uòo uụng) mà từ nhò ông Điển nhìn ra 
thì uê hướng Đông, chưa đến nửa cây số cạnh 
Uụng quạ, uẫn còn ba cái mộ uô thừa nhận. 
Chúng tôi đến đó xem xét rất bỹ, nhưng bhông 
thấy một dấu hiệu nào như anh Nhã đã cho, 
đành quay uê nhà ông Điển, theo đúng bản đô. 

Giữa mảnh đất rộng chừng hai sào, có 
một ngôi nhà gạch hướng Đông Nam, trước 
nhà là sân gạch tường hoa, một dỏẻi uườn đẹp 
lơ thơ mấy uạt dây lang rồi đến một cới do to. 
Tiếp đó là đường làng, một cái đầm sen mênh 
mông, rồi đến con đê sông Luộc chạy dài từ 
Tây sang Đông. Sưu nhò là một uườn chuối 
được dọn sạch sẽ, bhông một ngọn có. Đầu hồi 
phía Đông là đường uào ngôi nhà. Vậy chỉ còn 
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tìm biếm ở đầu hôi phía Tây. Vườn ở phía này 
rộng, trông táo uà mít um tùm, dưới gốc đây cỏ 
dại, toàn một loại có hoa bằng hạt thóc, màu 
tím nhạt. Tìm một ngàn cây thì được, chứ tìm 
ð cây thì biết chọn cây nào? Còn cành cây bhô 
Uò mảnh gạch uõ thì bừa bãi, đâu cũng có. Sục 
tìm một hồi lâu, chúng tôi đành thất uọng 
quay rơ. 

Đứng trước cửa nhò, nhìn uề chân đê sông 
Luộc, chệch uê phía Tây, là ngôi nhà của anh 
An, 45 tuổi nhà xây bằng gạch để ở, chứ bhông 
bày biện như một quán hàng. Anh cho biết uợ 
anh có một gian quán bán lòng lợn ở chợ La 
Tiến, hùng ngày gúnh hàng đến đó, nhưng có 
di cần mua tại nhà thì uẫn dành lại để bán. 
Như uậy thì nhà anh có đáng gọt là một quán 
hàng không? Tôi phân uân như cứ tạm cho là 
được ởi. 

Còn đất bà Nhường? Cả làng bhông có di 
tên là Nhường hay Nhượng. Chỉ có một bà tên 
là Nhương, bhoảng 70 tuổi. Bà này thì tôi biết 
Uì cùng hoạt động uới em gói tôi. Chính Bà 
mấy năm trước, thông qua Bà Tiến, đã nhắn 
tôi uê nhận một bộ hòi cốt uô thừa nhộn mà 
căn cứ uòo hàm răng trắng, Bà cho là hài cốt 
cảa cô Khang. 
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Dấu hiệu dẫn đến ngôi mộ thì có đủ, 
nhưng dấu hiệu của chính ngôi mộ thì bhông 
thấy. Tôi đành chờ đến 13h30. Vào giờ này, 
guưữa trưa hè oi ủ, giữa cái làng hẻo lánh giáp 
đề sông Luộc này thì biếm đâu ra một bé gái 
mặc áo hoa xanh? Mặc dù uậy, chúng tôi uẫn 
chia nhau đón các ngả đường dẫn đến nhà ông 
Điển. Đường súó uống tanh. Cả uùng như ngừng 
thở uới ánh nắng chói chưng. 

Quá 10 phút rôi lỗ phút. Bỗng một tốp 
thiếu niên ôn ào đạp xe từ cuối lòng tới. 
Nhưng tất cả đều là con trai. Mấy phút sau, có 
một tốp con gói cũng từ cuối làng đi bộ tới. 
Chúng tôi giữ các em lạt hỏi thăm. Các em chỉ 
nhà bà Nhương ở gần ngã tư, sau cúi đình. Ba 
em hăng hóúi dẫn chú em tôi tới đó, còn một 
em bhông muốn mà đứng lại. Em mặc áo màu 
xanh lá cây, có hai bông hoa to in trước ngực 
em bhưi tuổi lỗ, nhưng uóc người thì nhỏ hơn 
tuổi. Hồi uề những ngôi mộ uô thừa nhộn, em 
chỉ mấy ngôi ở uườn chùa ngay cạnh đó đây là 
mộ của những người chết đói năm 4ð. Em lại 
chỉ 3 ngôi mộ ở phía ngoài đê, cạnh uụng qug. 
Chúng tôi đã đến đó uùòo sáng nay. Em đứng 
lạt uới chúng tôi chừng nửa tiếng bên bờ cúi qo 
to trước nhà ông Điển mà bhông có mục đích 
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Øì cả, phải chăng đó là tín hiệu mà ông Nhã 
điều cho tôi? Nhưng bhơi thác được gì ở em thì 
bhông được gì cả. 

Xế chiều gân như mất phương hướng, tôi 
lại gọi điện cho anh Nhã. Anh hỏi: Có thấy cái 
lạch nước bhông? Có thấy cái cống bhông? 
(dường như từ Sài Gòn, anh nhìn thấy những 
cái đó!) rồi anh bảo tôi đi tìm ngôi nhò mà 4 
mặt đều sơn màu trắng lốp, trước nhà đây hoa 
đỏ. 

Cái cống lớn xây bằng gạch cạnh đất 
chùo, bế nhà ông Điển, thì chính tôi đã ngồi 
trên đó để hỏi chuyện bé gái. Còn cái lạch 
nước, hỏi ông Điển hồi lâu mới biết: ba chục 
năm trước đây, chính cát đầm sen là một uùng 
ruộng trũng ở gưữa có một con đường bờ uùng 
chạy song song uới một con lạch, dẫn nước qua 
cống của chùa uào uùng ruộng mạ mò nay là 
đất ở của ông uà mấy nhà chung quanh. Cuối 
những năm 60, để lấy đất bôi đắp con đê sông 
Luộc, người ta đã biến uùng ruộng trũng thành 
cái đầm sen bây giờ, nó chạy dài gần một cây 
số uen đê uà ruộng uòi trăm mét. Con đường 
Uuò cái lạch nước cũng biến mất trong lòng cúi 
đầm sen ấy. 
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Chúng tôi ngó nghiêng bhốp làng để tìm 
“ngôi nhà mà 4 mặt đều sơn mòu trắng lốp”. 
Chẳng có cái nào cả, mọi nhà đều quét uôi 
Uòng hoặc xớm. Bỗng anh Tân Cương (một 
cộng sự của tôi đã từng nhiều lần đi tìm mộ) 
chỉ uào cát quán bên đường, hay là cát này? Đó 
lò cúi quún nước mà chúng tôi uẫn qua lại từ 
súng đến giờ. Quán nhỏ uà thấp lè tè, xây 
bằng gạch, đủ bê một cúi giường uà một cói 
chõng bày bún mấy gói beo uà mấy chơi nước 
ngọt. Quán mới xây, cả bốn mặt đều quét uôi 
trắng xóa. Một cái quán nhỏ cũng có thể xem 
là một cái nhà được chứ? Tạm cho là như uậy. 
Nhưng còn hoa đỏ? Tìm tòi hồi lâu, anh Tân 
Cương chỉ cho tôi cái đầm sen trước mặt. Giữa 
mùa hè, đâm sen là cả một biển hoa đỏ có thể 
là như uậy chăng? 

Chủ quán là một bà lão hom hem. Nhà cụ 
giúp nhò ông Điển, uê phía Ty, cụ xây cát 
quán ngay cạnh đường lùng, lối đi uào nhà cụ 
mà cũng là một cái bờ do nhà ông Điển. Hỏi 
tên tuổi thì cụ cho biết tên là Mân đó là tên 
chồng, còn tên thật của cụ là Nguyễn Thị Nhờ, 
năm nay 81 tuổi. 


Sục sạo đến tối mịt, chúng tôi đành quay 
uê Hà Nội. Tôi gọt điện cho anh Nhã. Anh 
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bảo tìm được cái quán trắng làm mốc là tốt 
rồi. Cự ly so uới bến đò có gần hơn, không sao. 
Có trường học, có ngã tư, có quán màu xanh 
dương, có cát đình rôi. Có cúi cống bhông? (tôi 
báo cáo cho anh biết bết quả điều tra được). 
Anh động uiên: nên tìm biếm liền tục. Hôm 
nay chưa thấy thì ngày mai lại đi. “Chỉnh mộ 
làò một quá trình uất ud lắm đấy, bhông thể 
một lần mà trúng ngay được”. 

Rồi anh chỉ dẫn cho tôi ngày mai làm gì ? 

Tám giờ súng phải có mặt ở cúi quáún 
trắng. Tôi hoặc con tôi (phải là người ruột thịt 
của cô Khang) thắp 20 nén hương ở lối đi bên 
cạnh. Khoảng 8 giờ rưỡi, có một con chó uàng 
nâu đến cách đó chừng 10 mét, nó nhìn mình 
xem mình có đi theo nó bhông, hãy đã theo nó, 
giữ một bhoảng cách. Nó sẽ đi hơn 100 mét, 
rồi dừng lại, ngửi uà bới. Nhớ lấy chỗ đó, rồi 
quan sót, tìm những dấu hiệu phần mộ như đã 
ghi trên bản đô. 

Nếu tín hiệu trên bhông xuất hiện thì chờ 
đến 8 giờ 30 - 9giờ tìm biếm quanh uùng sẽ 
thấy một con chó uàùng nằm một chỗ như ốm. 
Đánh dấu lấy chỗ đó mò đào. Đào thấy thì con 
chó sẽ hết ốm. Khi nòo thấy tín hiệu thì gọi 
điện lại để anh chỉ dẫn tiếp. 
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Tìm mộ ngày thứ hai. 


Chúng tôi lạt đến làng La Tiến, làm đúng 
những uiệc mà anh Nhã dặn. Chúng tôi chia 
nhau đi các ngả để xem có con chó 0uòng nâu 
nào tiến uề phía quán trắng bhông. Quá 8 giờ 
30 mà bhông thấy tín hiệu thứ nhất xuất hiện, 
chúng tôi bèn chia nhau đến các nhà quanh 
Uuùng. Nhà nào cũng nuôi chó uàng, thấy người 
lạ uào là chúng nhỏy ra sủa ¡nh ỏi, bhông có 
con nào nằm một chỗ như ốm. Cô em tôi mấy 
lần uào ra nhò cụ Nhờ, ngó nghiêng mọi xó 
xỉnh cuối cùng, cô phát hiện thấy phía sâu bên 
trong guơn nhà phụ, dưới gậm giường, có một 
con chó uàng nằm ệp. Chúng tôi lần lượt uào 
ngó, nhưng nó uẫn nằm Im, chỉ ngước nhìn mà 
bhông sủa. Hỏi chủ nhò thì biết nó chửa, chê 
cơm mấy hôm nay. Tôi liền điện cho anh Nhã. 
Anh bảo: Tìm biếm trong uòng bán bính 10 
mét xem có những dấu hiệu phần mộ bhông. 

Từ chỗ con chó nằm, tôi uạch một Uuòng 
tròn có bán bính 10 mét. Hầu hết uòng tròn 
bao lấy nhà uà sân gạch của cụ Nhờ, chỉ một 
mểu nhỏ lấn sang dải uườn hẹp trước tường 
hoa nhò ông Điển. Dởẻi 0uườn này, hôm trước 
chúng tôi đã đi qua mà không thèm để ý đến 
mấy uq‡ rau lang. Hôm nay tập trung 0uòo một 
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diện tích hẹp, anh Tên Cương là người đầu 
tiên phút hiện ra một gốc cây đổ uùi lấp dưới 
lớp dây lang, gốc cây to bằng bắp chân, dài 
hơn gơng tay, nằm sút đốt, trên thân cây lơ thơ 
mấy cái chôi cần cỗi. Ông Điển cho biết đó là 
cây nhót mà ông đã chặt đi năm ngoái, nhưng 
chưa bịp đánh gốc. Cách gốc cây nhót uề hướng 
Đông chừng hơi mét, chúng tôi thấy ngay nửa 
Uiên gạch uỡ màu nâu đỏ nằm cạnh một cành 
cây bhô to bằng cổ tay, dài nửa mét. Nhìn tiếp 
uề hướng Đông chừng 3 mét nữa, dưới táún cây 
cơn thấp lùn, chúng tôi reo lên bhi thấy cả 
một dãy cây hoa màu tím nhạt Uuượt lên đáứm 
rau lang, đếm được đúng 5ð gốc mỗi gốc mưng 
hơi bông hoa to uò dài bằng ngón tay. Cây hoa 
mọc theo một đường thẳng dòi 3 mét từ tường 
hoa ra phía bờ ao. Ông Điển cho biết mấy năm 
trước ông trông làm cảnh, sau chán, uất ra 
UƯỜn. 

Sau bht soát xét lạt hỹ cùng, tôi gọi điện 
cho anh Nhã. Anh bảo: Từ gốc cây đổ đến dãy 
hoa tím, uẽ thành hình tam giác, rồi đứng uào 
giữa, đánh dấu lại. Lấy một chiếc đũa cắm uùòo 
chỗ đó, rồi tự tay tôi (phải là người ruột thịt) 
đặt một quả trúng lèền đỉnh chiếc đũa, nếu quả 
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trúng nằm im là đúng. Nếu quả trúng bhông 
nằm im thì cắm chiếc đũa lùi ra nửa mét. 

Bà Điển uột uã rút từ ống đũa cho tôi một 
chiếc, rồi chạy uào ổ gà lấy quả trứng mới đẻ. 
Nhìn chiếc đũa tre còn mới, tôi thâm nghĩ: 
Nghèo quó, đến chiếc đũa tre cũng bhẳng 
bhiu!l Với chiếc đũa này, lão Nhã đánh đố 
màình đây. Rồi tôi suy luận: Chẳng lẽ xúc cô em 
màình lại có sức hút mạnh hơn trọng lực trái 
đất ư ? Vấn đề chỉ là ở chỗ ngắm cho thật cân 
Uuàò không được xúc động! 

Tôi loay hoay mỗi uới quả trúng. Ngắm 
nghía thật lâu rồi mới đặt xuống nhiều lần 
như uậy. Đặt nằm rôi lại đặt đúng. Nó uẫn lăn 
bo xuống đất. Người tôi uã mô hôi. Mấy chục 
người chung quanh dán mốt uào quả trứng như 
nín thở, tôi nghĩ chỉ tại cái đũa chết tiệt ! Tiết 
diện nhỏ quú mò lại bhông phẳng, tài gì mà 
đặt được quả trứng cho cân! 

Tôi bèn lùi lại nửa mét, mặt uẫn hướng 
Uuào tường hoa. Cắm chiếc đũa thật thẳng rồi 
nhẹ nhòng đặt quả trứng xuống như mọi lần. 
Kỳ lạ quá, nó nằm Im trên đầu đũa, tựa như 
có chất beo gắn uòo đâu đũa. Tôi không tin có 
sự cơn thiệp của cô em tôi (0ì làm gì có lĩnh 
hôn mà can thiệp? Mà nếu có thì linh hôn đâu 
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phải là một lực tác động uật chết?) nhưng uẫn 
thở phàòo nhẹ nhõm uì nếu bhông qua được thử 
thách này thì bhông thể đi tiếp bước squ. 

Tôi gọi điện cho anh Nhã. Anh bảo: Lấy 
quỏủ trứng làm tâm, uẽ một hình chữ nhột dài 
3 mét, rộng 1 mét 2 rồi đào sâu xuống 1 mét ð 
cho đến lớp cót đen. Hài cốt bhông nằm sâu 
hơn lớp cát đen đó. 

Lúc ấy đã gần trưa. Chúng tôi tạm nghỉ, 
ra bến đò La Tiến ăn cơm hàng. Trời đang 
nắng gốt bỗng ập xuống một cơn mưa như trút 
nước bèm theo gió to béo dài gân một tiếng. 
Chúng tôi bảo nhau phen này thì đền quả 
trứng của bà Điển thì cát chắc. Khi quay uê thì 
lạ quá, quả trúng uẫn yên uị trên đâu chiếc 
đũa chẳng lẽ bhi mưa, bao giờ cũng có hai giọt 
nước rơi cân bằng xuống hai đầu quả trứng? 
Còn gió to nữa, chẳng lẽ nó bhông tác động gì 
đến quả trứng? 

Để chuẩn bị cho thợ đào đất, tôi gỡ quả 
trứng ra bhỏi chiếc đũa hai tay tôi cẳm nhận 
thấy một sức hút nhẹ. Phải chăng nước mưa đã 
làm giãn hở uỏ trúng uò chiếc đũa tre, bhiến 
cho quả trứng gắn chặt uào đầu đũa? 

Hai tốp thợ thay nhau đào. Sâu 1,3 mét 
thì hết lớp đất màu nâu là lớp “uượt thổ”, đến 
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lớp bùn đen pha cớt, uừa đào, chúng tôi uừa 
soát xét từng xẻng đất đào lên xem có hài cốt 
bhông? đến độ sâu 1,ỗ mét uẫn bhông thấy gì 
cỏ. 

1ô: gọi điện cho nh Nhã. Anh bảo: Phút 
triển uê hướng Nam uà đào sâu thêm 4 tấc 
nữa. Chiều rộng của cái hố được mở thêm nửa 
mét ra phía bờ ao uò đến tối mịt thì chiều sâu 
đạt tới 2,8 mét. Vẫn bhông thấy gì cả. Chúng 
tôi quay uê Hà Nội. 

Tôi gọt điện cho anh Nhã. Anh bảo: Thử 
đèo sâu thêm uùòi tấc nữa. Thục ra thì cái hố 
đã được đào sâu quá múc ấy rôi. Tôi cảm thấy 
“thây” đã hết phép. Mặc dù uậy, tôi uẫn quyết 
định ngày mai đi tiếp. 

Tìm mộ ngày thứ bơ. 

Qua hai ngày, dậy từ bốn giờ súng, mãi 
11 giờ bhuya mới uê đến nhà, cái tuổi 72 của 
tôi đã cắm thấy đuối sức. Tôi ủy nhiệm cho các 
con cùng bà chị tôi uò anh Tân Cương ởi tiếp. 
Tôi dặn: Không đào sâu thêm nữa làm gì, chỉ 
soát lại đống cút đen đào xới lên, họa may tìm 
thấy mảnh hài cốt nào thì đem uê, nếu bhông 
thì thu dọn chiến trường mà uề. Họ làm đúng 
như thế. 
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Thấy chúng tôi bhông thu được bết quả 
øì, nhiều cụ già, nhất là các cụ uề hưu, xúm lại 
bài bác: Đã bảo mài! Tìm ở ngoùi đê, quanh cói 
uụng Qua thì không lạt đu tìm ở trong đê! Làm, 
Øì có xác trôi sông uượt qua được con đê để uào 
tận trong đông! Chị Tiến uò chị Nhương cũng 
có mặt, hơi chị bhuyên chúng tôi nhận lấy bộ 
hòi cốt răng trắng chôn ở góc đu phía trên bến 
đò. 

Duy có anh Thìn, con cụ Giám, hiện là 
Hiệu Trưởng trường cấp hai, thì nói: bố anh 
hôi ấy có uớt được ba cái xác hơi nữ một nam- 
béo qua đê, rồi chôn ở cánh đông này. Cụ 
Giám, theo dân làng nói, là người rất nghèo 
(làm nghề đơm đó uà đánh dậm) nhưng bạo 
gøơn, nhà di có uiệc đào huyệt, bốc mộ thì đều 
nhờ đến cụ, cả những cháu bé bị chết, cụ cũng 
sẵn sàng uác lên uai đem đi chôn giúp. Từ hồi 
bháng chiến chống Pháp, có nhiều xúc chết nổi 
lên ở uụng Quạ, lòng cũng giao cho cụ uớt lên 
chôn cốt. Cụ Yến xác nhận rằng cụ Giám được 
làng phụ cấp để làm uiệc đó, nếu có xác chết 
chôn ở đây thì chỉ là nhờ tay cụ Giám thôi. Cụ 
Trọng thì nhất quyết bài bác: làm gì có chuyện 
đó! Anh Thìn đưa ra thông tin trên là đưa uào 
tiết lộ của cụ Giám, nhưng cụ Giúm thì mất 
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cách đây 18 năm. Hồi còn sống, cụ đã được 
tặng bằng bhen uì những thành tích trong 
bháng chiến chống Pháp. 

Tôi gọi điện cho anh Nhã. Anh nói: Nghe 
gia đình đã báo cáo tìm thấy đủ các dấu hiệu 
thì tôi cũng tin, tuy rằng cự ly có phân bhông 
đúng. Bây giờ thì phải lật cát bản đồ mà xem 
từ âm bản. Tôi hỏi: Như uậy có nghĩa là phần 
mộ sẽ nằm ở bên bia sông, tức là trên đất Thái 
Bình? Anh nói: Phải uậy đó. Rồi anh dặn tiếp: 
Phải tìm đến một cái uụng xoáy, “một cái uụng 
do nước xoớy uào bãi sông mù tạo thành” ở đó 
có một xóm mới, dân mới ra ở đó bhoảng hơi 
chục năm, trong đó có cô Nhường, có ông An. 
Mộ nằm trên đất cô Nhường, trên mộ uẫn 
những dấu hiệu như đã chỉ. 

Tìm mộ ngày thứ tư uà thứ năm. 

Các con tôi, uốn đã bhông tin uào phương 
pháp thần bí, đều bhông muốn ởi tiếp. Các lão 
già (chị uà các em tôi) thì đều đã mệt mỏi. Chỉ 
có ơnh Tân Cương là uẫn uững lòng tin, uì 
chính anh đã nhờ uùào các nhà ngoại cẳm mà 
tìm được mô mỏđ gia tiên. Anh nhộn giúp tôi 
tìm biếm tiếp. Anh cùng anh Đạt uượt bến đò 
La Tiến sang đất Thúi Bình, đi dọc sông để 
tìm cái uụng xoáy, chốc chốc lại gọi điện thoại 
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di động uê. Xế chiều, cách bến đò La Tiến 
chừng 8 cây số, một cụ giò bảo anh: phía Thái 
Bình bhông có uụng xoéớy đâu. Vì nước sông ở 
đoạn này quật sang đất Hưng Yên. Cụ chỉ sang 
Uụng bà Khún Mỹ bên bia sông. Gọi thế là uì 
bà Khán Mỹ nhiều năm sinh sống trên uụng 
đó bằng thuyên đánh có. Vậy là lại phủi qua 
sông để trở uê đất Hưng Yên. Cạnh uụng bà 
Khún Mỹ. Trên đất bãi có một xóm mới, trong 
đó có một chị tên là Nhường, có một anh tên là 
An có mấy ngôi mộ uô thừa nhận, nhưng 
chẳng có đấu hiệu nào bhớp uớit bản đồ mà 
anh Nhã đã cho. 

Anh Tóán Cương ởi tiếp một ngày nữa, từ 
Uuụng bà Khún Mỹ ngược lên uụng Quạ. Nơi 
nòo có mộ uô thừa nhận là anh đến. Nhưng 
chẳng đâu tìm thấy đủ những dấu hiệu mà 
anh Nhã cho. 

Cuộc tìm biếm theo đủ mọi hướng đến 
đây xem như tắc tị. Cói tính hoài nghị bhoa 
học uốn có của tôi trỗi dậy: Tôi nghĩ: Lão Nhã 
này, hắn đánh đố mình! Hắn bày ra cả một 
“trận đồ bát quái”, nào là dấu hiệu, tín hiệu, 
tên người uò tên đất, rồi bảo mình phải đi tìm 
cho đủ. Lục tìm cả cái đất nước này, chưa chắc 


-237- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP III 


đã có nơi nào bhớp được uới cúi trận đô bát 
quái của hắn! 

Nghĩ thế rôi tự trách mình là uô lý. Đã 
chấp nhận ởi theo “thây Nhã mò tỷ lệ trúng 
mộ chỉ đạt 60% thì lý gì lại thắc mắc bhi 
trường hợp của mình rơi uào 40% bia?” Đã 
chấp nhận tìm đến con đường thân bí như 
nguôn hy uọng cuối cùng thì lý gì lạt đòi hỏi 
phải lý giải cái “Trận đô bát quái bia?” 


Khảo 


Œ(I HÊN 


“h0 đuổi hơi nhà ngoại cẳm nổi tiếng 
đã uẽ trúng hàng trăm ngôi mộ liệt sĩ, nhưng 
đến lượt mình thì bhông có duyên, tôi bàn uới 
œnh Tún Cương chỉ còn cách là tìm đến những 
người có bhủ năng gọi hồn. Theo tin của anh 
thì cô Phan Thị Bích Hằng đã mất năng lực đó 
Uài năm nay rồi, anh đang giúp tôi liên hệ Uới 
một bà ở Cẩm Giang uà một bà ở Hải Phòng. 
Chị Tuyết Nga cũng bhuyên tôi tìm biếm theo 
hướng đó. Chị cho tôi một địa chỉ điện thoại 
mà điều tra ra thì đó chính là địa chỉ của cô 
Bích Hằng. Trong quá trình tìm mộ, tôi thường 
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hơy bể lại uới bạn bè bhi rảnh rỗi. Tình cờ một 
hôm, anh Trân Công Bảy biết tôi có ý định gọi 
hôn, liền nhộn giúp tôi liên hệ uới cô Bích 
Hằng. Cô nhận giúp tôi uòo chiều ngày 
9.6.1999. 

Ngày 9.8.1999 tiếp xúc uới linh hồn. 

Qua cô Bích Hằng, tôi hy 0uọng có được 
thông tin uê phần mộ em tôi, nhưng điều còn 
quơn trọng hơn lò: Kiểm nghiệm xem có thật 
linh hôn còn tôn tại sau bhi người ta chết 
bhông. Tôi lục tìm trong trí nhớ những Uuụ uiệc 
mò chỉ tôi uà em tôi biết, để biểm tra xem có 
thật là linh hôn em tôi đang nói uới tôi không. 
Dự buổi gọi hôn có chị tôi uàò em gói tôi, 
nhưng tôi dặn bhông ai được nói, đề phòng hớ 
hênh, để lộ thông tin cho “thầy bói nói dựa”. 

Bích Hằng là một cô gái nhỏ nhắn, xinh 
đẹp uà thùy mị, năm nay 27 tuổi tốt nghiệp 
đại học binh tế quốc dân, hiện đang làm bế 
toán cho một công ty xây dựng của quân đội, 
đông thời uẫn theo học lớp đào tạo thạc sĩ 
quản lý hinh doanh do trường đại học Oxtord 
(Anh) tổ chức tại Hà Nội. 

Tôi hỏi chúu có bhủ năng đặc biệt từ baứo 
giờ. Cô nói: từ bhi còn đang học phổ thông, sưu 
bhi bị chó dại cắn, lên cơn nhưng bhông chết. 
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Cô bạn chúu cùng bị chó dại cắn thì chết. Một 
hôm, giỗ bà nội, chúu nhìn lên bàn thờ thấy bà 
ngôi cùng hơi đứa bé. Cháu hỏi ông nội: hơi 
cậu bé ngôi cùng bà nội bia là ai? Sau một hồi 
bình ngạc, ông nội giỏi thích: người con thứ 
nhất của bà được hơn một tuổi thì chết, người 
con thứ ba sau bố chúu được hơn hai tuổi cũng 
chết. Từ đó trở ởi, bhi qua nghĩa địa, chúu 
nhìn thấy uô số là uong hôn người nằm, người 
đúng, bhi tỏ bhi mờ giống như nhìn uào cái 
mòn hình bị nhiều. Mới đâu thì rất sợ, sau 
cũng quen dân đi. 


lôi lại hỏi: “Có tin nói là bhỏd năng đặc 
biệt của chúu suy giảm rồi, có đúng bhông?”. 
Cô trả lời: “Khi chúu có bầu uà sinh con, cháu 
phải lấy cớ đó để từ chối. Báy giờ con chúu đã 
14 tháng, cháu mới nhận guúp bác”. 

Khác uới anh Nhã, cháu Hằng yêu câu 
đặt lên một cốc nước, một cốc gạo để cắm 
hương, một ngọn nến uò một búc ảnh của cô 
Khang theo cháu nói là để nhận diện uong hôn 
được triệu uê có đúng là cô không. Chúu mang 
theo một xấp giấy tiền đặt lên bùn. 

Thốp hương uà đốt nến xong, chúu bhấn 
mời cô Khang bằng một giọng nhỏ nhẹ, tưởng 
chừng như cô đang ngôi trước mặt. 
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Rồi quay sang nói Uới tôi: Ở căn phòng 
này, bác bhông thờ bao giờ, có thể là bhó uê. 

Nghe Hằng nói, tôi đâm lo. Chẳng những 
bhông thờ bao giờ mà 10 năm nay tôi bhông ở 
nhà này, giao cho con. Nhìn quanh cửa hính 
đóng bín mít (dễ mở máy điều hòa nhiệt độ) 
thì mùi hương bay đi đâu mà cô nhận biết 
được? Cháu Hằng có lời mời nhưng cô ở đâu 
mù nghe thấy được? Nếu nghe thấy thì tìm sao 
nổi đến địa chỉ này giữa cát thành phố ôn ào 
bát ngát? Nếu tìm thấy địa chỉ thì lách qua bẽ 
hở nào mà uào được? 

Một phút chờ đợi căng thẳng trôi qua. 
Cháu Hằng uẫn dán mắt uào tấm ảnh. Rồi hơi 
phút, rồi ba phút. Bỗng chúu Hằng hớn hở: 
Cháu chào cô g! Cháu là Phan Thị Bích Hằng. 
Bác Trần Phương nhờ cháu mời cô uề để hồi cô 
hòi cốt của cô hiện nay ở đâu? 

Rồi Hằng uội quay sang tôi, hạ giọng nói: 
Có một người đàn ông, thanh niên đi cùng uới 
cô. Tôi ngôi mm, cố đoán xem người đó là di. 

Chúu Hằng uẫn chăm chú lắng nghe, 
thỉnh thoảng lại uâng ò, à, thế g! èò, cái gì 
ngân, cô Ngân hưy là cái gì? 
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Qua phiên dịch của cháu Hằng, cô Khang 
nói: người thanh niên đi cùng em chính là anh 
Sơn đấy. Anh uẫn thường xuyên đến gặp em 
(Anh Sơn thật ư? Người anh, người bạn uàò 
người đông chí thân thiết nhất của tôi! Tôi 
muốn reo lên, gọi thật to tên anh. Nhưng tôi cố 
nén mình lại, chờ xem sao). Anh bhông có 
duyên rồi, anh đi tìm em, đối mặt Uuới em rồi 
mà bhông đến được uới em. Từ hôm anh đến 
mấy chị uới em trong đội Hoàng Ngân của em 
cứ bảo sao lâu quá bhông thấy anh Phương trở 
lại. Chỗ em nằm chỉ cách chỗ anh đào 3 bước 
chân xoảdit đời ra phía bờ do (tôi hỏi: Vậy em 
nằm trên uườn hay dưới ao? Đến bờ œo cũng 
còn ba bước chân nữa. Phía trên em chừng 2 
mét là chị Nguyễn Thị Bê, đội uiên đội nữ du 
bích Hoàng Ngân, quê ở ngay làng La Tiến. 
Cách chỗ em nằm cũng chừng hơi mét uề phía 
Đông là một nam, bị bắt từ Hải Dương uề, em 
bhông biết tên. Ba cái mộ gân như nằm trên 
một đường thẳng. Hai người bia cùng bị giết 
một ngày uới em. Chúng cột tay ba người lợi 
Uới nhau rồi uất xuống sông uòo nửa đêm. Dân 
phòng ta có đi tìm nhưng bhông thấy. Mãi mấy 
ngày sơu, xúc mới nổi lên. Dân uớt được thực 
ra, dân cũng là dân phòng giuủd dạng thôi. Đưa 
uê đây chôn, uì thế mà bơ cái mộ sót gần nhau. 
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Xu hơn, còn mấy người nữa. Chỗ này còn có cả 
thẩy bảy người cơ. Mấy người nổi lên trước thì 
dân còn cho được manh chiếu. Còn nổi lên sưu 
thì đến manh chiếu cũng bhông có, nói gì đến 
quơn tài! (0ì cháu Hằng hỏi: Chôn cô có quan 
tài bhông?) 

Rồi cô chỉ dẫn tỉ mỉ chỗ cô nằm, uới các 
đặc điểm cây cỏ chung quanh, bắt đầu từ cây 
nhãn ở góc uườn mù tôi nhận ra ngay. Đó là 
cây nhãn giúp uới nhà bà Nhờ, tôi đã ngôi ở 
đó để theo dõi uiệc đào mộ. 

Tôi hỏi: Em có biết chỗ em nằm thuộc uê 
đất của ai bhông? Của bà nào bhông? 

Cô đáp: Em cũng bhông biết nữa. 

Chúu Hằng xem nh bác Sơn, bảo đúng, 
nhưng trông bác già hơn uàò gây hơn trong ảnh. 
Thực uậy, búc ảnh chụp năm 1948, trong tư 
thế rất bảnh trai, khi anh tôi đang công tác ở 
Sơn Tây. 

Anh nói: Chú đi tìm em Khang mà chẳng 
nói uới anh một câu. (Tôi xin lỗi anh. Nhưng 
trong bụng uẫn nghĩ: Ogn em quá, em đâu có 
biết anh còn tôn tại?). Lân sau, chú báo trước 
cho anh, anh sẽ dẫn đường cho chú đến tận 
nơi. Người trên này có tâm đấy, nhưng mò bừn 


-243- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP III 


đáy biển, biết chỗ nào mà đào? Ai bhoanh cho 
chú chỗ ấy là họ hiểu biết đấy. Cũng may mà 
bhúc sông ấy hơi cong lại, xác em mình dạt 
uào, nếu bhông thì đã trôi tuột đi rôi. 

Mẹ thì bhóc thương em nhiều lắm, cứ 
muốn em uê bên mẹ để mẹ ôm ấp. Còn anh thì 
nh bhuyên em uê nghĩa trang liệt sĩ. Vì đấy là 
Uuinh dự của em mình, cảa gia đình mình cơ 
mù. Tổ quốc ghi công mình, đời đời người ta 
thắp hương cho mình, chứ đâu chỉ con cháu 
trong gia đình mình. Vẻ lạt đời anh chị em 
mình đã uậy, chú đến đời thằng An thì nó còn 
biết gì! (Tôi giật màình, uì thằng An chính là 
con tôi, 10 năm sau bhi hy sinh, nó tới ra 
đời). 

Hôm nào bhL đưa em Khang uê nghĩa 
trang liệt sĩ, chú cũng cần nói lại uới bố mẹ 
như thế. 

Hôm chú đi tìm mộ em Khang, anh cũng 
có theo dõi. Chú đào xuyên đến cả lớp đất 
nguyên thủy. Em mình đâu có nằm sâu đến 
thế. Chỉ hơn một mét là đến lớp cút đen rồi. 
Em mình cũng chỉ nằm ở tầm ấy thôi. Lần này 
chú để ý sẽ thấy một thanh củi mục. Thực ro, 
đấy là cái cún thuổng mà người đào đất đánh 
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gãy uất lại đó, uô tình như đánh dấu cho 
mình. 

Bỗng chúu Hằng nói như ra lệnh: Pha 
chén nước chè! 

Tôi hỏi nhỏ cháu sao lạt làm như uậy? 

Hằng nói Bác Sơn bảo: Nói chuyện bhơn 
thế này thôi à? 

Cháu Hùng đứng dậy đi ra ngoài, rồi lại 
Uuòo ngôi cạnh tôi. Một lát chúu đứng dậy đi ra 
cửa, đỡ lấy hai chén trà nóng đặt lên bàn. 

Chúóu Hằng quay sang tôi nói: Bác Sơn 
bảo: Ở bìa cái thằng An! Nó uào mà bhông 
chào bác. 

Cháu Hằng uò tôi đều ngôi quay lưng ra 
cửa, không để ý gi đã hé cửa đưa chén trà cho 
Hùng. Sơu mới biết là cháu An, nó uừa đi làm 
UÊ. 

Bác Sơn nói tiếp: Các chúu học sinh nó 
bhông biết đấy thôi. Người âm bhông giúp 
được gì nhiều, nhưng cũng có lúc đỡ được. Có 
lần, chỉ cân anh đến chậm một tý thì chúu 
Trang đã gặp nguy hiểm rôi (Tôi binh ngạc 
bhi anh nhắc đến tên chúu Trang con của An). 

Tôi hỏi: Anh bảo sẽ dẫn đường cho em, 
làm cách nào mà em nhận biết được? 
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Anh nói: Anh bhông thể nắm tay chú, 
nhưng anh sẽ tìm con uật nào đấy: con ong, 
con bướm chẳng hạn, sơi bhiến nó để nó dẫn 
đường cho chú. Làm uiệc này đối Uới người âm 
lò khó đấy, nhưng anh sẽ cố. Khi thấy con uật 
chú gọi nó lại, rồi đi theo nó đến chỗ nó đậu. 

Một lúc lâu cháu Hằng bhông dịch, mà 
trao đổi gì đó. Tôi chỉ nghe chúu nói (cháu còn 
con nhỏ. Vâng, chúu sẽ cố. Sưu này hỏi lại, 
Hằng nói: cô Khang cú thuyết phục cháu ởi 
đến mộ để cô nói uới chúu, chỉ cho chúu đúng 
chỗ cô nằm, bẻo lại đào chệch như lân trước. 
Bác Sơn cũng dỗ chúu. Bác bảo: Chú Phương 
chú ấy quen tác phong chỉ huy, ra lệnh. Còn 
bác thì bác nhờ chúu. Bác Sơn bác ấy 0uui tính 
lắm. Hỗ bác nói là thấy bhông bhí uui uẻ, phấn 
bhởi ngay. Còn cô Khang thì có uẻ hơi buôn. 

Chúóu Hằng lại hỏi: Bác Phương muốn 
biết chính xác ngày giỗ của cô. Bác ấy chỉ biết 
Uuào hoảng 20 tháng sáu dương lịch. 

Rồi Hằng nói tiếp: Cô cười bảo: Đối uới 
anh Phương thì ngày nòo mà giỗ chẳng được. 
Em bị chúng nó bắt, có được bóc lịch đâu mà 
biết ngày. Chỉ nhớ một hôm, khoảng 18 hay 19 
øì đó, thằng quơn tư bảo: “Bọn mòy cứng đầu! 
Đến ngày 24 mà không bhai thì bắn bỏ”, anh 
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cứ lấy ngày ấy là được. Còn ngày âm lịch em 
bhông biết là ngày nào. 

Anh Sơn bổ sung: Cứ qua ngày giết sâu bọ 
là em Khang lạt bảo anh: Sắp đến ngày giỗ em 
rô: đấy. 

(Sơu này tôi tra lịch thì biết: ngày 
24.6.1950 là ngày mùng mười thúng năm âm 
lịch). 

Rồi anh nói tiếp: Hôm nòo đi tìm mộ em 
Khang, các cô biếm lấy ít hoa quả, thắp hương 
mời chị em. Người ta chết cùng nhau, mình chỉ 
hì hục đào tìm em mình thì người ta cũng tủi, 
phía trên mộ cô Khang là mộ một chị liên lạc, 
cấp dưỡng cho đội du bích, người địa phương 
(cô Khang nhốc: chị Nguyễn Thị Bê) nên báo 
cho gia đình chị ấy biết mà đến tìm. Chú 
Phương biếm cho anh mấy bao (chúu Hằng nói: 
bao gì g... ò uâng), bao thuốc Cáp tăng để anh 
mời anh em. Bêây giờ anh cũng chỉ huy cả 
trung đoàn đấy. 


Bỗng cháu Hằng nói như ra lệnh: Đốt tiền 
đi! Sắp đi rồi đấy. 
Tôi hỏi nhỏ chúu: Sao lạt làm uậy? 


Cháu nói: Bác Sơn bảo. 


S2NT: 
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Chúng tôi uột hỏi đôi điều uề “đời sống” 
của anh tôi uà em tôi. Cô Khang nói: Có lân 
em uê thăm chị Nghĩa, chỉ đứng ngoài mà 
bhông uào được (chị Nghĩa là chị lớn nhất nhà 
của chúng tô!). 

Anh Sơn nói: Em bị chết trôi sông, đã có 
di bắc cầu đâu mà hễ nhớ chị nhớ em thì chỗ 
nòo cũng đòi uào. Bận sau đi uới anh. Bây giờ 
công uiệc ở đây đã xong, đi uới anh đến nhà 
Quỳnh chơi (Quỳnh là em út của chúng tôi. 
Tuy là út, nhưng cũng đã thành một “ông lão 
ngoại 60 rôi”). Chỉ riêng cách xưng hô đó cũng 
chỉ nói lên uị thế uà tình cảm của người anh cả 
đốt uới thằng em út. 

Nói rồi, biến mất. Cuộn băng ghi âm 90 
phút cũng uùa hết. 

Sau đó tôi nghe lại băng ghi âm nhiều 
lần. Quả thật lại quá nhiều điều bí ổn do 
chính nh tôi nói ra mù tôi bhông bịp hỏi lợi. 
Nhưng, qua những tên người trong gia đình 
được nhắc đến một cách ngẫu nhiên, qua cách 
xưng hô, sự hiểu biết uê tính cách từng người 
còn sống, cách xử sự uò tâm tư tình cảm của 
người nói, tôi nhận ra đúng lò anh tôi uà em 
tôi. Người khác. dù biết rõ gia đình tôi đến 
mấy, cũng bhông thể súng tác ra một bịch bản 
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như thế, huống hô là cháu Hằng, một người 
mà tôi uừa mới gặp lên đâu. Cháu chỉ đơn 
thuân đóng udi người phiên dịch, chăm chú 
lắng nghe, hỏi lại cho đúng rôi nói lại. Chúu 
hỏi hơn, uâng dạ, trao đổi uới người chết cứ 
như nói chuyện uới người sống đang ngôi trước 
mặt, hoàn toàn bhông phải là một cô đông nửa 


tỉnh nửa mê. 


Nếu thừa nhận người đang nói đúng là 
anh tôi uàò em tôi thì bhông thể bhông thừa 
nhận: Sau bhi người ta chết đi, uẫn còn lại 
một cái gì đó mà ta quen gọi là linh hồn. 
Nhưng linh hồn là gì? Tôi tự hỏi. Nó phải tôn 
tại dưới một dạng uật chất nàòo đó thì chúu 
Hằng mới nhìn thấy uàò nhận diện được qua 
tấm ảnh. Nó phải phát ra tiếng nói qua một 
tân số nào đó thì chúu Hằng mới nghe thấy mà 
nó! lại cho tôi. Đối uới tôi nó là uô hình, nhưng 
đối uới chúu Hằng thì nó lại là hữu hình. Đối 
uới tôi nó là câm lặng, nhưng đối uới chúu 
Hằng thì nó lại phút ra những âm thanh có 
thể nghe thấy, những âm thanh này chuyển tải 
đủ củ những sắc thái sống động của tình cảm, 
của tư duy, hệt như tiếng nói của người sống 


^ 


UẬy. 
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Nếu linh hôn đã là một dạng uật chất có 
hình thù uà bhủ năng phát ra âm thanh thì 
“theo cách nói của triết học” nó thuộc phạm trù 
“Tôn tại” mang tính bhách quan, chú bhông 
thuộc phạm trà ý thức mang tính chủ quan. 
Nhận biết nó hay bhông nhận biết được nó, là 
tùy ở bhả năng của từng người. Chúu Hằng có 
bhả năng nhận biết được nó. Còn tôi thì 
bhông. Nhưng đâu phỏi 0ì tôi bhông có bhỏủ 
năng nhận biết được nó mò tôi có quyền phủ 
nhận sự tôn tại của nó? Đối uới tất củ những 
gì ta chưa có bhả năng nhận biết được chớ uội 
uất uờo cái sọt rác mê tín dị đoơn thì bhoa học 


còn uiệc gì để làm, còn gì để bhúm phú? Lâu 
nay, tôi định nình mình là duy uật, hóa ra 
chính mình lại là duy tâm chủ quơn: “Cói øì ta 
cho là tôn tại thì nó tôn tại, cái gì ta cho lò nó 
bhông tôn tại thì nó bhông tôn tại, nó chỉ là 
mê tín dị đoan”. 


Lân đầu tiên trong đời tiếp xúc uới linh 


hôn, tôi nhận ra như thế, hoặc suy ra như thế. 


Tuy nhiên, cũng còn phải chờ cuộc đào bới tiếp 
mới biểm nghiệm được những thông tin do 
linh hôn cung cấp là đúng hay sai. 


Vùng đào bới tiếp lại trùng hợp uới uùng 
đèo bớt do anh Nhã chỉ dẫn. Vì uậy, cũng là 
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một uiệc để biểm nghiệm lại cúi trận đồ bát 
quái của anh. 

Hy uọng uà hoài nghỉ lẫn lộn, tôi nóng 
lòng chờ ngày hẹn của chúu Hằng để cùng uề 
La Tiến. Cuối cùng ngày hẹn được ấn định: 
17.8.1999. 

Ngày 17.8.1999 cuộc đào bới lần thứ hai. 


Ngay sơu bhi nhộn được hẹn của chúu 
Hằng, túc là 4 ngày trước bhi tiến hành cuộc 
đào bớt lần thú hai, tôi cử chú Quỳnh cùng 
anh Tân Cương uê La Tiến làm các công uiệc 
chuẩn bị. Khi còn cách La Tiến 40 cây số, anh 
Tân Cương gọi điện cho anh Nhã. Anh rất 
mừng khi biết tin Bích Hằng uùào cuộc. Lần 
này anh cho Tên Cương một tín hiệu: 10 giờ 
hôm đó, sẽ có hai con bướm màu bay lượn 
quanh mộ rồi đệu lạt, hãy đánh dấu lấy chỗ 
đó. 

Đến nhò ông Điển, đúng giờ hẹn, anh 
Tân Cương ra gốc nhãn ngôi. Cái hố mà chúng 
tôi đào hôm trước nay đã được lấp bằng. Một 
lát, có hai con bướm đen đốm hoa bay đến, rồi 
một con bay ởi, một con đậu lợi trên cành 
nhãn. Anh Tân Cương chiếu thẳng từ cònh 
nhãn xuống đất cắm một cây que đánh dấu lại. 
Cây que cách chỗ tôi đặt quả trúng hôm trước 
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2 mét ra phía bờ ao. Ông Điển đứng bên tường 
hoa theo dõi, chỉ tảm tỉm cười. Vào trong nhà 
ông mới bể: Sau lên đào bới hôm trước, ông 
mời “thây” uề cúng, thầy bảo mộ cô nằm cũng 
ở chỗ cây que đó. 

Nghe anh Tôn Cương thuật lại câu 
chuyện, tôi chỉ biết ghi nhận. Tốt cả còn phải 
chờ bết quả cuộc đào bới tiếp. Nhưng nếu đúng 
thì thật hỳ lạ. Anh Nhã ở tận Sòi Gòn, làm sao 
điều động được hai con bướm đến một điểm 
chỉ cách thành hồ cũ 1 mét? Điểm ấy đúng 
như ý anh chỉ đạo lần trước là phút triển uề 
hướng Nam, nhưng bhông phải uề hướng Nam 
như tôi đã thực hiện, mà xa hơn. Còn bà “thây 
uườn”? Chẳng lẽ đất nước này cũng lắm người 
có tài năng bỳ bí, chú bhông phủi chỉ rặt một 
hạng người buôn Thân bán Thúnh nhẳm nhí? 


Trong những uiệc tôi nhờ anh Tôn Cương, 
có uiệc điều tra xem trong danh sách liệt sĩ của 
xã, có di là Nguyễn Thị Bê. Anh thất uọng bể 
lại: Chẳng những lục tìm sổ sách mà còn đi 
hỏi rất nhiều cụ 70 tuổi trong làng, không đâu 
biết có một cái tên như thế. Đối uới tôi thì sự 
thất uọng càng lớn. Vậy là em gái tôi nói sai? 
Và cả anh tôi nữa. Thậm chí anh tôi còn nói 
cụ thể chị ấy là liên lạc cấp dưỡng của đội du 
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bích. Em gói tôi uò anh tôi thì tôi biết là người 
bhông thể nghỉ ngờ được. Vậy dấu hỏi phải đặt 
Uòo người nói: Có thật là người nói em gói tôi 
Uò nh tôi bhông? 

Tối hôm 16.8, tôi không quên thắp hương 
Uuờ báo cáo uới anh tôi rằng sớm ngày mai 
chúng tôi sẽ uê La Tiến tìm mộ em Khang. 

Đến nơi, chị tôi theo đúng lời dặn của anh 
Sơn, bày hoa quả uào mâm đặt lên tường hoa, 
cháu Hằng bhấn mời. Khấn xong, chúu cầm bó 
hương, đi thẳng ra gốc cây uải (cách gốc cây 
nhãn 6 mét uê hướng Đông, cả hơi cây đều sát 
bờ ao). Ngắm nghía rồi cắm hương xuống đất. 
Lấy bó hương làm tâm, chúu uạch một cái hố 
hình chữ nhật để đào. (Sau này Hằng bảo tôi: 
Khi chúu đang bhấn thì đã thấy bác Sơn uà cô 
Khang đứng ở gốc cây uải cô uẫy chúóu lại rồi 
chỉ cho chúu chỗ cắm hương, đầu uà chân ngôi 
mộ). 

Nhìn bó hương của Hằng, tôi thấy nó cách 
quỏủ trứng của tôi 3 mét ra phía bờ do, nhưng 
lạt lui uề hướng Đông dọc theo bờ ao 2 mét 
nữa. Cái hố mà chúu uạch bhông nhằm thẳng 
hướng Tây - Đông như cái hố hôm trước mà 
đâu uê hướng Tây Bắc, cuối uề hướng Đông 
Nam, sát gốc cây uẻi nghĩa là gần như Uuuông 
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góc Uuới cúi hố hôm trước. Cái hố mới nằm 
ngoời hình tam giác hôm trước, cạnh của nó là 
cạnh đáy của hình tam giác nối dài ra phía bờ 
go. 

Trong bhi thợ đào đất chuẩn bị làm uiệc, 
Hằng đặt ảnh cô Khang ở dưới gốc cây uổi; rồi 
nÓI: 

- Thưa cô, chỗ cô nằm, chúu đã uạch theo 
chỗ cô chỉ. Còn hài cốt thì như hiện trạng chúu 
nhìn thấy, còn rốt ít, bhi bốc lên có thể mủn 
rơ. Vậy xin cô cho phép bốc lẫn cả đất mang 
uê. Nếu bhông được đây đủ thì cô cũng thông 
cẳm cho. (sưu này tôi hỏi Hằng: Chúu nhìn 
thấy hiện trạng của hài cốt thật ư ? Hằng nói: 
cháu nhìn thấy. 

- Hồi năm 1994, tìm hòi cốt 13 liệt sĩ ở 
núi Non Nước - Ninh Bình, cháu nhìn thấy hài 
cốt bị uùi dưới lớp đất sâu 4, mét. Khi đào 
đến độ sâu 3 mét, bhông thấy gì, mọi người đã 
nản, nhưng cháu yêu cầu đào thêm, uì chúu đã 
nhìn thấy hài cốt ở độ sâu ấy). 

- Cô Khang nói: Lồn này nhìn thấy cậu 
Quỳnh là chị phấn khởi rồi, cậu Quỳnh mà đi 
thì chắc là được (Lần trước Quỳnh bhông đi, 
Quỳnh lại là người tin uào thân Phật). Còn 
anh Dung (Tôi tên thật là Vũ Văn Dung) thì 
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thân thánh anh ấy cũng chẳng sợ, có bhL chỉ 
nhiễu quan trần, còn quan âm thì chẳng di 
guúp mình. Anh Sơn tức anh Nhung nhà mình 
(tên thật của anh tôi là Vũ Văn Nhung) cũng ở 
đây suốt từ sáng. Anh cứ bảo sao mình chưa 
đến. Anh trách chúu An, nếu mò có biên trì, 
bình tỉnh thì đã đưa được cô uề từ lân trước để 
thu dọn chiến trường. 

- Cháu Hằng hỏi: Ai là Hậu? Cô gọi chị 
Hậu. Chị tôi uội chạy từ trong nhà rươ. Cô 
Khang nói tiếp: 

- Chị đã xuống đây mà bhông ra uới em, 
lạt cứ ngôi trong ấy. Hài cốt của em thì bhông 
còn nguyên uen. Nhưng chị bốc cho em một 
nắm đốt uê quê mình thì em cũng mừng rôi. Ở 
đây tuy có nhiều chị em đông đội, nhưng 
bhông phỏi là ruột thịt, cả năm cũng chủ di 
đến thắp cho một nén hương. Chả lẽ cứ ở đây 
quấy quả nhà ông An mãi! 

- Bác Sơn nói: Cứ bốc cho bằng hết, dù ít 
dù nhiều thì cũng là máu thịt của em mình. 
Không bỏ uừa trong tiểu thì đắp lên mộ cho 
em. Cói con Uyên là người hợp uới em nhất, 
được cô cho nhiều lộc nhất, đáng lẽ hôm nay 
nó đi thì mới phải (Uyên là con gái út của tôi, 
nó đã đi hôm đầu tiên). 
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- Anh Tân Cương hỏi cô có biết cháu là di 
bhông? 

- Cô Khang nói: Nếu tôi không biết anh 
Cương thì hóa ra tôi uô tình quóớ, Anh lăn lộn 
uới tôi nhiều. 

- Bác Sơn bổ sung: Thằng Tuấn Anh chưa 
chắc đã lăn lộn uới cô bằng anh Cương (Tuấn 
Anh là con thứ hơi của tôi, nó sinh ra mấy 
ngày sau bhi anh tôi hy sinh). 

- Tân Cương lại hỏi: Ai mũi táng cô, cô có 
biết bhông? Nhiều người bhông tin là thi thể 
cô có thể trôi dạt uào đây. Cô uừa nói đến ông 
An, là ông An nào, ở đâu? 

- Cô Khang nói: Nếu có cách gì là cho cụ 
Đặng Đình Giúm sống lại thì gia đình mình 
bhỏi mất công tìm biếm. Rất tiếc là đã gặp cụ 
ở âm phủ mất rôi. Em bị chúng nó ném xuống 
sông, khi xúc nổi lên, gặp lúc triều cường, dạt 
Uuòo một bhúc quanh, được cụ Giớm vớt lên, 
béo qua một cái rãnh nước rồi dừng lại. Cụ 
bảo: Mấy uị chết ở đây, nếu đói bhút, bhi nào 
nhà ông An lên hương thì uào mù xin lộc. 

- Được chị động uiên, Quỳnh bể uê quá 
trình đi tìm hòi cốt của chị, trong đó có đoạn: 
Chị Tiến uà chị Nhương báo cho gia đình mình 
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đến nhận bộ hài cốt chôn ở gốc đa phía trên 
bến đò. Người ta bảo cô Chử Thị Dung ở Thúi 
Bình đã tìm thấy hòi cốt của bố cô ấy chôn 
cùng uới người phụ nữ đó. Để xúc minh, em đã 
theo dấu chân cô ấy từ Thúi Bình đến tận 
Văng Tòu. Nhưng cô ấy nói rằng chính cô ấy 
cũng tìm thấy hòi cốt của bố cô ấy. 

- Nghe xong, cô Khang nói: Chị nói cho 
em biết cái mộ ở gốc đu nếu là một nữ du bích 
mà nhận là chị thì còn được, đằng này lại 
bhông phải nữ du bích, sao ngộ nhận như thế 
được! Còn Chử Thị Dung, chính bố cô ấy đã bể 
ưới chị rằng em đã đến tìm gặp cô ấy. Ông ấy 
nhờ chị nói uới em nhắn giùm cho cô ấy đến 
tìm bố. Bố cô ấy cũng nằm ở đây. 

- Rồi cô chỉ chỗ ngôi mộ, ngay dưới chân 
cái hố sắp đào. Đó chính là ngôi mộ người đàn 
ông bị bắt từ Hải Dương uê (Sau này Hằng bể 
lại người đàn ông lúc ấy cũng đúng bên cạnh 
cô Khơng nói lại, chúu mới nghe thấy, bhi cô 
chỉ ngôi mộ, cháu nhìn xuống thì thấy hài cốt 
bhông có đầu). 

- Đến đây chúu Hằng nói: Xin phép cô cho 
bắt đầu. 

- Đào hết lớp đất uượt thổ thì Hằng bảo 
thợ ngừng đào. Cháu nhảy xuống hố, lấy dâm 
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gọt nhẹ từng lớp cát đen. Chỉ hơn một gang tay 
thì uướng uòo thanh củi mục, nạy lên, thở uòo 
nước thì nhận ra đó là một bhúc tre già, thịt 
tre đã bị phân hủy hết, nhưng xơ tre uò đốt tre 
thì uẫn còn nguyên. Khúc tre dài hơn một gang 
tay, đường bính tương đối lớn, bhông thể tra 
Uuùa bất cứ một loại xẻng hay cuốc nào, chỉ có 
thể tra uùa cúi thuổng hình lưỡi mai (mặt 
phẳng bề ngang nhỏ hơn lưỡi xẻng, nhưng dài 
hơn lưỡi xẻng). 

- Mọi người đều binh ngạc bhi biết thông 
tin uê cúi thuổng đã được báo trước. Riêng tôi 
thì mừng bhôn xiết. Vì đây là dấu hiệu đúng 
tin cậy nhất để nhận biết nấm mộ này đích 
thực là mộ em gái tôi. Cái cún thuổng đã bị 
Uuùi dưới đất cách đây 50 năm, người đời bhông 
di ngụy tạo ra nó được. Dấu hiệu đó lại được 
linh hôn mách bảo cho tôi chính ngày trước 
bhL bhơưi quật. Người đời bhông di nhìn thấy 
mà mách bảo được. Còn sự chính xác thì đạt 
đến mức chi tiết. Thú thật, bhi nghe anh tôi 
nói đến cái cán thuổng, tôi nghị ngờ : Hoặc là 
œnh tôi nhận định sơi, hoặc là cháu Hằng dịch 
sơi. Vì người đào huyệt phỏi dùng mới, xẻng 
cuốc, chứ sao lại dùng thuổng? Lúc ấy tôi chỉ 
nghĩ đến loại thuổng thông dụng nhất loại có 
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lưỡi hình uãm để đào gốc cây, chứ bhông nghĩ 
đến loại thuổng hình lưỡi mai để đào đốt, tác 
dụng giống như cúi mai nhưng bhỏe hơn cái 
múi. Loại thuổng này cũng còn nơi gọt là mươi. 

- Sau bhi tìm thấy cái thuổng, chỉ gạt uào 
lớp cút mỏng lò thi hài em tôi hiện ra. Khi 
chôn, người ta đã đặt em tôi nằm nghiêng, 
người hơi cong, mặt hướng ra 0uụng Quạ, đầu 
uề hướng Tây Bắc, chân uề hướng Đông Nam. 
Trùm lên sọ là một mảng tóc đen nhánh, rồi 
đến những đốt xương cổ nhìn rất rõ. Nhưng 
bhi bốc lên thì tóc rụng ra ngay, những đốt 
xương nguyên uẹn gãy ra như những chiếc 
bánh bích quy thấm nước. Chúu Hằng hỏi cô 
Khang: Răng cô ở đâu, để cháu mưung đi đãi. 
Cuối cùng tìm được ð chiếc răng. Tôi xem thì 
đúng là răng trắng, nhưng do ngâm lâu trong 
bùn nên ngủ sang màu xám uò đen xỉn. Theo 
đúng mệnh lệnh của anh Sơn, chúng tôi bốc 
tất cả số bùn đất theo hình người nằm cong, bỏ 
uòo túi mang uê. Chúu Hằng tìm mãi bhông 
thấy chiếc còng sắt. Chúu hỏi cô Khang, cô 
cũng bhông chỉ được. Tôi nhận định: có thể là 
nó đã rỉ đất qua 50 năm trong bùn. 

- Lúc này thì Hằng bhông dịch, nhưng 
hôm sau, cháu nói uới tôi: Lần này đi tìm mộ 
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cô Khang, cháu thương cô quá. Lúc tìm được 
răng rồi, mấy người ở trên miệng hố nhắc chúu 
tìm móng tay. Chúu bèn hỏi cô: Móng tay của 
cô ở chỗ nào cô chỉ cho chúu. Cô giơ hai bàn 
tưy lên trước mặt cho cháu, nói: Chúng nó rút 
hết móng tay của cô rồi, còn đâu mò tìm! 


- Tôi uô cùng binh ngạc, uì điều này chỉ 
mình tôi biết. Sau bhi em tôi bị giặc sát hại. 
Huyện ủy Phù Cừ gửi riêng cho tôi bản báo 
cáo gửi lên cấp trên (Trước đó, tôi là phó bí 
thư tỉnh ủy Hưng Yên, có nhiều gắn bó uới 
Huyện Phù Cừ) bể rõ em tôi bị bốt, bị tra tấn 
Uuò bị giết như thế nào. Trong những cực hình 
mà địch sử dụng, có uiệc dùng bìm rút hết 
móng tay rồi cắm bim uòo đó, dí điện uào hai 
đầu uú, thọc gậy uòo âm hộ, treo ngược lên 
cành cây mà đấm đó. Tôi bhông muốn một di 
bhác trong gia đình phải chịu đựng những nỗi 
thương xót như tôi, uì uậy đã giấu bín những 
tin này. Nay được chúu Hằng bể lại, tôi tin 
chắc người nằm dưới mộ đích thực là em gái 
tôi. 

- Cháu Hằng lúi húi tìm biếm uà chỉ đạo 
mấy người giúp uiệc, thỉnh thoảng lạt nhô đâu 
lên nói chuyện uới những người ngôi trên 
miệng hố. Bỗng Hằng nói: Có một cụ cứ tỉm 
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tìm ngôi nhìn, bhông biết có phải là cụ Giám 
bhông? Rôi Hằng cất giọng, lễ phép nói : 

- Chúu chào cụ ợg. Cụ cho phép chúu được 
biết quý danh của cụ. 

Lắng nghe hồi lâu, Hằng nói như reo 
lên: 

- Cụ An! 

Rồi Hằng tự giói thiệu mình cùng gia 
đình đi tìm hòi cốt cô Khang, đề nghị cụ giúp 
đỡ. 

Cụ An nói: Tôi là hàng xóm, nhà tôi ở uệ 
đê, bên bia đầm, lần nào các bác uê đây mà tôi 
chả biết. Tôi nhớ, đêm hôm ấy, uào lúc gà gáy 
canh hơi, ông Giớm qua nhò tôi, hỏi mượn tôi 
cái mơi. Tôi hỏi để làm gì? Ông Giám: Suyt! 
Để chôn người chết trôi. Tôi nhìn ra thì thấy 
một cát xác cụt đầu, biết ngay là cán bộ cách 
mạng. Ở chỗ bia bìu có cúi rãnh nước, ông 
Giám béo mấy cúi xóc uòo rãnh nước, đến đây 
là chân ruộng mạ. Ông Điển mới ra ở đây thôi, 
chứ ngày ấy là ruộng mẹ, thuộc chủ bhúc. 

Chúu Hằng đưa ảnh cô Khang, hỏi cụ có 
nhận ra người chết được hông? Cụ An nói: Bà 
này là thân nhân của ông cán bộ trước là tỉnh 
ủy ở đây. Nhưng chôn cất như thế nào thì cả 
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tôi, cả ông Yên, ông Trọng đều bhông biết gì 
đâu. Chỉ có ông Giám lò biết thôi. Để tôi đi 
tìm guúp ông Giám. 

Một lúc lâu cụ An đi cùng uới cụ Giúm 
uê. Hằng nói nhỏ: Cụ nòy giò thế nhỉ! Rồi 
Hằng tự giới thiệu uà nêu ra đề nghị: nhận 
diện người chết qua tấm ảnh cái còng sốt nằm 
ở chỗ nào? 

Cụ Giám nói: Đềm tối, tôi chỉ thấy loáng 
thoáng thôi. Xác ngâm lâu đã trương lên rồi, 
mặt mũi thì nhìn bhông rõ. Tóc thì bhông uấn 
như thế này đâu, mà cốt ngang góy như cô bây 
giờ, nhưng xõa xượit dưới nước. Lần ấy tôi đem 
uê đây bhông phải một người, mà ba người cơ. 
Tôi béo người phụ nữ lên trước, cứ thấy uướng. 
Thì ra tay trái cô ấy xích uào tay phải người 
đàn ông. Khi chôn, chẳng lẽ lại chôn hai người 
một hố, tôi tuột tay một người ra bhỏi cúi Uòng. 
lôi chôn người phụ nữ ở đây, còn người đòn 
ông thì ở chỗ bia. Sức tôi cũng chỉ béo được 
đến thế. Khi tôi chôn thì xúc bị trói đã cứng, 
bhông nắn thẳng ra được đành đặt hơi 
nghiêng, mặt hướng ra sông cho mát mẻ. Còn 
người phụ nữ nữa, tôi chôn ở góc bia (cụ chỉ ra 
phía gốc nhãn) nhưng bây giờ thì đã tụt xuống 
ao rồi hình như lúc bị chết bà ấy đang có chủ. 
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Tân Cương nói: Một số người bhông thể 
hiểu được xác chết trôi sông lại có thể uào được 
đến đây. 

Cụ giám nói: Cái con mẹ Tiến nó cứ môm 
năm miệng mười, chứ làm sao mà nó biết được 
bằng tôi. Ở ngoài bia nước cả, hông đem uào 
đây thì uùi làm sao được? Cụ nói tiếp: Điều 
này thì tôi chỉ nghe phong phanh thôi. Tụi 
lính đóng ở đồn nó bảo người phụ nữ bị giết 
đêm hôm ấy là bà bé của tay xếp bót. 

Cụ An cãi lại: Ông thì chỉ được cái ăn no 
uác nặng, chẳng có hiểu biết gì. Có lần ông 
chôn một anh bộ đội, ông lại bảo thằng lính 
dõng. Tôi thì bhông được béo xác như ông, 
nhưng uiệc này thì tôi biết rõ. Có một người 
phụ nữ du bích bị bắt, thằng xếp Bách dụ làm 
uợ bé không được, nó đã giết đi. Ở bót này có 
một thằng quơn tư là quan thây người Phúp, 
còn thằng Bách tuy là tay sai nhưng cũng được 
øọt là (thằng Bách lấy uợ người La Tiến, dân 
đều biết rất rõ uê nó). 

Trời đã xế chiều. Mọi người hối hủ thu 
dọn. 

Hằng nói: Bác Sơn bảo: Còn cúi chân của 
cô, moi sâu 0uào mà bốc. Bác bảo cứ bình tỉnh! 
Từ sáng, bác đã rải quân canh phòng từ đầu 
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làng rồi, bhông cho phép quấy rối. (Tôi bhông 
biết thực hư thế nào, nhưng lần nào bới trước 
có cả trăm người Uây Uòng trong UÒòng ngoài, 
còn hôm nay thì chỉ có mấy đúa trẻ). Bác bảo: 
Được bà chị xuống uới em, chẳng giúp được 
uiệc gì, chỉ ngôi bhóc! 

Tân Cương tưởng anh tôi nói uê cô em dễ 
xúc động của tôi, liền chềm uòo: sóng nay bà 
ấy cứ nhất định đòi đi. 

Hằng cải chính - Bác Sơn nói là nói đến 
bà chị - Bác Nghĩa. Từ nấy, bà giò cứ ngôi một 
chỗ bhóc: Nhà có sớu chị em gói, di nấy đều có 
phận, đâu đến nỗi nào, riêng em tôi giỏi giang 
xinh xốn nhất nhò thì thế này! Không tìm 
được xác em tôi, tôi chết cũng hông nhắm 
được mắt. Bây giờ tìm được em thì mình cũng 
đã ra người thiên cổ rồi! 

Bất chợt nghe thấy con số 6, tôi uột bấm 
đốt ngón tay: 6 hay 5 nhỉ ? đúng là 6. 

Bác Sơn (như hiểu ý anh Tân Cương) nói: 
Cho cái cô Nam nhà tôi xuống đây thì chỉ được 
cái bù lu bù load, chẳng cho ơi làm gì. Tính cái 
con ấy nó uậy! 

Cô Khang nói: Sau lần gặp cô em, ông 
œnh tôi đã uề bốc cát lộp ngay 7 bát hương, 
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mỗi người một bát! Đúng là một cuộc cách 
mạng uớt ông anh tôi! Em Khang cảm động 
bhi nhận tấm lòng của anh Phương, chị Thủy. 

Cụ An nói: Bò cô là liệt sĩ, sơo bhông làm 
lễ truy điệu rồi hãy mang uê quê? 

Bác Sơn nói: Hôm nay cộp rộập quá, gia 
đình chuẩn bị bhông bịp. Hôm nào đưa uê 
nghĩa trang liệt sĩ của huyện, sẽ làm lễ truy 
điệu. 

Cô Khang nói: Cậu Quỳnh còn giữ những 
giấy tờ, bằng bhen của chị bhông? (Quỳnh đáp: 
Bằng bhen uà huân chương của chị em uẫn 
giữ). Hôm nào làm lễ truy điệu chị ở nghĩa 
trang liệt sĩ, cậu nhớ mang theo. 

Tôi thật bhông ngờ; người chết đã 50 năm 
mà uẫn quan tâm đến những uinh dự của 
mình nơi trần thế! 


Hằng nói: Cô cười bảo: Cụ Giám g! Cụ 
nói oơn quá, đã được làm bé ngày nào đâu? 
(mọi người cùng cười). Nhưng cụ nói đúng đấy. 
Ngày xưa di cũng gọi là cô Khang tóc dài, 
nhưng bhi bị bắt, nó đã cắt cụt hết tóc. Trong 
Uuiệc chôn cất các liệt sĩ ở đây, cụ là người có 
công nhất: Chúng tôi rất biết ơn cụ. 
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Công uiệc thu uét hòi cốt xong xuôi thì 
mặt trời sắp lặn. Mọi người uây quanh gốc cây 
Uải, nơi đặt bàn thờ tạm. (Sưu này Hằng bể 
lại: Suốt ngày cô Khang uà bác Sơn quanh 
quổn ở đó, buổi chiều thì bác Nghĩa cũng ngôi 
ở đó ôm lấy tấm ảnh, cụ An uò cụ Giám thì 
ngôi ở xa hơn, uê phía tường hoa). 

Cô Khang nói lời cẳm ơn đối uới gia đình 
bác Điển, bác Đạt, nhờ bác Điển chuyển lời 
thăm hồi đến chị Nhương, chị Tiến. 

Nay tôi uề Mỹ Hào quê tôi, uê uới anh tôi. 
Nằm tại đây còn một bộ hòi cốt, gia đình 
người ta cũng sẽ đến bốc uê. Chỉ còn chị Bê, 
hòi cốt hông còn gì. Nhờ bác Điển hương bhói 
cho 0uong hôn chị, chị sẽ phù hộ cho. Hồi ởi 
hoqt động lấy tên là Nguyễn Thị Bê, nhưng tên 
thật của chị là Nguyễn Thị Út (Mấy người làng 
ô lên: bà Út! Thế mà tìm kiếm mãi!) 

Cuối cùng cô dặn: Nhờ bác Điển đem 
mâm lễ phút lộc cho các cháu. 

Chúng tôi đưa hài cốt em tôi uề nhò, uà 3 
hôm sau, đưa uề nghĩa trang liệt sĩ của huyện, 
có mặt đông đủ họ hùng nội ngoại. Sự xúc 
động được đón người thân sơu 5ð0Ö năm cách 
biệt xen lẫn uới niềm tự hào uê người con gói 
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của dòng họ đã hiến cuộc đời mình cho cuộc 
sống hạnh phúc ngày hôm nay”. 


see 


MÙ TÌM Th0NŒ BÍ ẨN 
NHŨNG THÔNG TIN ĐÁNG TIN tẬY 


á“á 

“7y hôm gặp anh Nhã đến hôm bốc 
được hài cốt là một hành trình mò lần trong bí 
ẩn. Những thông tin do anh Nhã đưa ra, đối 
uới chính anh cũng là điều bí ổn: trúng hay 
trật, chính anh cũng bhông biết. Còn linh hôn? 
Chỉ có cháu Hằng nhìn thấy uò nghe thấy. 
Cháu nói lại những điều cháu nghe được, còn 
thực hư thế nào chúu đâu có biết. 

Cuộc hành trình đây bí ẩn đã buộc tôi mò 
đến hai nhò ngoại cẳm nổi tiếng, mỗi người 
một phương pháp: uẽ mộ uà gọt hôn. Có hai 
phương pháp đều dẫn tôi đến cùng một bết 


2 


quả. 

Hai mươi bốn ngày mò tìm trong bí ổn, 
chỉ đến ngày cuối cùng “ngày bốc mộ” mới 
biểm chứng được các thông tin. Tộp hợp lại các 
thông tin, tôi có được một hệ thống thông tin 
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mà tôi cho là đáng tin cậy, một số có thể xem 
như uật chứng bằng chứng. Những thông tin 
thu được qua các linh hồn. 

1- Điều đầu tiền đặt ra uới tôi: Có đúng 
là những linh hồn người thân đang nói uới tôi 
bhông? Cháu Hằng nhận dạng được các linh 
hôn, cả những lúc cười cả uễ mặt buôn hay Uui. 
Linh hôn cô Khang uò anh Sơn đã được chúu 
Hằng nhận diện qua tấm ảnh, còn tôi bhông 
nhìn thấy, tôi biểm tra qua những điều mà 
linh hồn nói rd. 

Hôm đầu tiên gọi hồn, lòng đây nghị ngờ, 
tôi thủ sẵn trong túi tấm ảnh của anh Sơn, 
định bụng sẽ đưa ra hỏi linh hôn. Nhưng, ngay 
bhi nhìn thấy cô Khang, chúu Hằng đã báo cho 
tôi: có một người đàn ông, thanh niên đi cùng 
uới cô. Nếu là một cô đông gà mờ bịp bợm thì 
dại gì mà “đẻ số” cho mình như thế? Tiếp đến, 
cô Khang nói ngay: Người thanh niên đi cùng 
Uới em chính là anh Sơn đấy. Vậy là tôi đã 
biểm tra được linh hôn cô Khang qua anh Sơn, 
Uuà không những thế, đã nhờ chúu Hằng nhận 
diện cả hơi linh hôn qua ảnh. 

Ngày đâu tiền hai linh hôn đã nhắc đến ð 
người trong gia đình tôi, uới sự hiểu biết rất 
chính xác uê tính cách của từng người. Ngày 
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thú hai túc ngày 17, hai linh hôn đã nhắc đến 
10 người trong gia đình tôi, cũng uới sự hiểu 
biết chính xác như thế. Cách xưng hô cũng thể 
hiện rất đúng uị thế, thúi độ uò tình cảm của 
người nói đối uới những người được nhắc đến. 

Các con tôi, có ý biến nói: Bích Hằng đã 
điều tra gia đình mình từ trước rồi. Sự nghỉ 
ngờ đó, tôi biết là uô căn cứ, nhưng dù có điều 
tra đi nữa, cũng bhông thể đặt 0uào miệng 
người nói những câu như thế mà bhông phạm 
sơi lầm. 

Ngoùòi những người trong gia đình, cô 
Khang còn nhắc đến chị Tiến, chị Nhương là 
những người quen biết cũ, nhắc đến cả anh 
Cương, anh Đạt là những người bhông quen 
biết nhưng đã góp sức uào uiệc tìm mộ gần 
đây. 

Ngày 17 xuất hiện thêm 4 linh hôn nữa. 
Lân này thì bhông có ánh để nhận diện. 
Nhưng qua những điều mà linh hồn nói ra thì 
phải thừa nhận đúng là những người đã chết 
đang nói. Bà già ngôi một chỗ bhóc than, bể lể 
Uuề sáu chị em gói, đúng là chị cả của chúng tôi 
chy Nghĩa. Cụ An là người cho mượn cúi mới 
Uuò chứng biến uiệc chôn cết, cụ Giám là người 
chôn cốt, mỗi cụ nói ra những điều thể hiện 
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đúng tư cách của mình. Còn linh hôn người 
đàn ông họ Chử tuy nói bhông nghe rõ, nhưng 
đã nhờ cô Khang nói uới chú Quỳnh nhắn 
giùm cho con gói ông ấy ở Vũng Tòu. Khớp lại 
những điều mà các linh hôn nói ra thì đều xác 
nhận hòi cốt đã được bốc lên đúng là em tôi. 

1- Cái cán thuổng là một uật chứng xúc 
nhận thông tin mà linh hôn em tôi cung cấp, 
đông thời xác nhận ngôi mộ: đúng là mộ em 
tôi. 

2- Răng trắng chuyển sang màu đen xỉn 
là một uật chứng xác nhận thông tin của lĩnh 
hôn em tôi, đông thời xúc nhận hài cốt đúng là 
em tôi. 

3- Thông tin của em tôi uề chị Nguyễn 
Thị Bê, bhi được biết tên thật là Nguyễn Thị 
Út, đã được xác nhận. Chị nằm trong danh 
sách liệt sĩ của xã. 

4- Thông tin của em tôi uê cúi còng sốt 
bhóa tay em tôi Uuới tay người đàn ông đã được 
xác nhận quo lời bể của cụ Giám, tuy hiện uật 
thì hông tìm thấy có thể nó đã rỉ thành đất. 

õ- Thông tin của em tôi uê uị trí ngôi mộ 
cách cái hố đào lần trước ba bước chân xoải 
đài ra phía bờ ao đã được xác nhận trên thực 
tế. Thông tin của em tôi uề 3 ngôi mộ sát gần 
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nhau, gân như nằm trên một đường thẳng, 
trong đó mộ em tôi nằm giữa, điều này bhớp 
uới chỉ dẫn của cụ Giám. 

6- Thông tin của em tôi uê người dân đã 
Uớt xúc, thực ra cũng là dân phòng giủd dạng 
thôi, điều này bhớp uới bằng khen uề thành 
tích bháng chiến mò cụ Giám nhận được, đồng 
thời bhớp uới lời bể của cụ Yên uề 0udi trò mà 
làng giao cho cụ Giứớm. 

7- Buổi sáng ngày 17, bhoảng 10 giờ cô 
Khang nói rằng: Người uớt xác là cụ Đặng 
Đình Giám, thì buổi chiều bhoảng 3 giờ, chính 
cụ Giám xuất hiện bể uề uiệc cụ đã uớt uà 
chôn như thế nào. 

8- Buổi sáng cô Khang bể uê uiệc cụ Giám 
dừng lạt bảo, bhi nào nhà ông An lên hương 
thì uào mà xin lộc, thì buổi chiều, cụ An xuất 
hiện nói uề uiệc cụ Giám uào mượn cúi mơi, rồi 
béo xác qua cúi rãnh nước đến chân ruộng mạ 
như thế nào. 

9- Khi xem ảnh, cụ Giám bảo người phụ 
nữ mà cụ chôn cất không để tóc dài như trong 
ảnh, mà cắt tóc đến gáy như Bích Hằng. Cô 
Khang xúc nhận là đúng, chính bọn dịch đã 
cốt cụt tóc cô. Mớ tóc trùm lên sọ mò chúng tôi 
tìm thấy cũng là mớ tóc ngắn. 
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10- Cụ Giám tả lạt bhi chôn, cụ đã đặt 
cái xác hơi nghiêng uì không nắn thẳng ra 
được, mặt hướng ra sông cho mút mẻ. Trước đó 
chúng tôi đã tìm thấy hòi cốt ở tư thế ấy. 

11- Cô Khang bể uới cháu Hằng uề móng 
tay của cô. Điều này đốt uới tôi là một bằng 
chứng uô cùng quý giá để bhẳng định hài cốt 
đúng là em tôi. 

13- Cô Khang bhoe uới mọi người uê uiệc 
ông anh bốc cót lập bát hương. Điều này tuy 
chỉ là tiểu tiết, nhưng chứng tỏ linh hồn em tôi 
đã biết uiệc tôi làm, bể cả uiệc nhồi cót 0uào 7 
bát hương mấy ngày trước đó. 

Nhìn lại cái trận đô bát quúi của anh 
Nhã. Với những thông tin đáng tin cậy thu 
thập được qua các linh hôn, bết hợp uới những 
thông tin do dân làng cung cấp qua cuộc điều 
tra của chúng tôi, tôi nhìn lại cúi trận đô bát 
quát của anh Nhã. Mọi thông tin anh cho tôi 
đều đúng, nhưng do sắp xếp bhông theo một 
trật tự lôgíc nên bhó hiểu, rối mù như một 
trận đồ bát quái. Bây giờ uiệc đã thành, tôi 
hiểu nó như sau: 

1- Trước tiên phải tìm đến một cái Uuụng 
xoáy. Chính ở cúi uụng này. Xác em tôi hhL còn 
chìm dưới đáy sông, đã bị cuốn uào. Cuối 
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tháng 6 đương là mùa nước, mực nước sông 
Luộc bhi chưa đến mức báo động, thường cách 
mặt đề chỉ uòi mét. Lúc xác nổi lền gặp lúc 
triều cường thì bhông trôi tuột đi mà dạt uào 
một bhúc quanh của con đê. Cói Uụng xoáy 
chính là uụng Qua. Khúc quanh của con đê 
cũng ở đó. 

Vào mùa nước thì dải đất bãi ngoài đê, bể 
cả cây cối, đều ngập bỉm dưới nước, không thể 
chôn trên đất bãi được, mà phải béo xúc qua 
đê uào trong đông. Nhưng dưới chân đê lạt là 
một uùng ruộng trũng. Tháng 6 đang là mùa 
mưa, ruộng trũng đang Dị ngập nước, uì thế 
phủt béo xác uàòo Uuùng chân mẹ, cœo hơn. 

9- Ông Giám đã béo 3 cái xác qua đê 
bhông bhó bhăn gì, uì mặt nước gân sót mặt 
đê. Nhưng nhà ông ở mỗi cuối làng, cách đó 
một cây số, ông phải tạt uào nhà ông An để 
mượn cái mai. Khi dừng lại, ông đã nói Uới xác 
chết uê uiệc xin lộc, ông An mà anh Nhã nói 
bhông phải là anh An - con đã tiếp chúng tôi, 
mà là ông An - bố túc là cụ An, cụ đã mất 
cách đây 40 năm. Cát quán ông An bhông phỏi 
là cát nhà anh An bây giờ, anh chị mới ra ở đó 
chừng 10 năm nay thôi. Bố mẹ anh uẫn ở cách 
đó 300m, sát mép cái đâm sen uê phía Tây. 
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Ông làm nghề chở đò ở bến La Tiến, còn bò 
làm hùng xáo uàò bún bánh đúc. Cói nhà tranh 
lụp xụp của ông bà đông thời là cái quón bán 
bánh đúc. 

3- Mượn được mươi rồi, ông Giúm ởi trên 
con đường bờ uùng, còn xác thì béo trên cói 
lạch nước gần nhà ông An, đến cúi cống ở cửa 
chùa để đến uùng chân mạ mò nay là đất ở 
của cụ Nhờ uà ông Điển. Con đường bờ uùng 
Uuà cái lạch nước nay đã biến mất trong lòng 
cái đâm sen. Cái cống lấy nước từ lạch uào 
Uùng ruộng mụ thì nay uẫn còn, nhưng đường 
làng đã ngăn cách nó uới đầm sen, nó bhông 
còn tác dụng lấy nước uờo uùng ruộng mạ nữa. 

4- Hồi cải cách ruộng đất uợ chông bà 
Nhờ được chia một mảnh ruộng mạ của địa 
chủ mà nay là đất ở của bà uà ông Điển. Năm 
1960, trong phong trào hợp tác hóa, ông bà đã 
góp ruộng uào hợp tác xã. Năm 1969, ông Điển 
được hợp tác xã chia cho một mảnh ruộng là 
đất ở. Mấy năm sau, bà Nhờ uò nhiều nhà 
trong uùng cũng được chia đất ở. Đó chính là 
cát xóm mới, dân mới ra hoảng 20 năm. Mộ 
nằm trên đất cô Nhường, đúng ra là trên đất 
cô Nhờ, cát âm thanh mà anh Nhã nghe Ìơ lớ 
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như Nhường, Nhương, Nhượng, thực ra là Nhờ, 
một cúi tên rất quê uà cũng ít gặp. 

õð- Đường só mà anh Nhã uẽ trên bản đồ 
thì anh Đạt uà cụ Yên nhận ra ngay, nhưng cụ 
Yên nhận xét: nó được uẽ theo đường ngày xưa, 
ng úng như bây giờ thôi. 


Tất củ những thông tin trên, đến uới anh 
Nhã đúng như đã diễn ra cách đây 50 năm 
(Chính xác là 49 năm + 1 tháng), sớm nhất 
cũng là 20 năm. Nhưng thông tin đến uới anh 
bhông theo trình tự thời gian uàò cũng chẳng có 
mối liên bết giữa các hiện tượng, thành thử đã 
có lúc tôi nghĩ nó chỉ là trận đô bát quái do 
anh bày ra. 

6- Những dấu hiệu uò tín hiệu bhúc cũng 
rất đúng nhưng lại là những hiện tượng mới 
xảy ra, đang xảy ra hoặc sắp xảy ra. Cái gốc 
cây đổ là cây nhót mà ông Điển mới chặt, 
nhưng chưa bịp đánh gốc. 5ð cây cỏ lại có 10 
bông hoa màu tím nhạt thì sớm nhất cũng chỉ 
ra hoa được một tuần trước đó. Rồi bé gái mặt 
áo hoa xanh, rồi con chó uòng nằm một chỗ 
như ốm, rồi cái nhà mò bốn mặt đều sơn màu 
trắng lốp, trước nhà đây hoa đỏ... tất cả đều 
đúng, nhưng tại sdo anh Nhã nói trúng như 
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thế, chính anh cũng bhông hiểu thì tôi làm sao 
mù hiểu được? 

7- Cái bản đô do anh Nhã uẽ, sơu này tôi 
mới hiểu là chỉ có thể dùng để định hướng 
thôi, bhông thể xem như một bản đô địa chính. 
Có những chỗ rất đúng uê chỉ tiết như: rẽ trúi 
60 mét, rồi rẽ phải 45 mét. Nhưng cái quán 
ông An thì lại bhông nằm cạnh đường, mà 
nằm bên bia cái đầm sen, cách nhà ông Điển 
chừng nửa cây số; cát quán tạp hóa có cửa màu 
xanh dương cũng bhông nằm cạnh ngã tư, mà 
nằm ở bên bia một cói œo to, tuổi tác của cô 
Nhường, của ông An, cũng chỉ áng chừng chứ 
bhông thực chính xác. 

8- Địa điểm ngôi mộ rất đúng, nhưng chỉ 
đúng cho một hình uuông, có cạnh ð mét. 
Ngoời hình uuông đó sẽ chạm uào 2 ngôi mộ 
bhác. Trong hoảng diện tích 25m đó phải đào 
một cúi hố chỉ rộng 3,ð mét, quả là bhông dễ 
gì trúng ngay được. Khi uẽ bản đô anh ghi: Mộ 
nằm cách gốc cây đổ 4 mét. Nếu đào đúng như 
thế uê hướng Đông - Đông Nam thì trúng. 
Nhưng bhi anh hướng dẫn tôi uề hình tam giác 
thì lại chỉ còn cách gốc cây đổ 1,ð mét. Khi 
chỉnh mộ thì anh bảo phút triển uê hướng 
Nam, đúng ra là phủi phút triển uề hướng 
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Đông - Đông Nam. Lần thứ hai, uới sự chỉ dẫn 
của đôi bướm màu, thì tiến thêm uê Đông Nam 
là đúng hướng. Nhưng nếu đào thì phần cuối 
của hố mới gần chạm đến đầu hài cốt. Phải 
đào một cái hố thứ bơ, xoay ngưng theo hướng 
Tây Bắc - Đông Nam uà lùi hẳn uê hướng 
Đông hơi mét, lấy dải hoa tím chiếu thẳng ra 
bờ ao làm cạnh của hố, mới trúng được hòi cốt. 
Qua đây, tôi hiểu tại sao anh Nhã dặn tôi, 
chỉnh mộ là một quú trình uất uả lắm đấy. 
Thục tình nếu phải đào đến cúi hố thứ hơi mà 
bhông đạt bết quả thì niềm tin uà hy 0uọng 
mong manh của tôi uào con đường thân bí chắc 
sẽ bốc hơi hết, hông còn gì để đào tiếp cát hố 
thú 3. Nếu bhông nhờ được cháu Hằng chỉnh 
mộ theo con đường gọi hôn thì bao nhiêu công 
sức của anh Nhã uà của tôi đều bỏ phí, xem 
như rơi uào tỷ lệ trật 40%. 

9- Về độ sâu của cái hố phổi đào thì chỉ 
dẫn đầu tiên của anh Nhã là rất đúng. Chính 
ở độ sâu một 1,ỗ mét, chúng tôi đã bốc được 
hòi cốt. Nhưng bhi chỉnh mộ thì anh lại hai 
lần yêu cầu đào sâu thêm nữa. Phải chăng 
chính anh cũng đang phải mò mẫm trong sự bí 


see 
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KHAM PHA SỰ BI ÂN 
á“á 
2⁄244¡ cốt em tôi thì tôi đã tìm thế 
nhưng những con đường bí ẩn dẫn đến bết quả 
ấy thì uẫn là bí ẩn. Khám phú ra những điều 
bí ẩn ấy bhông phải là điều dễ dòng. Tôi chỉ 
qua thể nghiệm của riêng mình mà đề xuất 
một số uấn đề, một số câu hỏi để các chuyên 


Øta UÊ lĩnh uực này xem xét. 


1- Tôi có căn cứ để tin rằng đã gặp linh 
hôn em tôi, anh tôi uò chị tôi, cả linh hôn cụ 
Giám là người chôn cất uà linh hôn cụ An là 
người chứng biến. Cháu Hằng đã nhận dạng 
được linh hôn, thậm chí nhộn diện được linh 
hôn qua tấm nh, đã nghe được tiếng nói của 
linh hôn. Như uậy linh hôn phải tôn tại dưới 
một dạng uật chất nào đó, có hình thù, có bhả 
năng phát ra tiếng nói. Đã là một dạng uật 
chất thì uật lý học, hóa học, y học, sinh học, 
Uới những phương tiện quang học 0uà điện tử 
tỉnh uL hẳn sẽ có ngày tìm ra. Các nhà bhoa 
học Việt Nam có thể đóng góp gì theo hướng 
đó? 

3- Tôi nhận thấy linh hôn người chết uẫn 
thể hiện những tình cắm uui buôn quan tâm, 
ước muốn (thậm chí giận dữ như cụ Giám, 
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tranh cãi như cụ An) uẫn nhớ uò bể lại những 
Uuiệc đã qud, bể cả những uiệc xảy ra sưu bhi 
thể xác mình đã chết, uẫn theo dõi uà đánh giá 
được những uiệc mà người sống đang làm. Như 
uậy, linh hôn bhông phải là một uật thể uô tri 
Uuô giác, mà lò một uật thể sống, có tình cảm 
uò tư duy. Điều này đặt ra một câu hỏi: Có một 
thế giới linh hôn ngoài thế giới của con người 
đang sống bhông? 

Thế giới linh hôn hoạt động như thế nào? 
Có bhả năng tác động gì uào thế giới của con 
người đang sống bhông? 

Để đáp úng những sự mong muốn của 
linh hôn người thân, người sống dâng đồ cúng 
tế tiền bạc, đô dùng hồng ngày (dưới dạng 
uòng mã) là đúng hay nhẳm nhí? Linh hôn có 
tiêu uong đi bhông? Hay là tôn tại mãi mãi? 

Tìm lời giải cho những uấn đề này, nếu 
chỉ dựa uào suy luận thì sẽ dẫn đến tranh cãi 
bất tận. Vấn đề là chứng mình. 

3- Hầu hết mọt người đều bhông có bhú 
năng nhìn thấy linh hôn, nhìn thấy hài cốt uùi 
lấp dưới lớp đất dày mấy mét. Chỉ một số ít 
người như chúu Hằng có bhỏả năng đó. Khả 
năng đặc biệt ấy là do cấu tạo đặc biệt sinh lý 
nào uậy? Y học nên quan tâm tìm ra lỜi giỏi. 
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4- Nếu bhủ năng nhìn thấy linh hôn uà 
nghe thấy tiếng nói của linh hôn có thể quy uề 
cấu tạo sinh lý đặc biệt của một số người thì 
bhả năng nhận biết được những thông tin bí 
ẩn của anh Nhã, anh Liên uà một số người 
bhác cùng bhó bhúm phú hơn. Nhưng một hhỏủ 
năng đã giúp cho nhân dân tìm được hùng 
ngòn hài cốt liệt sĩ, chẳng lẽ bhông đóng bỏ 
công tìm hiểu, bhúm phú? 

ð- Để làm những công uiệc trên, Liên hiệp 
các hội bhoa học uò bỹ thuật Việt Nam đã lập 
ra một trung tâm nghiên cứu có tên là “Trung 
Tâm Nghiên Cứu Tiềm Năng Con Ngườ. 
Song quyền hạn uà phương tiện thì rất hạn 
hẹp. Nên chăng thành lập một uiện nghiên cứu 
có sự hỗ trợ uê binh phí của nhà nước, có sự 
quyên góp tự nguyện của những người quan 
tâm? Công uiệc của uiện này, nếu thành công, 
xúc nhận được sự tôn tại của linh hồn, thì 
bhông những có ý nghĩa nhân uăn mà còn có ý 
nghĩa uề nhiều mặt khúc, bể cả uê hình sự 
(Nếu người bị giết bhi nói ra thì bẻ giết người 
tránh sao bhỏi tội?), không những có ý nghĩa 
quốc gia mà còn ý nghĩa quốc tế. 

Trong bhì chờ đợt nghiên cứu thành công, 
thì cần có những chánh sách chế độ để những 
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người có hủ năng đặc biệt có thể phút huy tài 
năng nhiều hơn uào uiệc tìm biếm hòi cốt liệt 
sĩ, lò nguyện uọng thu thiết của hàng chục uạn 
gøta đình. 

Tránh những lời bổ báng, uội uã, tránh uơ 
đũa cả nắm, nhập cục uào số người buôn thần, 
bán thánh, lợi dụng mê tín, dị đoan. Cùng nên 
tránh những thái độ thô bạo cấm đoán, bắt bớ, 
giam cầm. 

Mới chỉ cách đây 50 năm thôi, nhiều nhà 
bhoa học Liên Xô, Uuì nghiên cúu, đã bị tống 
giưmn 0uòo nhà thương điên. Trên con đường 
bhúc bhuỷu của bhoa học đã xảy ra biết bao 
nhiêu sự biện đau lòng như thế, chẳng nên lấy 
đó làm răn ư !?” 


see 


THAY LI KẾT LUẬN 


á“á : 
“72; Uiết bài này Uớt mục đích chính là 
trong tôi có một sự nghỉ ngờ rất lớn mà tôi 
bhông thể trả lời được. 


Khi uiết gần xong, tình cờ tôi có dịp làm 
quen uới giáo sư Đào Vọng Đúc uà thiếu tướng 
- Phó tiến sĩ Nguyễn Chu Phác là những người 


-281- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP III 


phụ trách chủ chốt của Trung Tâm Nghiên 
Cứu Tiềm Năng Con Người. Biết được mục tiêu 
nghiên cứu của các anh, tôi sẵn sàng gửi câu 
chuyện gia đình của tôi cho các anh, để Trung 
tâm sử dụng như một tư liệu tham bhảdo. Với ý 
nghĩa đó, tôi đã uiết thêm một đoạn “Khúm 
phá sự bí ẩn?” hy uọng những lời bàn châu rìa 
của một người ngoờòi lĩnh uực này (tôi chỉ là 
một nhò binh tế) có chút gì bổ ích cho công 
cuộc nghiên cứu của các anh chăng?”. 


Hà Nội, tháng 12 năm 1999 
Giáo sư Trần Phương 


Khảo 
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ĐỂ TRẢ LỜI NHỮNG (ÂU Hồi (ỦA 
6IÁ0 §UƯ TRẤN PHƯữNG VỀ THỂ GIÚI SIÊU HÌNH 


X khi đọc bài viết của giáo sư Trần 
Phương “TÌM HÀI CỐT LIỆT SĨ, MỘT HÀNH 
TRÌNH ĐÂY BÍ ẨN”. Trong bài viết này đoạn 
cuối, chúng tôi thấy giáo sư có đưa ra nhiều câu 
hỏi để gợi ý giúp cho Trung Tâm Nghiên Cứu 
Tiềm Năng Của Con Người qua tựa đề “KHÁM 
PHÁ SỰ BÍ ẨN”. 

Theo nhận xét của chúng tôi những hiện 
tượng đã xảy ra trong chuyến đi tìm hài cốt 
của cô em gái của giáo sư Trần Phương, dù cho 
mười cái Trung Tâm Nghiên Cứu và tập trung 
tất cả các nhà khoa học trên thế giới cũng 
không giải thích được, trừ ra sự tiến bộ của 
khoa học đã tạo ra được một bộ óc điện tử như 
bộ óc của con người thì mới xác định được thế 
giới siêu hình có hay không. Và những hiện 
tượng con người có khả năng thấy và nói 
chuyện với ma cũng như làm thông dịch lại cho 
chúng ta biết. 
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Đọc qua những câu hỏi của giáo sư, chúng 
tôi thấy đây là những câu hỏi của mọi người, 
chứ không riêng gì của giáo sư. Những câu hỏi 
của giáo sư đại diện cho giới trí thức đang bị 
những hiện tượng kỳ lạ, dày vò tâm tư mà 
không thể giải đáp được. 

Với một số ngôn ngữ hiện có, khó mà giải 
thích cho quý bạn hiểu biết một cách rành rẽ 
về những hiện tượng này, nhưng chúng tôi sẽ 
cố gắng. Tin hay không tin là quyền ở các bạn. 
Phải chi chúng tôi có được nhiều người như 
chúng tôi, thì chắc chắn các bạn sẽ dễ tin hơn. 

Trước khi nghe chúng tôi trình bày những 
hiện tượng này. Chúng tôi xin có những lời 
khuyên các bạn: “frong cuộc sống của con 
người điều quan trọng uà cần nhất là đạo 
đức, cát gì phi đạo đức là chúng ta bhông 
chấp nhận, bởi uì có thế giới siêu hình tác 
động uào cuộc sống của loài người thì có 
sự phi đạo đức”. 

Ví dụ: Con cháu làm điều tội lỗi phạm 
pháp luật, bị tù tội, tai nạn, bệnh tật khổ đau 
v.v.. Những linh hồn ông bà cha mẹ, vì thương 
con cháu nên phù hộ chúng, cho thoát nạn, tai 
ương, họa khổ v.v.. hoặc những linh hồn này 
thù oán ai, khiến cho họ đau bệnh, hoặc gặp 
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tai nạn này tai nạn khác. Và như vậy là một 
việc làm phi đạo đức. Còn nếu thế giới linh 
hồn người chết mà không tác dụng lợi ích cho 
cuộc sống của con người thì thế giới linh hồn 
có để làm gì? Hay để làm hao tốn tiền bạc, của 
loài người, trong khi những linh hồn này 
không làm ra vật chất, mà đòi hỏi vật chất thế 
gian: Trà nước, thuốc Cáp Tăng, giấy tiền vàng 
mã (cháu Hằng thông dịch lại), quân áo, nhà 
cửa, kho đụn, xe cộ, tivi, tủ lạnh, v.v.. Đó có 
phải thế giới linh hồn là một thế giới phi đạo 
đức không??? 

Thưa các bạn! Chúng tôi đã nhờ sức Tứ 
Thánh Định của Phật giáo mà biết được những 
hiện tượng phi không gian và thời gian này 
xảy ra do năng lực nào và năng lực ấy từ đâu 
xuất phát làm nên những hiện tượng kỳ lạ 
này? 

Sau khi đọc xong bài “Tìm hài cốt liệt sĩ” 
cái cảm tưởng đầu tiên của chúng tôi là xúc 
cảm, thương đau cho những người anh, người 
chị, người em trai và người em gái của chúng 
tôi khắp nơi trên đất nước Việt Nam, quê 
hương này, đã vì tổ quốc chịu biết bao nhiêu 
cực hình, cay đắng rồi hy sinh mạng sống của 
mình cho dân, cho nước, cho Đảng. Để ngày 
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nay chúng ta, những người còn sống, thọ hưởng 
sự độc lập, tự do, bình đẳng và hãnh diện với 
mọi người khắp năm châu. 

Một đất nước bị nô lệ ngoại xâm, thì dân 
nước đó phải chịu khổ biết dường nào. Vì nhân 
quyền không có. Nếu đứng lên chống giặc 
ngoại xâm thì xương máu phải tô thắm đỏ 
mảnh đất này. 

Chúng tôi cũng có người em trai đã hy 
sinh trong trận Đồng Khởi Tua Hai Tây Ninh, 
xác em tôi được chôn vùi nơi bìa rừng. Chiến 
tranh chấm dứt thì nơi đó đã trở thành nơi 
dân cư trù phú, vì thế chúng tôi không thể tìm 
hài cốt em tôi được. Và chúng tôi thiết nghĩ, 
xương thịt của em tôi dù chôn vùi bất cứ nơi 
đâu trên mảnh đất quê hương này, thì nó cũng 
xứng đáng là một công dân Việt Nam yêu 
nước, yêu quê hương, yêu tổ quốc và thương yêu 
dân tộc của nó. 

Giáo sư Trần Phương thương khóc cho cô 
em gái của mình phải chịu đựng những cực 
hình khổ đau nhất đời của những con người 
không phải người, hung ác hơn loài ác thú. 
Hôm nay giáo sư đã tìm được hài cốt cô em gái 
của mình, cô Khang. 
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Còn chúng tôi thì sao? Các anh, các chị và 
các em gái của chúng tôi đã hy sinh thân mình 
cho tổ quốc, cho dân tộc, cho quê hương xứ sở 
này. Hôm nay có người tìm được hài cốt đem 
về nghĩa trang liệt sĩ, nhưng có người chưa tìm 
được còn nằm rải rác khắp nơi trên mảnh đất 
quê hương này. 

Thân cát bụi trả về cho cát bụi, còn linh 
hồn thì sao, có hay là không có? 

Chúng tôi không trích ra từng đoạn để trả 
lời giáo sư về thế giới linh hồn, mà cho in cả 
bài này vào tập Đường Về Xứ Phật. Vì bài này 
nói lên được ý nghĩa kiên cường, bất khuất của 
một dân tộc anh hùng, dân tộc Việt Nam. 

Sau khi tìm hài cốt cô em gái của mình 
giáo sư Trần Phương không còn đứng yên trên 
vị trí khoa học nữa mà đã bị đảo lộn tư tưởng 
bởi những nhà ngoại cảm làm sống lại cái thế 
giới siêu hình. Rồi đây ai cũng nghĩ: sau khi 
chết còn có sự sống. Sau khi chết còn có sự 
sống, thì tệ nạn mê tín dị đoan lại sẽ gia tăng 
lên nhiều hơn nữa, thì đạo đức lại xuống dốc. 

Giáo sư nêu lên những câu hỏi để mong 
cầu những ai có thể giải đáp cho mình, cho mọi 
người những điều mắt thấy tai nghe mà riêng 
tri thức của giáo sư cũng như mọi người khác 
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không thể hiểu và giải thích được. Những câu 
hỏi ấy giáo sư đã lấy tên: “KHÁM PHÁ SỰ BÍ 
ẨN”. Có nghĩa là ai trả lời được những câu hỏi 
của giáo sư là khám phá ra sự bí ẩn của thế 
giới siêu hình. 

Đọc bài này chúng tôi cảm thấy vô tình 
giáo sư đã làm sống lại cái thế giới siêu hình 
mà từ lâu các nhà khoa học không chấp nhận, 
thường tìm mọi cách để chứng minh cho mọi 
người biết thế giới siêu hình không có, nhưng 
khả năng của khoa học còn phải tiến xa hơn 
nữa và tiến xa hơn nữa thì mới có mong khám 
phá ra những sự bí ẩn này. 

Còn hiện giờ thì sao? Thì cứ mặc tình cho 
mọi người mê tín dị đoan. Do kẽ hở này mà 
một số tôn giáo, một số người lợi dụng khoa 
học không giải thích được thế giới siêu hình 
mà bịa ra nhiều điều mê tín, dị đoan để làm 
tiên thiên hạ mà không pháp luật nào bắt tội 
họ được. 

Đứng trước những sự lừa đảo lường gạt 
người bất chánh của Đại Thừa giáo, của các 
thầy phù thủy, của đồng, bóng, cốt, tự xưng là 
Phật, Thánh, Tiên, bà Chúa Tiên, Chúa Xứ, 
quỷ, ma, cô, cậu v.v.. 
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Bài viết này của giáo sư Trần Phương, là 
một cái cớ để cho những người vô loại này thừa 
“nước đục thả câu” mà phát triển giáo pháp mê 
tín, thì đạo đức nhân bản - nhân quả làm 
người sẽ mất dần và loài người không còn là 
người nữa mà là ác thú, ác quỷ. 

Hiểu được điều này chúng tôi không thể 
làm ngơ. Vì ích lợi cho mọi người và vì nền đạo 
đức của con người trên hành tinh này, vì thế 
chúng tôi xin mạo muội trả lời những câu hỏi 
của giáo sư không phải để khám phá những 
điều bí ẩn của giáo sư mà chỉ nêu lên một sự 
thật “Thế giới linh hôn không có” để đem 
lại sự lợi ích cho mọi người, không còn bị người 
khác lợi dụng sự chưa hiểu của mình mà làm 
những điều lừa gạt bất chánh. 


see 


LINH HỒN LÀ D0 TƯỞNG TRI 0ỦA (0N NGƯỜI CÙN SỐNG 


Chúng tôi xin trả lời câu hỏi thứ nhất 
của giáo sư: 

1- Câu hỏi giáo sư đã xác định: “Tôi căn 
cứ để tin rằng đã gặp linh hồn em tôi, anh tôi 


và chị tôi, cả linh hồn cụ Giám là người chôn 
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cất và linh hồn cụ An là người chứng kiến. 
Cháu Hằng đã nhận dạng được linh hồn, thậm 
chí còn nhận diện được linh hồn qua tấm ảnh, 
đã được nghe tiếng nói của linh hồn. Như vậy 
linh hồn phải tồn tại dưới một dạng vật chất 
nào đó, có hình thù, có khả năng phát ra tiếng 
nói. Đã là một dạng vật chất thì vật lý học, 
hóa học, y học, sinh học, với những phương 
tiện quang học và điện tử tỉnh vi, hẳn sẽ có 
ngày tìm ra. Các nhà khoa học Việt Nam có 
thể đóng góp gì theo hướng đó?” 

Cách đây 2548 năm có một người đã xác 
định rằng: “không có thế giới siêu hình”, có 
nghĩa là không có đời sống sau khi chết Ngài 
đã chia thân người làm năm phần: 

- Phần thứ nhất là sắc uẩn. 

- Phần thứ hai là thọ uẩn. 

- Phần thứ ba là tưởng uẩn. 

- Phần thứ tư là hành uẩn. 

- Phần thứ năm là thức uẩn. 

Một người chết năm uẩn này đều tan rã 
không còn một chút xíu nào cả. Người xác định 
điều này là Đức Phật Thích Ca Mâu Ni. Vậy 
thì cái gì còn lại gọi là linh hồn của con người? 


-290- 


TRƯỞNG LÃO THÍCH THÔNG LẠC 


Theo cái nhìn của Phật giáo thì một con 
người là do năm duyên hợp lại mà thành ra. 
Và xa hơn nữa là vạn vật trên thế gian này 
đều hiện hữu, sự hiện hữu có mặt của một vật 
đều do nhiều duyên hợp lại. Cho nên, một thế 
giới mà có được thì phải có nhiều duyên kết 
hợp mới lập thành. Một thế giới không thể 
nào chỉ có một vật thể đơn điệu được. 

Ví dụ 1: Một cái cây kia, nếu không có 
đất, nước, gió, không khí và nhiệt độ, nóng 
lạnh, ẩm thấp, nắng mưa, v.v.. thì cây kia 
không thể sống được. 

Ví dụ 2: Một con người sanh ra ở đời, nếu 
không có cổ cây, thực phẩm để nuôi sống thì 
con người cũng không sanh ra được, nếu có 
sanh ra được thì cũng không sống được. Cỏ 
cây, con người và vạn vật không có sự hiện 
hữu trên hành tỉnh này thì làm sao gọi là thế 
ĐIới. 

Vì thế, nếu quả chăng con người có sự 
sống sau khi chết, thì thế giới của người chết 
phải có một môi trường sống riêng cho linh 
hồn, chứ đâu cần gì chúng ta phải cúng những 
thực phẩm mà những thực phẩm ấy chỉ nuôi 
sống cho những duyên hợp hiện hữu của nó, 
chứ đâu phải những thực phẩm của chúng ta là 
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để cho linh hồn thọ dụng. Vì thế, cúng lễ 
những thực phẩm hoặc đốt hương, vàng mã của 
thế giới hữu hình cho thế giới vô hình thì quý 
vị suy nghĩ có đúng không? Hay làm một việc 
nhảm nhí? 

Nếu quả chăng có thế giới siêu hình thì 
những linh hồn đó, phải có một hình dáng cố 
định, vì thế giới siêu hình là thế giới thường 
hằng không thay đổi thì không thể nào linh 
hồn lấy hình dáng của con người làm hình 
dáng của mình. Khi mà hình dáng của con 
người vô thường không cố định chỉ trong một 
đời người mà đã thay đổi nhiều lần: trẻ có 
hình dáng khác, thanh niên có hình dáng khác 
và già có hình dáng khác, huống là đời này 
mang hình dáng này đời sau mang hình dáng 
khác. Xét như vậy chúng ta thấy linh hồn có 
đúng không? 

Cho nên, thế giới hữu hình của chúng ta 
do các duyên hợp thành, vì do các duyên mà 
thành nên có sự vô thường thay đổi liên tục. Vì 
vậy một con người mới sanh ra cho đến 7, 8 
chục năm sau thì không giống nhau. Chúng ta 
hãy quan sát một con người từ hình dáng của 
một đứa bé mới sanh so sánh với hình dáng 
của một ông cụ già 7, 8 mươi tuổi thì hai hình 
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dáng này không giống nhau, như vậy chứng tỏ 
sự vô thường thật sự, như trên chúng tôi đã 
nói. 

Như các bạn thường nghĩ và cho linh hồn 
là một vật thể không thay đổi. Vì thế, linh hồn 
là bất tử, nên thường đi tái sanh luân hồi từ 
thân này, đến thân khác. Thân thì có trẻ, có 
già, có chết. Còn linh hồn thì không già, 
không trẻ và không chết. Như vậy cháu Bích 
Hằng phải xem bức ảnh của cô Khang rồi mới 
nhận ra linh hồn của cô Khang thì như vậy 
không đúng. Vì sao vậy? Là vì linh hồn của cô 
Khang bây giờ không còn là hình dáng của cô 
Khang nữa, mà là hình dáng bất di bất dịch 
của linh hồn. Khi linh hồn ấy còn mang thân 
xác của cô Khang thì hình dáng ấy là hình 
dáng xác thân của cô Khang, chứ đâu phải là 
hình dáng linh hồn của cô Khang phải không 
thưa quý vị? Khi cô Khang chết thì hình dáng 
của cô Khang cũng không còn, thì như vậy linh 
hồn của cô Khang phải trở về với hình dáng 
nguyên thủy của nó, thì làm sao linh hồn có 
hình dáng giống cô Khang được. Vì linh hồn là 
một vật không thay đổi, như chúng tôi đã nói ở 
trên. 
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Xét ở góc độ này thì cháu Bích Hằng gọi 
hồn cô Khang về là một năng lực trong thân 
ngũ uẩn của cháu Bích Hằng tạo ra linh hồn 
của cô Khang, chứ không phải có linh hồn cô 
Khang thật, vì thế cháu phải nhìn hình ảnh cô 
Khang rồi mới tạo ra hình ảnh cô Khang được. 

Do đó, chúng ta suy ra, nếu có thế giới 
linh hồn của người chết thì những linh hồn ấy 
không có hình dáng giống như chúng ta. Tại 
sao vậy? 

Tại vì một linh hồn phải trải qua nhiều 
lần tái sanh luân hồi, do đó mỗi lần tái sanh 
là mỗi lần có hình dáng khác nhau của thân 
xác, có nhiều hình dáng khác nhau như vậy thì 
làm sao linh hồn cô Khang giống cô Khang 
được? 

Tất cả những sự việc này lần lượt chúng 
tôi sẽ cố gắng vén bức màn bí ẩn để quý vị 
không còn thấy nó là bí ẩn nữa. 


see 


KHÁM PHÁ SỰ BÍ ẨN tỦA ANH NHÃ 


/Zran8 thái ngoại cảm của anh Nhã rất 
rõ nét, vì anh làm việc ngoài ý thức của anh, 
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có nghĩa là trong đầu anh nghe nói tên 
(Nhương, Nhường, Nhượng) hoặc tự điều khiển 
anh viết hoặc vẽ bản đồ chứ riêng anh không 
có chủ ý viết hoặc vẽ. Tự trong đầu anh có sự 
điều khiển trong vô thức. (“Tôi thấy trong đâu 
tôi hiện ra như thế nào thì tôi uẽ như thế ấy, 
tôi cũng chẳng hiểu nữa”). Đây là lời của anh 
Nhã nói, khi giáo sư Trần Phương hỏi. Và anh 
còn nghe được những âm thanh trong tai ( “Tô; 
thấy trong tơi tôi như có âm thanh ấy”). 


Qua sự trình bày của anh Nhã chúng tôi 
xin giải thích để quý vị rõ. Do đâu điều khiển 
mà anh Nhã đã vẽ được bản đồ của một vùng 
chưa bao giờ đi đến và vị trí địa thế ngôi mộ 
cũng được xem là đúng ở cự ly rộng. 


Trong bộ óc của con người có nhiều nhóm 
tế bào não, mỗi nhóm tế bào não đều làm việc 
theo phận sự của nó. 

Ví dụ: Một người đang thức và đang làm 
một việc gì đó, hay đang tư duy suy nghĩ về 
một vấn đề gì, thì nhóm tế bào não thuộc về ý 
thức hoạt động, làm việc, trường hợp đó cũng 
giống như chúng tôi đang tư duy, suy nghĩ để 
viết sách và viết như thế nào để quý bạn dễ 
hiểu và hiểu một cách cụ thể hơn. 
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Chúng ta có thể gọi nhóm tế bào não bộ 
này là nhóm tế bào não bộ ý thức. 

Còn trường hợp chúng ta đang ngủ mà bị 
chiêm bao thì nhóm tế bào não nào làm việc 
đây? 

Chúng tôi xin giải thích, khi chúng ta 
đang ngủ thì toàn bộ nhóm tế bào thuộc về ý 
thức, chắc chắn phải ngưng hoạt động, như lúc 
ngủ mắt không thấy vật, tai không nghe âm 
thanh, ý không phân biệt, v.v.. như vậy rõ 
ràng là nhóm tế bào ý thức chúng ta ngưng 
hoạt động. Vậy cái gì hoạt động trong giấc 
chiêm bao? 


Xin thưa, khi nhóm tế bào não thuộc về ý 
thức không hoạt động, thì nhóm tế bào não 
thuộc về tưởng thức hoạt động, do nhóm tế bào 
tưởng thức này hoạt động nên người ta mới có 
chiêm bao. 


Còn trường hợp của anh Nhã thì hai 
nhóm tế bào não trong óc anh nó kết hợp (câu 
hữu) làm việc với nhau, và sự kết hợp làm việc 
này mới xảy ra với anh chứ trước kia anh 
không có trạng thái này. 


Ở đây, chúng ta cần phải hiểu thêm về 
nhóm tế bào não thuộc về ý thức, khi nó hoạt 
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động thì không vượt qua được không gian và 
thời gian, vì thế khoảng cách xa, như ngăn 
sông, cách núi, hoặc dưới lòng đất, dưới đáy 
biển đại dương, v.v.. thì nó không thể thấy 
biết được. Về thời gian, nó bị chia cắt có quá 
khứ, vị lai và hiện tại, quá khứ nó không nhớ 
biết, vị lai thì mờ mịt không rõ. Ngược lại, 
nhóm tế bào não bộ thuộc về tưởng thức, khi 
nó hoạt động thì nó vượt qua hàng rào không 
gian và thời gian, nên thời gian và không gian 
không còn chia cắt và trải dài. Vì thế, nó bắt 
gặp hay nói cách khác là giao cảm với những 
gì đã xảy ra ở quá khứ và vị lai. 

Ở trường hợp này nhóm tế bào não tưởng 
thức của anh Nhã thì quá rõ ràng, không có 
trạng thái đồng cốt như cháu Bích Hằng, 
nhưng nó hoạt động chưa chính xác 100%. Vì 
tưởng thức của anh tự nó hoạt động chứ không 
phải do anh triển khai, điều khiển, nên mức độ 
hoạt động của nó chưa hoàn chỉnh và chính 
xác. 

Khi tưởng thức hoạt động thì anh Nhã 
cảm thấy như mình không chủ động, tự trong 
đầu nó điều khiển như thế nào thì anh làm 
theo như thế ấy, nhưng ý thức của anh vẫn 
biết rõ ràng, thậm chí những âm thanh nói 
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trong tai, anh vẫn nghe và biết rõ. Xét trường 
hợp trong đầu anh Nhã, thì trong đầu anh làm 
việc hai phận sự: 


1- Làm việc bị hạn cuộc trong không gian 
và thời gian, có nghĩa là không vượt ra khỏi 
thời gian chia cắt và không gian trải dài hay 
bị ngăn cách. 

2- Làm việc không bị hạn cuộc trong 
không gian và thời gian, có nghĩa là vượt qua 
không gian và thời gian. Sự làm việc này gọi 
là làm việc trong vô thức. 


Người tu theo đạo Phật khi nhập được Tứ 
Thánh Định thì người ta hiểu biết rất rõ ràng. 
Trường hợp anh Nhã, ý thức của anh kết hợp 
với tưởng thức của anh hoạt động hai mặt: 

a- Hữu thức 

b- Vô thức 


Tóm lại, trường hợp của anh Nhã trong 
một bộ óc của anh làm việc hai phận sự hữu 
hình và vô hình, hay nói cách khác cho dễ hiểu 
hơn là bộ óc anh có phần làm việc bị hạn cuộc 
không gian và thời gian và có phần làm việc 
không bị hạn cuộc không gian và thời gian, 
nhưng chưa chính xác 100%. 
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Cho nên, sự bí ẩn của anh Nhã không có 
gì bí ẩn, anh sử dụng được những tế bào não ý 
thức và những tế bào não tưởng thức, khiến 
chúng hoạt động khi ý muốn anh khởi ra. 


Tóm lại, sự bí ẩn của anh Nhã thì không 
có gì là bí ẩn cả, chỉ có bộ óc của anh làm việc 
được hai phần: “phần § thức uà phần tưởng 
thức”. 


see 


KHÁM PHÁ SỰ BÍ ẨN VỀ (HúU BÍCH HẰNG 


“/rường hợp cháu Bích Hằng thì không 
giống trường hợp anh Nhã, hiện tượng của 
cháu Hằng xảy ra giống như có một linh hồn 
người chết nhập vào như thật. 

Khi trực tiếp chứng kiến năng lực của 
tưởng uẩn con người. Nhất là trường hợp của 
cháu Bích Hằng, khiến cho giáo sư Trần 
Phương không còn đứng vững trên lập trường 
khoa học nữa, ông đặt ra nhiều câu hỏi: “Như 
Uuậy linh hôn phải tôn tại dưới một dạng uật 
chất nào đó, có hình thù, có bhủ năng phát ra 
tiếng nói. Đã là một dạng uật chết thì uật lý 
học, hóa học, y học, sinh học U.U.. Với những 
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phương tiện quang học uà điện tử tính ui, hẳn 
có ngày tìm ra. Các nhà bhoa học Việt Nam có 
thể đóng góp gì theo hướng đó?”. 

Còn lâu lắm các nhà khoa học Việt Nam 
mới có thể chứng minh và giải thích những 
hiện tượng đó bằng hóa học, sinh học, y học, lý 
học, v.v.. Còn bây giờ thì sao? Hay để cho 
nhân dân Việt Nam sống trong mê tín, phải 
chịu tốn hao với một số tiền bạc vô nghĩa (đốt 
tiên vàng mã, cúng sao giải hạn, cầu an, cầu 
siêu, V.V..). 

Khi đọc bài của giáo sư Trần Phương, 
chúng tôi thấy, nếu bài này được phổ biến sâu 
rộng trong khắp nước, mà các nhà khoa học 
Việt Nam không có tiếng nói, thì chắc chắn 
nạn mê tín, đị đoan sẽ lan rộng khắp nơi. Và 
sẽ có một số người lợi dụng trường hợp này mà 
gây tạo ra nhiều loại mê tín khác nữa để lừa 
đảo người. 

Chúng tôi đọc bài tâm nguyện của một cư 
sĩ M.N.C.S ở Long Hải nói rằng: “Những nhà 
ngoại cửm này thường bhoe bhoang, nhà nước 
đang tìm biếm những người tài như họ để 
trưng dụng uêề uiệc quốc phòng”. Lời nói này 
chúng tôi e rằng những hạng người này “thừa 
nước đục thả câu”, lợi dụng trạng thái tưởng 
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thức không có không gian và thời gian, giao 
cảm mọi sự việc xảy ra tạo dựng thế giới siêu 
hình để lừa đảo mọi người, chứ từ xưa đến giờ 
chưa có lịch sử nước nào ghi công lao của 
những người làm đồng, cốt và những nhà ngoại 
cảm, nhờ lên đồng, nhập cốt và ngoại cảm mà 
ngăn giặc, đuổi giặc, giữ nước, dựng nước, bắt 
những kẻ trộm cướp giết người, hiếp dâm, giữ 
gìn trật tự, an ninh cho quê hương, xứ sở. 

Vì biết rằng các nhà khoa học không thể 
chứng minh được những hiện tượng hoạt động 
của tưởng thức, nên trong các tôn giáo người ta 
cố ý tu tập để triển khai tưởng thức hoạt động 
ngõ hầu lấy đó tạo dựng thế giới siêu hình và 
thần thông để lừa đảo mọi người. Vì không 
nhận ra những hiện tượng đó nên mọi người 
tin tưởng gia nhập vào tôn giáo, nuôi hy vọng 
khi chết đi sẽ được sanh về nơi đó (Cực Lạc, 
Thiên Đàng, Niết Bàn), hay có những thân 
thông pháp thuật. 

Do phong thổ, thời tiết, thức ăn nước uống 
tại địa phương, hoặc do tai nạn xảy ra gây ảnh 
hưởng não bộ, hoặc sự phát triển hoạt động 
của não bộ không đồng đều, khiến cho tưởng 
thức hoạt động nhiều hơn ý thức (trường hợp 
cháu Bích Hằng), hoặc ý thức và tưởng thức 
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cùng hoạt động (trường hợp như anh Nhã). Vì 
thế, biến họ từ một con người bình thường trở 
thành đồng, cốt và các nhà ngoại cảm. Một con 
người có khả năng đặc biệt. 

Chúng ta không hiểu được năng lực của 
tưởng thức khi nó hoạt động không giống như 
ý thức chút nào cả: 

1- Nó hoạt động rất đặc biệt tại một 
điểm, nên không có không gian và thời gian, 
khoa học không thể chứng minh được. 

2- Nó giao cảm được mọi âm thanh sắc 
tướng, vì các từ trường của nó. Các nhà khoa 
học có thể chứng minh được. 

3- Nó biến hiện ra muôn hình sắc tướng 
của những người đã chết không sai một nét 
nào cả. Đó là năng lực duyên hợp của tưởng 
thức. Các nhà khoa học không thể chứng minh 
được, vì nó không phải là vật lý học, hóa học, 
y học, sinh học, v.v.. 

4- Nó tạo ra một người thứ hai đang tiếp 
chuyện với ý thức của nó. Đó là năng lực hợp 
duyên của tưởng thức, khoa học không thể 
chứng minh được. 

5- Vì không có không gian, nên nó nhìn 
suốt trong lòng đất thấy mọi vật và bất cứ địa 
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cũng biết được. Khoa học có thể chứng minh 
được vì đó là từ trường của tưởng thức. 

6- Vì không có thời gian nên bất cứ 
chuyện gì đã xảy ra hoặc sắp xảy ra bao lâu nó 
cũng biết được. Và biết một cách rất cụ thể. Đó 
là từ trường của tưởng thức giao cảm và bắt 
gặp những hành động, hình ảnh và âm thanh 
của mọi sự việc đã xảy ra còn lưu lại trong môi 
trường sống, khoa học có thể chứng minh được. 
Cũng như những sự việc sắp xảy ra trong môi 
trường sống nhân quả của mỗi con người, nó 
đều bắt gặp và giao cảm được cả, khoa học 
không có thể chứng minh được. 

Hiện giờ giáo sư Trần Phương hy vọng 
vào các nhà khoa học Việt Nam, quang học và 
điện tử tỉnh vi để giải đáp: “Lính hôn có hay 
hhông?”, nhưng giáo sư phải còn chờ đợi lâu 
lắm, có lẽ giáo sư sẽ chết mất mà những câu 
hỏi này chưa được giải đáp. 

Là một nhà tu tập thiển định theo Phật 
giáo, tự bản thân chúng tôi đã trực tiếp truy 
tìm thế giới siêu hình để thấy, nghe, hiểu biết, 
thì chúng tôi biết nó từ đâu xuất hiện những 
hiện tượng đó. Vì thế, chúng tôi xác định quả 
quyết: “Fhế giới siêu hình hông có, chỉ là 
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năng lực tưởng thức của mỗi con người 
còn đang sống tạo ra, chứ người chết rồi 
thì bhông còn lưu lại ruột uộật gì cđ”. Xưa, 
thái tử Sĩ Đạt Ta khi tu thành Phật, Ngài cũng 
xác định: “Thế giới siêu hình là thế giới 
của tưởng tr†”. 

Câu hỏi thứ hai của giáo sư nêu lên tình 
cảm vui, buồn, quan tâm, ước muốn, giận dữ, 
tranh cãi của linh hồn để rồi nêu lên câu hỏi: 
Có một thế giới linh hồn ngoài thế giới con 
người đang sống không? Thế giới linh hồn hoạt 
động như thế nào? Có khả năng tác động gì 
vào thế giới của con người đang sống? Để đáp 
ứng mong muốn của linh hồn người thân, người 
sống dâng đồ cúng lễ, tiền bạc đồ dùng hằng 
ngày (dưới dạng vàng mã) là đúng hay nhảm 
nhí? Linh hồn có tiêu vong đi không, hay là 
tồn tại mãi mãi? 

Để trả lời những câu hỏi này: 

1- Ngoài hai trạng thái hình và bóng của 
cuộc sống con người hiện hữu trên hành tinh 
này, thì không còn có thế giới linh hồn nào 
khác nữa. Thế giới linh hồn mà người ta cảm 
nhận được là do năng lực của tưởng thức trong 
mỗi người giao cảm mà tạo ra. Năng lực ấy 
được phát triển là do tu tập các loại thiền định 
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tưởng hoặc bị tai nạn hay bị một cú “sốc” gì 
trong cuộc đời, khiến cho phần nhóm tế bào 
não tưởng thức hoạt động, đó là trường hợp 
của các nhà ngoại cảm. 

2- Vì không có thế giới linh hồn nên nó 
không có sự sinh hoạt riêng, không có sự sống 
riêng. Do tưởng thức của con người còn đang 
sống, nên sự sinh hoạt của nó cũng mang đầy 
tính chất của con người: tình cảm vui, buồn, 
quan tâm, ước muốn, giận dữ, tranh cãi v.v.. 
Nếu quả chăng có thế giới linh hồn của con 
người thì phải có sự sinh hoạt khác hơn con 
người, từ thực phẩm ăn uống, đến tình cảm, 
truyền thông, diễn đạt v.v.. 

3- Nếu có khả năng tác động vào con 
người thì có hai góc độ: 

a- Gia hộ con người, giúp cho con người 
tiêu tai, thoát nạn, bệnh tật tiêu trừ. 

b- Hủy diệt loài người để cho thế giới linh 
hồn tăng trưởng. 

Trong hai điều kiện trên đây đều phi đạo 
đức và phi nhân quả cả. Vì thế, nên thế giới 
linh hồn không được loài người chấp nhận. 
Nếu con người chấp nhận nó, là tự con người 
làm khổ mình, khổ người. 
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Thế giới linh hồn của con người do năng 
lực tưởng thức của người còn sống tạo ra thì có 
hai trường hợp: 

1- Không tin nó là thế giới linh hồn của 
người chết, mà biết sử dụng năng lực tưởng 
thức đó áp dụng vào cuộc sống hiện hữu của 
con người thì rất có lợi ích như: tìm hài cốt liệt 
sĩ, báo động trước những tai nạn sẽ xảy ra v.v.. 

2- Nếu tin nó là thế giới linh hồn của con 
người, thì đó là một tai họa rất lớn, gây cho 
chúng ta bệnh tật và tai nạn “tiền mất tật 
mang”. Nếu tin nó thì đời sống của chúng ta 
hoàn toàn bị lệ thuộc, mất tự chủ, sống thiếu 
đạo đức. 

Vì thế giới linh hồn không có, người thân 
chúng ta chết, nghiệp lực đã tiếp tục tái sanh 
luân hồi còn đâu mà cúng lễ, tiền bạc, đồ dùng 
hằng ngày (dưới dạng vàng mã) hay tụng kinh 
cầu siêu v.v.. thì đó là nhảm nhí. 

Vì thế giới linh hồn không có thì làm gì 
có linh hồn tiêu vong hay tôn tại mãi mãi. 

Ở đây, chúng tôi không suy luận để tranh 
cãi mà là sự chứng nghiệm của bản thân chúng 
tôi. Nhập vào trạng thái tưởng thức thì chúng 
tôi bắt gặp thế giới linh hồn của con người qua 
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năng lực tưởng thức của chúng tạo ra, chứ 
không phải thế giới linh hồn của con người có 
sẵn. Vì thế, chúng tôi biết rất rõ ràng. 

Hầu hết mọi người đều có khả năng nhìn 
thấy linh hồn, nghe thấy tiếng nói của linh 
hôn, nhìn thấy hài cốt lắp vùi dưới lớp đất 
dày mấy mét v.v.. không riêng gì cháu Bích 
Hằng, chỉ vì mọi người chưa được triển khai 
tưởng thức đúng mức, nên không thấy không 
nghe được như cháu Bích Hằng mà thôi. 

Khả năng đặc biệt, ấy do một nhóm tế 
bào não của tưởng thức. Nếu các nhà y học và 
khoa học chịu khó nghiên cứu bộ não của con 
người thì sẽ khám phá ra rất dễ dàng. 

4- Do sự không hiểu biết, giáo sư Trần 
Phương cho rằng: Những thông tin bí ẩn của 
anh Nhã, anh Liên, cháu Bích Hằng là những 
khả năng đặc biệt càng khó khám phá. 

Sự thật không phải vậy. Bởi vì thế giới 
siêu hình không có, tức là không có linh hồn 
người chết, không có linh hồn thì làm sao có 
chất liệu quang học, y học, vật lý học mà khám 
phá. Nếu rời khỏi bộ óc con người mà khám 
phá thì chẳng bao giờ khám phá ra được thế 
giới linh hồn. 
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Cho nên, các nhà y học và khoa học hãy 
khám phá nơi bộ óc của một nhà ngoại cảm 
đang hoạt động, thì có thể sẽ khám phá ra từ 
những từ trường của những tế bào não tưởng 
thức phóng ra giao cảm với những từ trường 
còn lưu giữ trong không gian, những hình ảnh, 
âm thanh, sắc tướng, những hành động và tình 
cảm của mỗi con người trước khi chết. Đó là y 
học và khoa học có thể khám phá ra được. 
Nhưng có những điều mà khoa học và y học 
không thể khám phá ra được, đó là năng lực 
của tưởng thức, năng lực đó có thể biến tạo ra 
hàng vạn vạn triệu triệu linh hồn con người 
chết và mỗi linh hồn người chết, từ hành động 
cử chỉ, lời ăn, tiếng nói đến đặc tướng, cung 
cách không sai khác như người đó lúc còn 
sống. Nhất là những linh hồn do tưởng thức 
của nhà ngoại cảm biến hiện ra, lại nói chuyện 
với nhà ngoại cảm, nhà ngoại cảm hiện giờ 
như người trung gian nói lại cho chúng ta nghe 
những sự việc xảy ra mà chỉ có những người 
thân trong gia đình mới biết. Chúng tôi xin 
nêu lên một ví dụ để quý vị dễ hiểu hơn. 

Trong giấc mộng chúng ta gặp lại ông, bà, 
cha, mẹ đã chết cách 10 năm hoặc 20 năm, 
cùng lúc trong đó chúng ta cũng gặp lại những 
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người còn sống như anh, chị, em, cô, bác cùng 
bà con hàng xóm. Chúng ta đừng hiểu nông 
cạn là những linh hồn người còn sống cùng với 
những linh hồn người chết về gặp chúng ta 
trong giấc mộng. Nếu quả chăng những người 
còn sống xuất hồn gặp chúng ta thì những 
người ấy phải nằm mộng như chúng ta. Nhưng 
sự thật những người ấy không có nằm mộng. 
Như vậy những người gặp chúng ta trong giấc 
mộng là gì? Đó là do năng lực tưởng thức của 
chúng ta biến hiện ra, nó có thể biến hiện một 
số lượng người và xe cộ đông đúc như chợ Bến 
Thành, nó có thể biến hiện ra một thủ đô lớn 
như thủ đô Hà Nội, v.v.. 

Xét qua giấc mộng thì năng lực tưởng 
thức của giấc mộng chỉ bằng 1 phần trăm của 
tưởng thức cháu Hằng khi tìm hài cốt liệt sĩ, 
và khả năng tưởng thức còn gấp trăm triệu lần 
khả năng tưởng thức của cháu Hằng hiện giờ, 
khi nó làm những việc còn siêu việt hơn. Cho 
nên, những nhà Khí công, nhà Nhân điện đều 
dùng khả năng của tưởng thức. 

Giáo sư Trần Phương với hy vọng: “Trung 
tâm nghiên cứu tiềm năng con người, xác nhận 
được sự tôn tạt của linh hôn thì bhông những 
có ý nghĩa nhân uăn mà còn có ý nghĩa uê 
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nhiều mặt bhác, bể cả uê hình sự (nếu người bị 
giết mà nói ra thì bẻ giết người tránh sao bhỏi 
tội?), bhông những có ý nghĩa quốc gia, mà còn 
có ý nghĩa quốc tế”. 

Sự hy vọng của giáo sư Trần Phương 
không thể thành đạt được, là vì linh hồn 
không có, chỉ có năng lực tưởng thức tạo ra. 

Vì thế, Thiển xuất hồn là một phương 
tiện tu tập khai triển năng lực của tưởng thức. 
Khí công là một môn võ học tập luyện để triển 
khai năng lực tưởng thức; Mật Tông cũng là 
một pháp môn triển khai sự mầu nhiệm của 
năng lực tưởng thức; Nhân điện cũng là một 
phương pháp triển khai năng lực tưởng thức để 
trị bệnh; Tịnh Độ Tông triển khai năng lực 
tưởng thức tạo ra thế giới siêu hình Cực Lạc 
Tây Phương; Thiền Tông là một pháp môn tu 
tập triển khai năng lực tưởng giải ảo giác, 
Chân không, Phật tánh v.v.. 

Cho nên, từ trong các tôn giáo cho đến 
những người có kiến thức khoa học còn nông 
cạn và chưa thấu suốt nền đạo đức nhân bản 
nhân quả, nên tin rằng có thế giới linh hồn 
người chết, đó là một điều mê tín, lạc hậu mà 
trong thời đại này không thể tha thứ được. 
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Vì sự thật hiển nhiên, là không có thế 
giới linh hồn người chết, mà chỉ có sự biến 
hiện do năng lực tưởng thức của con người còn 
sống tạo ra. Vì thế, Trung Tâm nghiên cứu 
tiêm năng con người có ra đời cũng chỉ loanh 
quanh nghiên cứu trong đống sách cũ của 
những người xưa, toàn là sách tưởng do những 
nhà tưởng học để lại. Nếu có nghiên cứu xa 
hơn thì cũng dựa vào những nhà Nhân điện 
tưởng, Khí công tưởng, Xuất hồn tưởng, Võ 
công tưởng, Thiền tưởng, Định tưởng, Thân 
chú tưởng, Ngoại cảm tưởng v.v.. thì cũng 
không thể nào giải quyết được những gì mà 
giáo sư mong đợi. Còn nếu đem những nhà 
ngoại cảm này áp dụng vào hình sự thì chúng 
tôi e rằng không chính xác, vì các nhà ngoại 
cảm không phải tự mình điều khiển cái năng 
lực đó, mà chính cái năng lực tự động của 
tưởng thức đó điều khiển họ, nên có khi chính 
xác và có khi không chính xác, có nghĩa là 
tưởng thức của họ, lúc làm việc, lúc không làm 
việc. Cũng giống như trường hợp anh Nhã, lúc 
nó làm việc thì chính xác, lúc nó không làm 
việc thì anh mò mẫm như người mù dò đường. 

Cho nên, đem những hình bóng biến hiện 
linh hồn người chết của tưởng thức vào việc lấy 
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hài cốt liệt sĩ thì tốt nhất, còn về việc hình sự 
và quốc phòng thì cũng chẳng khác nào đem sự 
mê tín vào những vấn để quan trọng của đất 
nước, thì chúng tôi e rằng không có lợi mà có 
hại nhiều hơn. 

Bởi vì các nhà ngoại cảm không điều 
khiển được tưởng thức của mình mà bị tưởng 
thức của mình điều khiển lại mình. 

Tóm lại bài này viết, vì lợi ích cho mọi 
người trên hành tĩnh này, chúng tôi nói lên sự 
thật, sự thật 100%. Chúng tôi nói lên không 
cần quý vị tin, mà chỉ cần đem lại sự lợi ích 
cho quý vị, để quý vị trở thành những người 
không mù mờ, không dại dột bị kẻ khác lợi 
dụng tưởng thức của mình lừa đảo. Tưởng thức 
như con dao hai lưỡi, nếu quý vị biết dùng nó, 
thì nó lợi ích cho quý vị, còn quý vị không biết 
dùng nó, thì nó trở lại làm khổ và làm hại quý 
VỊ. 

Sự thật là sự thật, không thể nói khác 
được, chúng tôi nêu lên một sự thật, thời gian 
và sự tiến bộ của loài người sẽ xác chứng 
những điều này, những điều chúng tôi đã nói 
ngày hôm nay “fhế giới linh bồn là do 
tưởng tr”. 

se© 
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TỦ BIỆT SANH LY LÀ MỘT 
SỰ ĐAU KHÔ (ỦA KIẾP NGƯỜI 


7 tả lời thu Liễu 7 ẩm 


é.âu chuyện tử biệt sanh ly của gia đình 


nhà con, là những câu chuyện nức nở thương 
tâm đau khổ thường xảy ra trong kiếp sống của 
con người, mà mỗi gia đình nào cũng đều 
không tránh khỏi. 

Luật nhân quả quá khắc nghiệt, vì sự 
công bằng và công lý của nó. Nó chẳng động 
lòng thương xót và chẳng tư vị một ai. 

Trong cuộc sống của gia đình là một cộng 
nghiệp của nhân quả, vui buồn, khổ đau, hay 
hạnh phúc, phiền não, bất toại nguyện... đều là 
do sự vay trả, trả vay của nhân quả. 

Một cộng đồng nhân quả trong một gia 
đình, người nào tuổi trẻ mà chết trước là người 
đó đã trả xong nhân quả trong cộng đồng đó. 
Khi trả xong dù muốn sống thêm một ngày 
cũng không thể sống thêm được nữa. Do vậy, 
mới bảo rằng luật nhân quả quá khắc nghiệt. 
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Cháu Thanh Phước cũng vậy, cháu đã trả 
xong nợ nhân quả, vì thế cháu phải ra đi, ra đi 
vĩnh viễn vì cháu đã hết nợ trong cộng đồng 
đó. Riêng các con không thấy được nợ vay của 
luật nhân quả mà cho đến giờ này còn khóc 
thương thảm thiết. 

Thầy xin nêu lên một ví dụ để con hiểu 
cho rõ ràng: Ví như, con là một người thiếu 
một món nợ rất lớn của một ông chủ, con phải 
đến nhà của ông chủ nợ cố gắng làm lụng hết 
sức mình để trả xong món nợ, khi con đã trả 
xong món nợ, con rời khỏi gia đình ông ta, thì 
ông ta kêu khóc thảm thiết không cho con ởi, 
lúc nào cũng muốn con ở lại làm cho ông ta 
nữa. Như vậy, con thấy ông ta có công bằng 
không? Và con là người đã trả nợ xong thì con 
vui mừng rời khỏi gia đình ông ta thì hạnh 
phúc biết bao! Vì không còn nợ nần nữa. 

Như vậy, con nên tư duy theo luật nhân 
quả, thì sự thương khóc của con có công bằng 
không? Khi cháu Thanh Phước đã trả xong nợ 
nhân quả của cộng đồng gia đình con, cháu ra 
đi như trong thư con đã thuật lại: “Chéớu rất 
hiền lành uà tốt bụng, thương yêu uợ con hết 
mục, hiếu thảo uới cha mẹ bốn bên, đối uới 
bạn bè cơ quơn di cũng bhóc thương...” Nhờ 
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những sự tốt bụng này, tức là thiện pháp mà 
cháu Thanh Phước đã trả xong món nợ nhân 
quả quá nhanh, vì thế cháu ra đi lúc đầu còn 
xanh tóc, vừa mới 45 tuổi. 

Nếu cháu Thanh Phước còn nghe tiếng 
khóc thương của con và mọi người thì cháu rất 
buồn, vì cháu đã trả xong nợ, mà cứ kêu gọi 
đòi nợ cháu hoài, thì cháu rất đau khổ và 
không hài lòng phải không hỡi các con? 

Sao các con lại vô minh đến thế? Người 
còn sống là còn nợ nhân quả, sao các con 
không lo trả cho hết? Người trả xong nợ ra đi 
thì các con phải vui mừng cớ sao lại buồn khóc, 
thật là đảo điên. 

Cuộc đời là một bi hài kịch trên sân khấu 
nhân quả, có gì là thật đâu mà phải thương 
khóc, hết đóng vai này đến đóng vai khác và 
luôn luôn tiếp diễn những trò ảo ảnh đó vô 
cùng, vô tận. Thế mà, các con tự mình chuốc 
lấy sự khổ đau cho mình mà không biết, đó là 
vô minh, thiếu sự hiểu biết. 

Có một câu chuyện nhân quả mà Thầy 
được ông thân Thầy kể lại: “Có một gia đình 
bia, chỉ sanh ra một cậu con trai duy nhất, cậu 
rất hiền lành dễ thương, hiếu hạnh chăm học, 
bhông bao giờ cối lời uà làm cha mẹ buôn bhổ, 
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lớn lên cậu rất cần cù làm ăn bhiến cho gia 
đình giàu có nhất trong uùng. Vì thế, cha mẹ 
thương yêu cậu hơn là uòng bạc châu báu. 
Nhưng bhông may cậu lâm bệnh ít hôm rôi 
chết, để lại sự thương tiếc của cha mẹ Uợ con 
Uuà xóm làng. 

Trong làng có một uị phù thủy rất cao tay 
ấn thường đánh thiếp cho người xuống âm phủ 
gặp những người thân mình đã chết. 


Vì thương con nên ông cụ đến nhờ Thầy 
đánh thiếp xuống âm phủ để gặp con. Khi 
xuống đến âm phủ, ông cụ bước 0uào một cói 
quán bên lề đường hỏi thăm. Người chủ quán 
cho biết cách đây khoảng hơn hơi thóng có 
một cậu thanh niên ở trên trần gian mới 
xuống, uà bảo ông cụ: “Cụ hãy ngôi ở đây chờ 
một chút, thế nào cậu trai ấy cũng sẽ cưỡi 
ngựa đi ngang qua đây, chừng đó cụ sẽ ra nhìn 
mặt, coi có phỏi là con trơi của cụ bhông?”. 

Ông cụ nghe lời, ngôi chờ chẳng bao lâu 
nghe tiếng uó ngựa, cụ ra đón đường, quả 
đúng là cậu con trưi, con của cụ. Mừng quá cụ 
Uuừa bhóc, uừa níu fdy con Uuờ Uuừa nói: “Sơo con 
bỏ bố mẹ, trong bhi bố mẹ thương con hết 
mựục...”. Ông cụ uừa nói đến đó thì cậu con trai 
thét lên: “Ai là con cát nhà ông, chúng tôi đã 
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mắc nợ ông, làm trả nợ cho ông xong thì chúng 
tôi có quyền đi, cớ sao ông cứ theo đòi nợ 
hoài”. Nói xong cậu con trai quất ngựa chạy ởi, 
chẳng hề đoái hoòi đến ông cụ. Ông cụ sững sờ 
nhìn theo bóng cậu con trai mò bơo lòng 
thương của cụ đều buông xuống sạch”. Câu 
chuyện trên đây con nên suy ngẫm, để thấu 
suốt lý nhân quả, nhờ đó con mới chuyển được 
và tâm hồn mới thanh thản an lạc và vô sự. 

Cháu Thanh Phước ra đi là nhắc nhở cho 
con thấy: “Đời là uô thường, là hổ đau uà cuối 
cùng là hhông có gì cổ”. Chính con là người 
vay nợ nhân quả rất nhiều, do đó con là người 
chịu khổ đau nhiều nhất trong cộng đồng gia 
đình này. Nếu con không gặp chánh pháp của 
Phật thì giờ này con sẽ trở thành người điên 
mất. 

Khi đọc xong bức thư này con hãy tư duy 
suy nghĩ để tự cứu mình ra khỏi sự vô minh 
ngu dại của mình đã tự dày vò, đã tự làm khổ 
đau cho mình mà cứ mãi làm khổ đau không 
dứt, đó là một điều thiếu đạo đức nhân bản 
làm người đối với mình, con ạ! 

Hãy đứng lên, tự thắp đuốc đạo đức mà 
đi, đừng để sống trong đêm đen tối mờ mịt mà 
món nợ nhân quả chưa biết kiếp nào trả xong. 
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Thầy có lời thăm và chúc các con quán 
xét xả tâm tốt để có một bầu trời thanh thản, 
an lạc và vô sự. 

Kính thư 
Thầy của các con 


se 


-318- 


PHI PHI I 


TU TẬP TỨ NIỆM XỨ 


%m Quang hỏi Ấao 


Hỏi: Tmh thua Thầy, xin cho con hỏi: 
Khi tu Tú Niệm Xứ trên Tú Niệm Xú, nếu 
Uọng niệm, cảm thọ đến thì con phải dùng câu 
tác ý đuổi đi phải bhông Thầy? Hay là giữ tâm 
bất động trước các cảm thọ đó, bhông cần phải 
nhắc câu hướng tâm đuổi đi? 


Theo con hiểu thì bhi các niệm úc, cẳm 
thọ nóng, lạnh, đưu nhúc đến thì phải dùng 
câu tác ý đuổi đi. Còn giữ tâm bất động trước 
các pháp uùò các cảm thọ là tâm bhông thơm, 
sân giận, biêu mạn, nghị ngờ, sợ hối, do 
tưởng... trước các ác pháp uò các cảm thọ. 

Đáp: - Khi tu tập Tứ Niệm Xứ là tu tập 
để tâm thanh thản an lạc và vô sự tự nhiên 
chứ không được bắt buộc ức chế tâm giữ gìn 
thanh thản, an lạc và vô sự. Mục đích của Tứ 
Niệm Xứ là khắc phục đẩy lui những điều làm 
cho thân, thọ, tâm, pháp bất an, cho nên có 
vọng niệm hay cảm thọ đến là con dùng câu 
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tác ý đuổi đi là đúng, không cần phải dùng câu 
pháp hướng dài dòng, chỉ ngắn gọn đủ nghĩa. 


see 


TƯỞNG UẨN 


%m Quang hỏi ấao 


Hỏi: sinh thua Thây, khi ngôi tu thì 


con thấy các cơ mặt của con tự nhiên bị giựt 
nhẹ nhẹ, con dùng câu tác ý : “Tưởng hành lui 
đử, uậy có đúng bhông thưa Thây? Bởi uì sự 
gưựt cơ này hông phải do con ý thức làm mà 
do tự nhiên nó gưiựt, nhưng nó cũng bhông 
phỏi là trạng thúi bình thường nên con nghĩ là 
do tưởng điều khiển. 

Đáp: Khi ngồi tu có những trạng thái gì 
xảy ra đều do tưởng cả, con nên tác ý đuổi đi: 
“tưởng hành lui đi” là đúng. 


see 
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TR0NG KHI TU TẬP TỨ NIỆM XỨ 
Cú IJ( TẬP HAY LÀM MỘT VIỆC 6Ì 
KHÁC ĐƯt KHÔN0? 


%m Quang hỏi Ấao 


Hỏi: 22⁄2 qua con có uiết thơ hỏi Thầy 
uê uiệc nghỉ học tiếng Anh. Con nghĩ hiện nay 
con sống trong môi trường xã hội, muốn tu tập 
xả bỏ mọi thú thì con phải sống trong nó uò xả 


bỏ trong mọi hoàn cảnh, chứ nếu con lý luận 
rằng bởi uì bhi đi học tiếng Anh làm cho tâm 
con lo lắng bhông ơn, nên con nghỉ học tiếng 
Anh thì đó là hèn nhút chạy trốn, chú bhông 
phải xả tâm. Có phải như uậy bhông Thây? 

Đáp: Đúng vậy, nếu con bỏ học tiếng Anh 
không có nghĩa là con xả bỏ những ác pháp. 
Xả bỏ những ác pháp là xả bỏ những pháp tác 
động vào thân tâm con làm con khổ đau, chứ 
phải không xả bỏ tiếng Anh là xả bỏ các ác 
pháp, vì tiếng Anh đâu phải là ác pháp. Cho 
nên, con học tiếng Anh là một điều cần thiết 
cho những người Việt ở nước ngoài. Có lợi ích 
chứ có hại cho con đâu. 
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%m Quang hỏi ấao 


Hỏi: hi tâm ta lý luận, phân tích uiệc 
làm, lời nói, ý biến, điệu bộ, odL nghị, tư cách 
của người khác là tâm còn chấp ngã phải 
bhông Thầy? Có phải là tâm biêu mạn, chưa có 
sống tùy thuận theo mọi người. Con dùng câu 
tác ý: “Bản ngã hãy lui đi”. Sắc, Thọ, Tưởng, 
Hành, Thúc này đâu phởi lò ta, là của ta, uậy 
thì lý luận, phân tích so súnh làm gì, cho dĩ, 
hãy sống biết tôn trọng tất cả mọi thú, mọi 
hành ui của mọi người (suy nghĩ, uiệc làm, lời 
nói, ý biến, điệu bộ, odi nghỉ, tư cách.... 

Đáp: Đúng vậy, khi tâm ưa lý luận phân 
tích việc làm, lời nói, ý kiến, điệu bộ, oai nghĩ, 
tư cách của người khác là tâm con còn chấp 
ngã, còn kiêu mạn v.v.. 

Vậy con hãy từ bỏ, con hãy nghe Phật 
dạy: “Biết chuyện mình đừng biết chuyện 
người”. “Đừng thấy lỗi người mà hãy thấy 
lỗi mình” Thấy lỗi người là tâm con bất an, 
tự con đã làm khổ cho con, cho nên nói xấu 
người khác là mình xấu đấy con ạ! 
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_ BỊ TRẬ0 (Ử PHÁI 
KHÄU PHỤC NHƯ THỂ NÀ0? 


%m Quang hỏi Ấno 


Hỏi: Trời thua Thây, xin cho con hỏi: 


Khi con ngôi tu Tú Niệm Xú, các cảm thọ 
(ngứa, lạnh, đau..), các hành (tay, chân, thân 
bị co giật, hoặc đầu bị căng), các niệm (xấu, ác, 
quá bhú, tương lơi..) xuất hiện liền tục. Con 
dùng câu hướng tâm: “Ác lui đi” để đuổi các 
phúp trên di. 

Hết giờ này sang giờ bhúc con cứ đuổi 
liên tục như uậy, bhông có được giây phút nào 
ngừng nghỉ, nghĩa là thân tâm của con hông 
có thanh thản, an lạc Uuò Uô sự. 

Con tự hỏi mình rằng: Nếu có ý muốn 
nhắc câu tác ý để đuổi các úc pháp uà các cẳn 
thọ đi thì bhông biết có rơi uào Tưởng hay 
bhông? Vì Tưởng biết được là ý con muốn gì, 
Uuò nó sẽ dẫn dắt đi sâu uào Tưởng. 

Đáp: Khi tu tập Tứ Niệm Xứ con bị trạo 
cử như vậy thì nên tác ý nhắc tâm đuổi ác 
pháp đó đi. Do ý thức chủ động điều khiển tâm 
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nên không bị tưởng lôi. Tình trạng trạo cử 
thân tâm con là do nghiệp nhân quả cộng 
thêm tưởng uẩn tác động vào thân tâm con. Do 
đó, con dùng ý thức tác ý dẹp trạo cử tức là 
chuyển nghiệp nhân quả. Chuyển nghiệp nhân 
quả tức là dẹp luôn tưởng uẩn, cho nên dù 
tưởng uẩn có biết nó cũng phải ra đi theo 
nghiệp. 


see 


TÂM BẤT ĐỘNG KHÔNG 
PHẢI LÀ TÂM KHAM NHÂN 


%m Quang hỏi ấao 


Hỏi: ⁄Y?).. đích của Tứ Niệm Xứ là 


gLữ gìn tâm thanh thản, an lạc uò uô sự. Nghĩa 
lò tâm phải bất động trước các pháp ác uà các 
cắm thọ xuất hiện. Vậy bhi các ác pháp uò các 
cẳm thọ xuất hiện con nhắc câu tác ý là để 
tâm bất động trước các úc pháp uà các cẳm 
thọ, chứ bhông phải là để đuổi cúc ác pháp uàò 
các cắm thọ đó ởi. Vì theo con hiểu Sắc, Thọ, 
Tưởng, Hành, Thúc là uô thường, bhổ uà uô 
ngã. Vậy thì ta bhông nên để tâm dính mắc 
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Uuòo các ác phúớp uùò các cđm thọ đó, nghĩa là 
bhông cần phải cố gắng tiêu diệt hết các cảm 
thọ uò các ác pháp, chỉ cần nhắc tâm không bị 
dính mốc uào những ác pháp đó thôi. Và đừng 
để cho có tâm ham muốn xuất hiện bể củ ham 
muốn diệt các ác pháp uò các cắm thọ, hoặc là 
tu như thế này thì sẽ có bết quả như thế này, 
là diệt được cát này. Nếu con còn lý luận như 
thế thì con nghĩ con uẫn còn lổn quẩn trong ảo 
tưởng. 

Đáp: Những lý luận của con ở trên đây là 
con đã chịu ảnh hưởng của Đại Thừa, những lý 
luận này trong kinh sách phát triển rất đầy 
đủ, đó là những lý luận lẩn quẩn không lối 
thoát. Cho nên, diệt dục cả thiện lẫn ác thì con 
người là đá, là vật vô tri vô giác, diệt dục cả 
thiện lẫn ác là không đúng nghĩa của Phật 
giáo. Đạo Phật ai cũng biết: “Ngăn ác diệt 
ác, sinh thiện tăng trưởng thiện” là đường 
lối tu tập của Phật giáo. Do đó, chúng ta biết 
diệt dục ác, chứ dục thiện còn giữ lại. Cho nên, 
đạo Phật là đạo diệt ngã xả tâm ly dục ly ác 
pháp nhưng diệt ngã ác, xả tâm ác, ly dục ác, 
ly ác pháp, chứ không diệt ngã thiện, không 
xả tâm thiện, không xả dục thiện, không ly 
thiện pháp. Vì thế đạo Phật mới chấp nhận 
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Bát Chánh Đạo và không chấp nhận Bát Tà 
Đạo. Cho nên, đạo Phật có bờ bên này và bờ 
bên kia; bờ bên này là ác, bờ bên kia là thiện. 
Vì thế, đạo Phật có hai lộ trình: một là lộ 
trình thiện; hai là lộ trình ác. 

Do chỗ tà, chánh, thiện, ác này mà đức 
Phật đã chỉ cho chúng ta biết có bốn chân lý 
của đời người. Đó là đức Phật gợi ý cho chúng 
ta hướng về sự thoát khổ. Hướng về sự thoát 
khổ tức là muốn thoát ra mọi sự khổ đau, nếu 
diệt hết lòng ham muốn thì lấy cái gì để tu tập 
hay biến mình thành cây đá thì có lợi ích gì 
cho mình cho người. 

Do ý muốn mà con người càng ngày càng 
tiến bộ trên hành tỉnh này về khoa học, kỹ 
nghệ, thông tin v.v..; do ý muốn thoát khổ nên 
các tôn giáo trong đó có Phật giáo mới có mặt 
trên hành tinh này. Vì thế, Pháp của Phật là 
pháp môn tu tập để “muốn” làm chủ sanh, 
già, bệnh, chết; muốn giải thoát ra khỏi mọi sự 
khổ đau của kiếp làm người, nếu không có ý 
muốn thoát khổ thì chúng ta đi tu để làm gì? 
Nghe đạo Phật nói diệt dục (Diệt Đế) là các 
con điên đảo hiểu biết một cách sai lạc, diệt 
hết tâm dục là thành tựu đất đá, tu hành để 
thành đất đá thì còn có nghĩa gì là con người 
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nữa phải không con? Nếu hiểu nghĩa như vậy 
là không đúng nghĩa của Phật giáo. Vì mục 
đích của Phật giáo là làm chủ nghiệp nhân quả 
và các cảm thọ. Cho nên, trong Tứ Niệm Xứ 
dạy: “Trên thân quán thân để khắc phục 
tham ưu ở đời, trên thọ quán thọ để khắc 
phục tham ưu ở đời, trên tâm quán tâm để 
khác phục tham tu ở đời, trên phúp quán 
pháp để khắc phục tham ưu ở đời”. Khắc 
phục có nghĩa là làm cho hết đau chứ không 
phải chỉ có giữ tâm bất động không. Mục đích 
của đạo Phật là chỗ tâm bất động, nhưng tâm 
bất động trong sự làm chủ nghiệp và các ác 
pháp bằng Tứ Thân Túc chứ không phải bất 
động trong sự chịu đựng của các ác pháp và sự 
chịu đựng của các cảm thọ. 

Cho nên, sự hiểu biết của con như vậy là 
sự hiểu biết của Đại Thừa, là sai không đúng 
nghĩa của Phật giáo. 

Đức Phật dạy: 

“Thiên thượng thiên hạ 

Duy nrøã độc tôn 

Nhất thiết thế gian 

Sươïnh, lão, bệnh, tử” 
Tạm dịch: 
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Trên trời, dưới trời 

Khắp trong thế gian 

Con người là duy nhất 

Làm chủ: sanh. già, bệnh, chết 


se 


TÂM KHÔNG HƯỚNG NGẠI PHÁP 
THÌ TÁC Ý: TÂM THANH THẢN, AN, LẠt VÀ 
VÔ SỰ, 0ÙN CÚ (HƯỚNG NGẠI PHÁP 
THÌ TÁC Ý: Ất PHÁP LUI! 


%m Quang hỏi go 


Hỏi: ạ ( In Thầy cho con biết khỉ nào 


thì nhắc câu tác ý “Thân tâm phải thanh thản, 
an lạc uờ 0ô sự.” uờ câu “Ác pháp lui đừ. 

Đáp: Khi nào thân tâm con bình an yên 
ổn thì thỉnh thoảng con tác ý một lần: “Thân 
tâm thanh thản, an lạc uà uô sự”, để duy trì 
trạng thái thanh thản, an lạc và vô sự, còn khi 
thân tâm con bị chướng ngại pháp tức là bị các 
cảm thọ, bị trạo cử, bị các niệm ác xen vào hay 
bị hôn trầm, thùy miên, vô ký và ngoan không 
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thì con nên tác ý: “Ác pháp lui đi” hoặc con 
tác ý rõ ràng hơn từng đối tượng của nó như: 
đầu, cổ, tay, chân, lưng, ngực, bụng: “Thọ là 
uô thường, cái đầu đưu nhức này phới lui 
đi uà thân tâm phải thanh thủn, œn lạc 0uà 
uô sự” hoặc về tâm thì con bảo: “Tâm là uô 
thường, đi biết sử này phải ra khỏi nơi 
đây, thân tâm phúi thanh thảủn, nu lạc 0à 
Uô sự”. 


see 


KHI TÁC Ý BỆNH LUI ĐI 
CÚ PHÁI LÀ TƯỞNG KHÔNG? 


Cầu hỏi của im Quarj 


Hỏi: ni con ngôi tu Tú Niệm Xứ, các 
cảm thọ hay các hành xuất hiện con dùng câu 
tác ý “Ác pháp lui đừ. Khi con nhắc như uậy 
thì các cẳm thọ hay là các hành mất ngay, 
nhưng sau đó thì các cẳm thọ hoặc hành bhúc 
mới xuất hiện uà con lại nhắc tiếp đuổi bọn nó 
đi. Con thấy rằng những cảm thọ uà các hành 
này giảm dân uê cường độ mạnh uò nhỏ ởi. 
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(Con bhông biết con có bị Tưởng hay hông?) 
Và cứ như uậy suốt nhiêu tiếng đồng hô. 

Xin Thầy chỉ dạy bỹ lại cho con hiểu rõ 
để con biết đúng phương hướng tu tập bhông 
phải rơi uàòo Tưởng. Cám ơn Thầy. 

Đáp: Con nên lưu ý kỹ về pháp môn Tứ 
Niệm Xứ mà đức Phật đã dạy: “Trên thâm 
quán thân để khắc phục tham ưu ở đời”. 
Cụm từ này cần phải hiểu rõ nghĩa: “Khắc 
phục tham tu ở đời”. Khắc phục tham ưu ở 
đời có nghĩa là làm cho hết đau khổ và hết ưu 
phiền. Vậy phải làm bằng cách nào? Căn cứ 
vào bài kinh nào mà chúng ta khắc phục được 
bệnh khổ nơi thân? 

Con hãy đọc lại đoạn kinh Đại Bát Niết 
Bàn này: “Trong khi Thế Tôn an cư trong 
mùa mưa, một cơn bệnh trầm trọng khởi 
lên, rất đau đớn, gân như muốn chết. 
Nhưng Thế Tôn giữ chánh niệm tỉnh giác, 
chịu đựng cơn đau ấy, bhông một chút ta 
thán... Vậy Ta hãy lấy sức tỉnh tấn, nhiếp 
phục cơn bệnh rrờy, duy trì mạng căn 0ò 
tiếp tục sống” Và Thế Tôn uới sức tỉnh 
tấn, nhiếp phục bệnh ấy duy trì mạng căn. 
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Rồi Thế Tôn lành bệnh”. (Kinh Trường Bộ 
tập I trang 582 binh Đại Bát Niết Bàn). 

Đọc đoạn kinh này chúng ta nhận xét rất 
rõ khi bị bệnh đức Phật giữ tâm chánh niệm 
tỉnh giác không một chút rên la đau đớn: 
“Nhưng Thế Tôn giữ chánh niệm tỉnh 
giác, chịu đựng cơn đau ấy, không một 
chút ta thán” Đây là cách thức giữ tâm bất 
động trong cơn đau dữ dội. Có lẽ con đã biết 
cách giữ tâm chánh niệm tỉnh giác rồi chứ. Giữ 
tâm chánh niệm tỉnh giác tức là nhiếp tâm an 
trú trên thân hành nội hoặc thân hành ngoại. 

Khi nhiếp tâm an trú được trên thân 
hành nội hay ngoại thì bắt đầu nhiếp phục 
bệnh đau trên thân. Con hãy lắng nghe Phật 
dạy tiếp: “Và Thế Tôn uới sức tỉnh tấn, 
nhiếp phục bệnh ấy, duy trì mạng căn. 
Rồi Thế Tôn lành bệnh”. Với sức tỉnh tấn, 
nhiếp phục bệnh ấy. Vậy Với sức tỉnh tấn, 
nhiếp phục bệnh ấy là làm gì? 

Với sức tỉnh tấn tức là siêng năng; nhiếp 
phục bệnh ấy tức là tác ý ngay bệnh đau đó ra 
khỏi thân tâm, như đức Phật đã dạy: “Fác ý 
một tướng khúc thì tướng Eia bị diệt”. 
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Với cảm nhận của con về sự tác ý đuổi 
bệnh ra khỏi thân, cơn đau giảm từ từ, đó 
không phải là tưởng. 


se 


TU TÚ NIỆM XỨ tú (ÂN 
N6ổI KIẾT 6IÀ HAY KHÔNG? 


%m Quang hỏi ấao 


Hỏi: Zmh thưa Thây! Con muốn hỏi 
Thầy uê uiệc ngôi biết già có cần thiết hay 
bhông? 

Hiện nay con chỉ ngôi trên ghế thường 
thôi. Con có cố gắng ngôi biết già mỗi ngày 10- 
lỗ phút, nhưng sau đó con thấy chân bị đau. 

Con nghĩ uiệc ngôi biểu gì đâu có quan 
trọng, quan trọng là tâm ly dục ly ác phúp 
phải không Thây? 

Đáp: Đúng vậy, hiện giờ sự tu tập của 
con, quan trọng nhất là ở chỗ tâm bất động ly 
dục ly ác pháp, chứ không phải ở chỗ ngồi kiết 
già, cho nên sự tu tập của con là phải tu tập 
trong bốn oai nghỉ: đi, đứng, nằm, ngồi. Đi, 
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đứng, nằm, ngồi cách nào cũng được, miễn: đi, 
đứng, nằm, ngồi sao cho thoái mái, dễ chịu, an 
ổn v.v.. 

Tâm bất động ly dục ly ác pháp là tâm 
thanh thản an lạc và vô sự. Tâm thưnh thửn 
ơn lạc uờ uô sự là tâm Tứ Niệm Xứ. Như 
uậy con đang Tứ Niệm Xứ: “Trên thân quán 
thân để bhắc phục tham ưu ở đời, trên thọ 
quán thọ để bhắc phục tham ưu ở đời, trên 
tâm quán tâm để bhắc phục tham ưu ở đời, 
trên pháp quán pháp để bhắc phục tham ưu ở 
đời” Có các chướng ngại trên thân, thọ, 
tâm uà các pháp thì phỏủi đuổi ngay liền. 
Cho nên, không cần phải ngồi biết giàù, 
nhưng nếu ngồi được biết già cũng tốt 0ì 
nó là tướng phước điền nên nhiếp phục 
được mọi người khi họ nhìn thấy con đang tu 
tập. 

Tóm lại, khi tu tập Tứ Niệm Xứ để diệt 
ngã xả tâm ly dục ly ác pháp thì không cân 
ngồi kiết già, ngồi cách nào tu tập cũng được. 


see 
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§N6 TẾ NHẠT, ĐỨN ĐIỆU, 
BUỔN (HÁN, LÃNG PHÍ THÙI GIAN 


Cầu hỏi của .C 


Hỏi IT: Tin thưu Thây! Nhìn thấy cuộc 


sống của mọi người trong tu uiện sao tễ nhọt, 
đơn điệu quú. Thầy chỉ nhận chúng uê đây tu 
học chứ bhông bắt chúng làm công quủ nặng 
nhọc như những chùa bhúc. Chúng sống như 
thế có buôn chán hay lãng phí thời gian bhông 
thưa Thây? 


Đáp: Khi đã trực tiếp về đây tu học theo 
giáo lý Nguyên Thủy của đức Phật, thì con đã 
biết độc cư là bí quyết thành công của sự tu tập 
thiển định. Vậy sao con hỏi câu này với ý 
nghĩa gì hối con? Ở đây tu viện không có mời 
thỉnh một ai về đây sống độc cư để cho tâm 
hồn họ buồn chán, tẻ nhạt, đơn điệu và lãng 
phí thời gian, chẳng có ích lợi gì cho bản thân, 
cho đời, cho đạo. Mà chính mọi người về đây 
đều phải tự nguyện, tự giác chấp nhận nếp 
sống tẻ nhạt, đơn điệu này. Đó là nếp sống của 
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tu viện như vậy, nếu ai không bằng lòng, 
không chấp nhận nếp sống này thì chắc chắn 
sẽ không tu tập theo giáo pháp Nguyên Thủy 
được. 

Sự tu tập này là đem lại lợi ích cho bản 
thân người tu, chứ không phải làm lợi ích cho 
người khác, nếu ai thấy nếp sống này không 
lợi ích, tẻ nhạt, đơn điệu, buôn chán, lãng phí 
thời gian thì không nên đi con đường này. 
Phải không con? 

Con có biết không? Vì có sống tẻ nhạt, 
đơn điệu mới nhận ra từng tâm niệm làm khổ 
mình, làm khổ người và làm khổ cả hai. Đó là 
phương pháp chứng đạt đạo đức chân lý của 
đạo Phật. Vì thế, tu viện chấp nhận một nếp 
sống tẻ nhạt, đơn điệu, l¡ dục, li ác pháp không 
giống như nếp sống ồn ào chạy theo dục và ác 
pháp như ngoài đời. 

Nếu không chấp nhận sống tẻ nhạt, đơn 
điệu thì nên sống như người ngoài đời. Có ai 
bắt buộc ai phải sống nhàm chán, tẻ nhạt, đơn 
điệu lãng phí thời gian chôn vùi một đời người 
trong đau khổ đâu? 

Như con đã biết: đời phải sống đúng đời, 
đạo phải sống đúng đạo; đạo đời không thể lẫn 
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lộn; đạo đời lẫn lộn không phải đạo. Có phải 
vậy không con? 

Ở trong đạo tập họp nói chuyện là phá 
hạnh độc cư, là phi đạo, phi đời. Đời chẳng 
giống đời, đạo chẳng giống đạo. Ngày xưa, đức 
Phật gọi những người hay tập họp nói chuyện 
là ngoại đạo. 

Tại sao con lại có tâm niệm cho rằng: 
sống hạnh độc cư của những bậc vượt thoát 
trần lao là đơn điệu, tẻ nhạt, buôn chán, lãng 
phí thời gian? 

Nếu con đem đời sống thất tình lục dục 
của con người bình thường mà lồng ghép trong 
hạnh độc cư của những bậc thoát dòng tục lụy 
thì làm sao con chẳng cảm thấy tẻ nhạt, đơn 
điệu, buồn chán, lãng phí thời gian. Phải 
không con? 

Thầy nghĩ rằng với kiến thức của con 
hiện có, chưa phải thiếu sáng suốt như vậy mà 
con hỏi những câu hỏi này quả là trí tuệ con 
đang bị đám mây mù che khuất. Bởi vì con đã 
từng đọc sách của Thây thì lý đâu con như 
người chưa từng đọc, như người chưa hiểu gì cả. 
Tâm con đang bị điên đảo tưởng, điên đảo tâm, 
điên đảo tình cảm. Phải không con? 
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Vì lợi ích Thầy không bắt buộc mọi người 
về đây tu tập làm công quả nặng nhọc như các 
chùa khác, chỉ muốn cho họ đừng phí thời giờ 
tu tập, nên ghép họ vào nếp sống độc cư, 
nhưng họ tu tập không đúng cách, còn thừa 
thời giờ nhiều nên sinh ra buồn chán, đi tập 
họp nhau nói chuyện, phá hạnh độc cư, như 
vậy họ rất lãng phí thời gian và rất tội 
nghiệp. Bỏ đời vào chùa tu tập xả tâm, thế mà 
lại phá hạnh độc. Phá hạnh độc cư có lợi ích 
gì. Đời chẳng ra đời, đạo chẳng ra đạo như 
trên đã nói. Tiếc thay! Uổng thay! Phí cả một 
đời người. 


see 


VỊ A LA HÁN TỪ TUỆ SINH 
ĐỨU HAY TỪ ĐỨC SINH TUỆ 


Cầu hồi cỉa Ấ,.C 


Hỏi 29: Zmh thuu Thấy! Trên bước 
đường Thầy đào tạo A La Hón tương lai thì 
giữa Đạo đức uà Trí tuệ Thầy chú trọng mặt 
nào hơn? Vị A Da Hán đó từ Tuệ sanh Đức 
hay từ Đức sanh Tuệ ? 
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Đáp: Thầy đào tạo bậc A La Hán đúng 
theo tiêu chuẩn của đức Phật đã dạy: “Trí tuệ 
ở đâu thì đức hạnh ở đó, đức hạnh ở đâu 
thì trí tuệ ở đó; trí tuệ làm thanh tịnh đức 
hạnh, đức hạnh làm thanh tịnh trí tuệ?”. 


Câu hỏi của con fr tuệ và đức hạnh là 
hai pháp. Đó xác định sự hiểu biết của con về 
đạo Phật chưa toàn diện. Chưa hiểu rõ đạo 
Phật nên con mới hỏi Thầy: “Đờo tạo A Lư 
Hán tương lai thì giữa đạo đức 0ò trí tuệ 
Thây chú trọng mặt nào hơn?”. Con đã từng 
đọc sách Phật mà lại hỏi Thầy. Như vậy con có 
ngớ ngẩn không ? 

Trong đạo Phật đức hạnh là giới luật, 
ngoài giới luật đi tìm đức hạnh thì không bao 
giờ có. Cho nên, đức hạnh của Phật là giới 
luật. Vì vậy Phật dạy: “Đức hạnh ở đâu thì 
trí tuệ ở đó”. Con có nghe lời dạy này chăng? 

Bậc A La Hán đức hạnh và trí tuệ là một. 
Còn phàm phu thì trí tuệ là trí tuệ, đức hạnh 
là đức hạnh. Cho nên, trí tuệ và đức hạnh là 
hai pháp. Do đó, người đời thường hay đau khổ 
vì trí tuệ không có đức hạnh, nên tâm tham, 
sân, si, mạn, nghi lẫy lừng. 
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A La Hán không phải từ fuệ sinh đức, 
mà cũng không phải từ đức sanh tuệ. A La 
Hán là trí trong đức, đức trong trí. Người có trí 
tuệ đức hạnh không làm khổ mình, khổ người 
là A La Hán. Do trí tuệ đức hạnh như vậy tâm 
mới vô lậu. Tâm vô lậu là quả A La Hán tại 
đó, không cân tìm đâu xa, không tu tập thêm 
gì cả. 


see 


KHẨU KHÍ A LA HÁN 


Cầu hồi cỉa Ñ..C 


Hỏi 3: 2h thua Thầy! Bài Thần 
Thông tác giả Nguyên Thanh thay Thầy trả lời 
câu hỏi. Ngòi bút của cô quá thẳng như nhát 
roi quất mạnh uào lưng người hỏi. Đọc xong 
người ta không tỉnh ngộ mà còn phẫn nộ. Có 
người bảo Nguyên Thanh bản ngã cao, Thây 
cho đó là bhẩu bhí của A La Hán, con bhông 
biết nghiêng uê phía nào? 


Đáp: Nguyên Thanh viết bài Thần Thông 
là để trả lời cho những người hiểu sai Phật 
giáo, thẳng thắn vạch trần những tư tưởng 
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xuyên tạc Phật giáo, cố ý dìm Chánh pháp, 
dìm đạo đức chân chánh của Phật. 

Theo Thầy hiểu: Nguyên Thanh nói như 
vậy còn nhẹ, vì những người này là Nhất Xiển 
Đề trong Phật giáo. Có lẽ con quá yếu đuối 
trước thế lực của Đại Thừa hay có sự mặc cảm 
nào, vội lên án Nguyên Thanh ngã mạn cao, 
“nói như roi quất uào lưng họ”. Người hiểu 
Phật pháp sai, nên dạy cho họ biết cái sai, để 
không còn hiểu sai nữa là ơn, chứ sao lại 
thành oán, dù là lời nói thẳng mạnh, nhưng 
không mạ lỊ, mạt sát người. 

Con có nghe đức Phật nói về Nhất Xiển 
Đề không? Nhất Xiến Để là những người 
không thể giáo dục, cảm hóa được, những hạng 
người này cần phải nói thẳng, đập mạnh như 
đức Phật ngày xưa đã từng chỉ thẳng mặt Nhất 
Xiển Đề, Ngài bảo: “Ông là người ngư sử, lò 
uô giáo dục”. Nhờ có nói thẳng, đập mạnh 
như vậy mới khiến họ dẹp bỏ tính vô minh, 
kiến chấp. Thuốc đắng đã tật. Con có biết 
không? 

Trong đạo Phật thường dạy: “fhấy lỗi 
mình, đừng thấy lỗi người”, còn ở đây Thầy 
nhờ Nguyên Thanh trả lời dùm, nên Nguyên 
Thanh phải trả lời hết ý theo bài luận vấn 
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nạn, mạt sát, mạ lị người của Đại Thừa. Vì 
thế, Nguyên Thanh phải vạch rõ những cái sai 
của người dốt mà hay nói chữ. 

Người viết văn còn sai lầm văn phạm và 
chính tả thì không nên phê bình văn ai cả, thế 
mà dốt lại dám phê bình văn của kẻ khác, thì 
Nguyên Thanh chỉnh lại để sau này họ viết 
văn cẩn thận tốt hơn, đấy là làm ơn, chứ đâu 
phải nói nặng người. 

Vì Chánh pháp của Phật, khi tu hành 
chưa chứng đạt chân lí, mà dám cầm bút phê 
bình người chứng đạt chơn lí, thì việc làm ấy 
quá nông cạn, không biết mình, không biết 
người. Cho nên, Nguyên Thanh khuyên bảo: 
Biết thì thưa thốt, bhông biết thì dựa cột 
mà nghe” Đó là một lời khuyên rất tốt, rất 
đúng. Sao lại bảo Nguyên Thanh bản ngã cao? 

Nếu không có Nguyên Thanh thẳng thắn 
khuyên bảo thì ngựa quen đường cũ, cứ vẫn 
viết văn phê bình người khác thì càng lộ tẩy 
cái ngu dốt của họ cho mọi người khác biết thì 
rất tội nghiệp. Như vậy, Nguyên Thanh đã làm 
ơn, chứ đâu có gieo oán với ai đâu. Vậy mà 
Nguyên Thanh mang tiếng bản ngã cao. 

Người Nhất Xiển Đề không bao giờ tỉnh 
ngộ, không bao giờ thấy lỗi lầm, chỉ biết phẫn 
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nộ, nhưng phẫn nộ là địa ngục, Nhất Xiển Đề 
luôn luôn mở cửa địa ngục. 

Nguyên Thanh nói thẳng mạnh để các 
nhà Đại Thừa biết rằng: “Những pháp môn 
của Đại Thừa đều sơi, không phải chỉ có một 
mình Thây Thông Lạc biết mà còn có nhiều 
người biết nữa, như: Minh Điền, Thu Phương, 
Hạt Cát, Diệu Quang, Mật Hạnh, Nguyên 
Thanh... ”. 

Ví dụ có một người nói sai về ba mẹ con, 
con phải làm sao? Hay phải nhỏ nhẹ năn nỉ 
ông ta. 

Khi gặp sự bất bình nói sai về cha mẹ 
mình, ít ra con phải nói cho ông ta biết rằng: 
“Ông nói như uậy là không đúng về cha 
mẹ tôi. Biết thì ông nói, còn Ehông biết thì 
ông đừng nên nói”. Đó là lời khuyên tốt, chứ 
đâu mắng chửi ông ta. Có phải vậy không con? 
Khi người ta phân giải đúng sai, phải trái, lại 
bảo người ta bản ngã cao. Con nói như vậy có 
đúng không? 

Phân tích cho người ta biết cái hiểu sai để 
người ta sửa, bằng một lời khuyên chân tình. 
Khi đọc bài Thần Thông họ đã nhận được cái 
sai của mình thì hết sức cám ơn Nguyên 
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Thanh. Còn con đọc bài Thần Thông, thì cho là 
Nguyên Thanh bản ngã cao. 

Khuyên người làm sai không nên làm sai 
nữa, thì bị các con lên án, sau này có ai làm 
sai, chắc không dám nói thẳng và khuyên bảo 
nữa. Như vậy cuộc đời này sẽ ra sao? 

Nguyên Thanh dám dùng lời nói thẳng 
thừng khuyên dạy người trong khi mình tu 
chưa chứng. Đấy không phải khẩu khí làm 
Thầy thiên hạ sao? Con có thấy điều này 
không? 

Để trả lời câu hỏi này, con không biết 
nghiêng về phía nào, Như vậy đợi Nguyên 
Thanh chứng quả A La Hán sẽ trả lời câu hỏi 
của con. 

Một lân nữa, lời Thầy nói chưa đủ lòng 
tin. Vậy con hãy đợi đức Phật vị lai ra đời sẽ 
trả lời câu hỏi này của con. 

Trong thời đức Phật còn tại thế mọi người 
đang theo Phật tu hành, khi nghe người ta nói 
xấu Phật có thai với một phụ nữ, mọi người 
không suy nghĩ kỹ, vội bỏ Phật không theo tu 
nữa. Người ta đã hiểu lầm, khi một người tu 
chứng đạt chân lí thì dục lậu, hữu lậu và vô 
minh lậu đã được làm chủ và đoạn diệt thì làm 
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sao lại có chuyện có thai với người phụ nữ. Họ 
nói và hiểu người tu chứng đạt chân lí như kẻ 
phàm phu. Họ đâu biết rằng: Khi chứng đạt 
chân lí thì thân tâm người tu hành thanh tịnh, 
trong sạch, không còn bẩn thỉu, ô trược, uế 
nhiễm mùi tục lụy thế gian. 

Đối với đức Phật ngày xưa, Ngài tu hành 
chứng đạt chân lí cho Ngài, giải thoát cho 
Ngài, chứ đâu phải tu hành để cầu mọi người 
theo mình. Sau khi tu hành chứng đạt chân lí, 
Ngài thấy mình được giải thoát hoàn toàn, nên 
vì lòng thương chúng sanh mà đem giáo pháp 
dạy lại cho con người. Cho nên, ai theo Phật tu 
tập thì Phật phải nhọc nhằn, không ai theo 
Phật tu tập thì Phật thảnh thơi. Còn Thây thì 
sao? Các con không tin, không theo Thây tu 
hành thì Thây thảnh thơi. Danh lợi làm chi 
cho nhọc nhằn. Phải không con? 

Hạt Cát, Thu Phương, Minh Điền, Mật 
Hạnh, Diệu Quang, đã vạch trần cái hiểu biết 
sai lâm của người khác, nhưng không có lời 
khuyên bảo như Nguyên Thanh nên không bị 
mọi người lên án ngã mạn cao. 

Cuộc đời con luôn học đạo đức với Thầy 
mà lại nghĩ xấu về người khác, trong khi Phật 
dạy: “Thấy lỗi mình không nên thấy lỗi 
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người”. Thầy không có dạy con vạch lỗi người 
khác, thế mà con vạch lỗi, nói xấu người khác, 
trong khi Nguyên Thanh là một bạn gái đồng 
tu như các con; trong khi Nguyên Thanh chưa 
có một lỗi lầm nào với các con. Vậy mà các con 
nỡ lòng nào nói những lời như vậy; trong khi 
Nguyên Thanh chỉ vâng lệnh, trả lời giúp 
Thầy, nhưng đều phải qua sự duyệt lại của 
Thầy. Các con chê bài viết của Nguyên Thanh 
là ngã mạn cao tức là các con cho Thầy là ngã 
mạn cao. Các con có hiểu không? Các con 
không kém gì các nhà Đại Thừa đã từng nói 
Thầy ngã mạn cống cao chê các Tổ. 

Sau thời gian về đây tu tập, Thây tưởng 
các con tu tập xả tâm tốt, nhưng không ngờ... 

Mọi người đều nghi ngờ Thầy như các con 
thì đạo đức nhân bản - nhân quả sẽ không có 
mặt trên thế gian này. Đạo đức nhân bản - 
nhân quả sẽ không có mặt trên thế gian này 
thì mọi người sẽ tìm hạnh phúc trong sự làm 
khổ mình, làm khổ người, và loài người sẽ đi 
về đâu!? Các con có biết không? 


see 
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Cầu hỏi của .C 


Hỏi 4: ZXnh thua Thầy! Tháng hè con ở 
tu uiện Chơn Như thấy Thầy uà cô Út làm uiệc 
Uất uỏ cật lực thậm chí bhông có thời gian để 
nghỉ ngơi. Thầy từng nói thân Thầy cũng uô 
thường như thân con. Vậy sao Thây uà cô Út 
có khả năng làm uiệc phi thường đến như thế? 

Đáp: Thầy và cô Út không có sức khoẻ 
phi thường như con nghĩ, Thầy và cô Út làm 
việc vì lợi ích cho mọi người sống có đạo đức 
không làm khổ mình, khổ người, nên vui vẻ. Vì 
thế mà việc làm khỏe hơn. 


Khảo 


MANG LAY NGHIẸP THAM HẠI 
Cầu hỏi của .C 
Hỏi 5: TK Hih thưa Thây! Những người 
uê Chơn Như tu học có người thật sự nhiệt tâm 


tu, tu rất tốt nhưng lại hông chứng quả A La 
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Hán còn mang lấy nghiệp thẳm hại. Thầy có 
thể nói rõ nguyên nhân để những người sau 
biết đường tu, tránh dẫm lên bước chân lầm 
lạc. 


Đáp: Tại sao con hỏi như vậy? Có ý nghĩa 
gì? Những người về tu viện Chơn Như có người 
tu thật sự nhiệt tâm, tu rất tốt nhưng lại 
không chứng được quả A La Hán, còn mang lấy 
nghiệp thảm hại. Con hỏi như vậy có nghịch lý 
không con? 

Tại sao tu thật nhiệt tâm, tu rất tốt 
nhưng không chứng quả A La Hán mà còn 
mang lấy nghiệp thảm hại? 

Một câu hỏi không có lý, một người tu 
thật nhiệt tâm, tu rất tốt, ngay trong sự tu tập 
nhiệt tâm buông xả, rất tốt buông xả là đã 
chứng quả A La Hán ngay đó rồi, vì nhiệt tâm 
và rất tốt buông xả thì tham, sân, si đã quét 
sạch thì quả A La Hán tại đó con ạ! Tâm còn 
tham, sân, si thì còn mang lấy nghiệp thảm 
hại; tâm hết tham, sân, si thì còn mang lấy 
nghiệp thảm hại chỗ nào được? Cho nên, tâm 
tham, sân, si sạch thì quả A La Hán tại chỗ đó 
như đã nói trên. 

Những người về tu viện Chơn Như tu tập 
xả tâm chưa sạch, nhưng vẫn làm muội lượt 
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tham, sân, si. Tham, sân, si muội lượt thì sự 
đau khổ cũng giảm rất nhiều và như vậy còn 
mang nghiệp thảm hại ở chỗ nào? Khi người 
ấy biết xả tâm. 

Ở tu viện đâu có dạy trộm cướp, giết 
người mà phải mang lấy nghiệp thảm hại vào 
thân. Chỉ có những người về tu viện không tu 
tập dụm năm, dụm ba nói xấu người này, nói 
xấu người kia thì phải mang lấy nghiệp thảm 
hại vào thân; chỉ có những người về đây tu tập 
kết phe, kết đảng, li gián, gây rối thì những 
người này mới mang lấy nghiệp thảm hại vào 
thân. 

Những ngày qua các con tu tập nói chuyện 
quá nhiều, nên mang lấy nghiệp thảm hại vào 
thân. Các con có biết không? 

Nghiệp thảm hại là gì các con có biết 
không? Đó là những sự kiện xảy ra làm cho 
thân tâm bất an. Thân tâm bất an thì tu hành 
rất khó khăn, có khi phải bỏ cuộc trở về thế 
tục. 

Thầy rất đau xót khi thấy các con tập họp 
nhau nói chuyện thì công lao dạy dỗ của Thầy 
như nước chảy qua cầu, còn gì nữa đâu. Phải 
không con 2 


see 
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Cầu hỏi của Ấ..C 


Hỏi 6: TÁ tri thuu Thây! Mục đích của 
người tu theo Thiền tông, để trở uê uới tâm 
Chân Như, còn tu theo pháp Nguyên Thủy của 
Thây thì sống uới tâm bất động trước úc pháp, 
hơi tâm đó có bhác nhau bhông uậy Thầy? 

Đáp: Tâm Chân Như là tâm chẳng niệm 
thiện, niệm ác. Tâm chẳng niệm, thiện niệm 
ác là tâm tưởng không niệm. Tâm tưởng không 
niệm là tâm chẳng có ích lợi gì cho đời sống tu 
hành giải thoát của mình, tâm Chân Như khi 
xả ra, trở lại tâm bình thường thì tham, sân, sĩ 
vẫn còn dẫy đầy, không muội lượt chút nào. 

Ngược lại, tâm bất động Nguyên Thủy 
không có nghĩa là tâm không có niệm thiện, 
niệm ác. Tâm bất động Nguyên Thủy là tâm ly 
dục ly ác pháp, nên tâm tham, sân, si đều xả 
sạch; tâm bất động là tâm không có dục lậu, 
hữu lậu và vô minh lậu. 


see 
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Cầu hỏi của .C 


Hỏi 7: V4, thưa Thây! Nếu chưa đào 
tạo được A La Hán bế tiếp mà Thây nhập diệt, 
con e rằng Chánh pháp sẽ bị dìm mất lần thứ 
3. Thương chúng sanh đau bhổ Thầy có thể 
nòo duy trì tuổi thọ lâu dài hay hóa sanh trở 
lại tiếp tục dẫn dốt đàn con qua bờ bên bia 
bhông Thầy? 

Đáp: Nếu mọi người về đây không lo tu 
tập xả tâm, thường phá hạnh độc cư, hội họp 
nói chuyện. Đó là phước báo của chúng sanh đã 
hết, không còn đủ duyên với đạo đức nhân bản 
- nhân quả, thì Thầy đào tạo A La Hán làm chi 
nữa cho khổ nhọc. Viết sách đạo đức có lợi ích 
gì cho ai nữa. Trường hợp này Thầy sẽ đi ẩn 
bóng là vừa, và cũng là sự ra đi vĩnh viễn, để 
ngày mai có những vị Phật tương lai ra đời dạy 
họ tu tập tốt hơn. 


se 
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Cầu hồi cỉa Ấ,.C 


Hỏi 6: 2h thưa Thầy! Là đệ tử tại gia 
của Phật, chúng con cũng muốn đóng góp 
mình cho uiệc giữ gìn uò xây dựng Chúnh 
pháp. Chúng con có thể làm được những gì, 
nhất là trong thời còn Đại Thừa đang phút 
triển mạnh, ác phúóp đang lan tròn, làm con 
người sống trong đảo điên tâm tưởng. 

Đáp: Muốn góp phần vào việc giữ gìn và 
xây dựng Chánh pháp thì phải tu tập và giữ 
gìn giới hạnh đúng pháp như trong những 
ngày Thọ Bát Quan Trai, rồi đem sự tu tập này 
áp dụng vào đời sống hằng ngày xả tâm để 
thực hiện đạo đức làm người sống không làm 
khổ mình, khổ người. Đó là góp phần vào việc 
giữ gìn và xây dựng Chánh pháp. 

Muốn góp phần vào việc giữ gìn và xây 
dựng Chánh pháp không phải ở chỗ xây dựng 
cơ sở, không phải ở chỗ in kinh sách nhiều mà 
ở chỗ mỗi người phải sống có đạo đức: đừng nói 
những lời l¡ gián, đừng nói xấu người khác, 
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đừng tranh chấp hơn thua, đừng vì danh, vì lợi 
mà vì sống lợi ích cho mình, cho người. 


se 


BẤT KÌ TÊN GIÁ0 NÀU ĐỀU tú 
NHŨNG LÝ LUẬN: “ĐÂY LÀ TRỤ ĐẠI, 
ĐÂY LÀ 0HÁNH ĐẠM...” 


Cầu hồi của „.C 


Hỏi 9: ZXnh thuu Thây! Bất bì một tôn 
giáo nào, một hệ phát nào cũng đều có những 
lí luận chứng mình pháp môn mình là đúng, 
lò chân chánh. Còn đối uới pháp môn Nguyên 
Thủy của ta phải chăng cần thể hiện qua sự 
thực hành, qua gương hạnh sống hơn lò lí luận 
phải không Thây? 

Đáp: Đúng vậy, thể hiện qua sự thực 
hành sống đức hạnh là cái gốc, nhưng đối với 
Phật giáo Nguyên Thủy thì “Tri hành phải 
hợp nhất”. Cho nên, kinh sách Nguyên Thủy 
có những lý luận sắc bén dựng lên sự chân 
thật rõ ràng và cụ thể toàn diện sự thật của 
con người. Còn các tôn giáo khác và các tư 
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tưởng triết học đều có lý luận chứng minh 
những điều họ nói ra nhưng chỉ đúng một phần 
nào sự thật, chứ chưa toàn diện. Cho nên 
những lí luận của họ thiếu thực tế, không cụ 
thể, còn có kẽ hở, nên gặp người trí vạch ra 
thì ai cũng nhận biết sự lí luận của họ còn ảo 
tưởng chưa như thật. 

Phật giáo Nguyên Thủy lấy bốn sự thật 
của loài người chỉ rõ cho họ thấy, vì thế nên 
không bị ảo tưởng, hư tưởng lừa đảo. 

Các tôn giáo và các hệ phái và các triết 
học không dựa vào sự thật toàn diện mà lí 
luận nên thường bị tưởng tri xen vào khiến cho 
lí luận của các tôn giáo, các hệ phái và các 
triết học thành phiến diện có nhiều kẽ hở sai 
sự thật. 


see 
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— (WNGUỜI KHỔ VÌ THIẾU 
NỀN ĐẠU ĐỨU NHÂN BẢN - NHÂN (JUẢ 


Cầu hỏi của .C 


Hỏi 10: rời thưa Thây! Ở trên đời có 
người bhổ uì uật chốt, có người bhổ uề tính 
thân. Nhưng con xét thấy người ta bhổ chỉ uì 
thiếu nên đạo đúc nhân bản - nhân quả. Con 
nhận thấy như uậy có đúng bhông thưa Thây? 

Phải chăng chỉ có người sống đúng theo 
Phạm hạnh của Phật mới thoát bhổ hoàn toàn. 

Đáp: Đúng vậy, Ở trên đời có người khổ 
vì vật chất, có người khổ về tỉnh thân, nhưng 
chỉ vì thiếu nền đạo đức nhân bản - nhân quả 
mà chịu khổ như vậy. Con nhận xét như vậy 
rất đúng. 

Muốn thoát khổ hoàn toàn thì chỉ sống 
không làm khổ mình, khổ người. Đạo Phật ra 
đời dạy người thoát khổ cũng là vì mục đích 
này. 


Chơn Như 13/7/2005 
Kính ghi 
Thầy của các con 


se 
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⁄222m mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật! 
Kính bạch Thầy! 


Sau khi đọc xong “Trả lời những câu hỏi 
của N.C” thì chúng con đã hiểu và nhận ra cái 
sai của mình. Con xin thành tâm sám hối với 
Thầy và cả với Nguyên Thanh. 

Quả thật cả một cuộc đời con học đạo đức 
với Thầy vẫn được nhắc khuyên: “Thấy lỗi 
mình đừng thấy lỗi người”. Nay vì một phút 
nông cạn, thiếu nghĩ suy mà con đã quên đi lời 
dạy đó. 

Vì chúng con hội họp nói chuyện phá 
hạnh độc cư nên bị cô Út kỷ luật đuổi ra khu 
ngoại trú và cũng từ bỏ phóng tâm chuyển 
sang phóng dật mà công phu tu tập của các con 
trong thời gian qua mất hết “rở uê con số 0”. 

Chúng con chuốc lấy thảm hại vào thân 
chỉ vì không vâng lời Thầy dạy. 

Thầy đừng buồn, đừng chán nản các con 
mà ẩn bóng ra đi vĩnh viễn nghe Thây! 

Chúng con đang cần có Thầy, nói đúng 
hơn nhân loại đang cần có Thầy chỉ dạy nền 


-355- 


ĐƯỜNG VỀ XỨ PHẬT - TẬP III 


đạo đức nhân bản - nhân quả để cuộc đời này 
vơi bớt những khổ đau. 

Nếu không tin vào Thầy thì con đâu phát 
nguyện đời này làm đệ tử của Thầy. Chúng con 
đã không có phước duyên sanh vào thời đức 
Phật, nhưng may thay có Thầy, bậc đoạn tận 
lậu hoặc, nếu không nương tựa vào thì chúng 
con biết nương tựa vào ai để tu học chứng đạt 
giải thoát. Thầy chính là vị Minh Sư của các 
con, giới luật là Đạo Sư của các con. 

Nếu con không nghe lời chỉ dạy của Minh 
Sư, không theo sự chỉ đường của Đạo Sư (giữ 
gìn giới luật) thì các con sẽ tìm cầu giải thoát 
trong sự khổ đau rồi đây cuộc đời sẽ ra sao??? 
Từng dòng con viết lên đây là từng nỗi day dứt 
và hổ thẹn trong tâm con. Kính mong Thây 
quán xét và từ bi cho chúng con được sám hối 
lỗi lầm. 

Qua sự việc lần này con đã thấy được tầm 
quan trọng thiết yếu của hạnh độc cư khi tu 
tập theo pháp môn Nguyên Thủy. 

Ngày mai con ra đời làm cô giáo sẽ luôn 
luôn khắc ghi lời dạy của Thầy: “Thấy lỗi 
mình đừng thấy lỗi người. Đừng nhìn cuộc 
sống bằng sự đúng sai phải trúi, mù hãy 
nhìn bằng đôi mắt nhân quả, thiện ác”. 
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Đó là phương châm xử thế, là cẩm nang 
giúp cho con vượt qua trở ngại cuộc đời. 

Không bao lâu con sẽ trở về bên Thầy 
chính thức làm đệ tử xuất gia của Thây. Con 
hứa từ đây về sau không dám coi thường giới 
luật, sai phạm giới luật, các con sẽ là những 
đứa con ngoan, không ngỗ nghịch làm buồn 
lòng Thầy nữa đâu. 

Thầy hoan hỷ tha thứ lỗi lâm cho chúng 
con nhe Thầy! 

Chơn Như ngày 24/7/2005 
Kính N.C 


TB: 7hây ơi! Hồi nhỏ tới lớn con phạm lỗi 
nhiều lắm. Mỗi lân bị người ta trách mống, 
con chỉ biết “xin lỗi” chú không biết ghi bài 
sđm hối. 

Những gì con nói ra đây lò sự hối hận 
thực tâm ngưỡng mong Thầy chấp nhận. 


----2H@---- 
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